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中 医 将 高 脂 血 症 称 为“ 血
浊”。血浊二字始见于《灵枢·逆
顺肥瘦》中的“......此人重则气涩
血浊”，距今已有 2000多年的历
史。传统医学认为，血浊现象的
产生，是一些食物在转化成血液
的过程中形成有害的代谢物质，
造成浊阴、浊气在血液蓄积导致。
在现代医学看来，血浊是指血液
浑浊或混乱，以及脂肪堆积造成
的血路拥堵，也是高血脂病变的
根本原因。其中，痰浊内阻症为
高血脂常见的类型之一，临床主
要表现为形体肥胖、头重如裹、胸
闷、咳痰、手脚麻、舌胖、心悸失眠
等症。

随着医学的不断进步与发
展，一些专家发现，血浊影响的不
仅仅是血脂。有学者认为，血浊
失荣，污脑浊神，则致头脑昏沉、

记忆衰退、精神涣散、思维
迟钝；浊血污心，则致心悸
胸痹、怔忡眩晕；浊血污
肺，则致息微气弱、咳嗽痰
喘；浊血污肝，则致烦躁易
怒、胀痛积瘕；浊血污脾，
则致胃胀呕逆、纳呆泄泻；
浊血污肾，则致阳痿遗泄、
耳鸣头空；污浊凝涩关节，
则致关节僵直、疼痛不适；
血中积浊，则致血脂高黏、
流变失常；污浊停着皮肤，
则致面色晦滞、易生斑点；
浊血凝涩，久则化生痰瘀
毒、四者胶结、生积生瘕，
或为癌肿等等。由此可
见，血浊对人体危害很大，
我们应对血浊加以重视。

壮医素来有化浊降脂的说
法。位于广西十万大山中的壮族
儿女，世世代代都用罗汉茶化浊。
广西药研所专家研究发现，罗汉
茶可清热毒、除湿毒，调气道、谷
道，以其制成的单方制剂——罗
汉茶化浊颗粒，能清热化浊、通胀
活血，可用于痰浊阻遏证之高脂
血症的辅助治疗，减少“高脂血
症”的困扰。 （蒙 苗）
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未 破 卵 泡 黄 素 化 综 合 征
（LUFS），为卵泡发育成熟但不
能破裂、排出，而在原位黄素化
并引起人体效应器官类似排卵
周期的变化，是一种排卵功能障
碍性疾病，是女性不孕的一个重
要原因。已故著名妇科专家，全
国名中医，原广西中医药大学国
际壮医医院首席妇科专家陈慧
侬教授告诉我们：LUFS发病率
在正常的生育妇女中为 4.5%，
在不孕妇女中为 9.0%以上，在
服用克罗米酚助孕的人群中占
23.5%~42.9%。因此在治疗不
孕症时，LUFS是值得重视并加
以研究的。

（一）病因病机
陈慧侬教授指出，LUFS患

者月经周期多正常，基础体温
（BBT）呈双相，有孕酮分泌，在B
超监测下有主卵泡发育，只是长
大的卵泡在月经周期的排卵期
内不破裂而黄素化，呈无排卵现
象。目前西医学中本病的病因
及机理尚不明了，有学者认为
LUFS多见于子宫内膜异位症、
性器官炎症、盆腔粘连、高泌乳
素血症、多囊卵巢综合征、高雄
性激素血症及服用克罗米酚助
孕患者。中医学认为，排卵期是
肾阴精转化为阳气、气血的关键
阶段，因此肾虚肝郁、冲任气血
失调是本病主要病机。陈慧依
认为本病产生的原因与肾虚、
痰、瘀密切相关，其主要机理为
肾虚致痰瘀郁积，病位在胞脉与
冲任，乃因冲任虚损，胞脉气滞
痰阻，气血瘀滞而成。

陈教授认为，肾藏精，主生
殖，胞脉系于肾，肾气虚，气化功
能失常，不能蒸化水液及温煦脾
土失司，水液不化而壅滞成痰。
此痰乃肾气虚而成，谓“虚痰”。
张景岳云：“虚痰者何？谓元气
之虚也。”元气虚为病之根本，痰

瘀为病标。湿痰可为元气虚、气
化失司而致，而湿为阴邪，其性
质重浊而黏滞，影响气血畅行并
可伤阳，则阳气更虚，而摄血运
血无权致血瘀，出现因湿致瘀、
湿瘀并存的病因机理。清代医
家唐容川《血证论》说：“夫水火
气血固是对子，然亦相互维系，
故水病则累血，血病则累气。”又
说：“病血者，未尝不病水，病水
者，未尝不病血。”《黄帝内经》
云：“任脉通，太冲脉盛，故有
子。”不孕与任脉不通、冲脉不盛
密切相关，不少医家认为冲任及
胞脉是不孕病证的发病部位，本
病乃肾气虚而生痰瘀，影响冲任
及胞脉，从而导致冲任阻滞、胞
脉瘀结而不孕。引起痰瘀阻滞
者，除肾虚生湿成痰致瘀外，还
有脾虚生湿，肝旺克土，化湿为
痰。湿痰为阴邪，气浊可流注下
焦，进一步痰湿致瘀，痰瘀阻滞，
冲任不通，胞脉闭结不能摄精成
孕。可见，痰瘀阻滞为肾虚所
致，更与肝旺、脾虚等脏腑功能
失常相关。

（二）辨证用药
1.补肾除痰活血通络是关键
陈慧侬教授指出，LUFS患

者除久婚不孕外，临床症状不明
显，其病是肾气虚生湿成痰，痰
湿致瘀，冲任、胞脉阻结不通而
致，所以对因辨治，补肾除痰活
血通络为治疗本病的主要方法。

（1）补肾：着重于填精益肾，
可促使卵泡生长发育成熟并能
正常移向皮质表层，凸出卵巢表
面。常用药选紫河车、菟丝子、
淫羊藿、肉苁蓉、牛膝、鹿角胶、
枸杞子、覆盆子、山茱萸、熟地
黄、龟甲或用左归丸、右归丸。

（2）祛痰湿：着重于燥湿化
痰，使气机通达，胞脉、冲任通
畅。常用药选法半夏、陈皮、茯
苓、制南星、枳壳、苍术、薏苡仁、

贝母、枳实或用启宫丸、苍附导
痰丸等。

（3）活血：着重于活血化瘀，
促使炎症组织修复，增加卵泡张
力及促排卵助孕。常用药选水
蛭、全蝎、三棱、莪术、土鳖虫、炮
甲、鸡血藤、急性子、红花、桃仁
等，其中土鳖虫、炮甲、水蛭配龙
骨、牡蛎可咸寒软坚，散瘀通络，
使间质溶化，胶原纤维水解，有
利卵子排出。

（4）通络：着重于通络散结
助孕，使气机条达，冲任通盛，胞
脉畅达。常用药选皂角刺、王不
留行、路路通、水蛭或用走窜辛
热之细辛、川芎、威灵仙等。

2.补肾除痰活血通络并治肝
肝藏血，主疏泄，肝木与脾

土相生。全身气血失调、脾土失
运均与肝脏有关，LUFS患者湿、
痰的生成与肝有密切关系，因
此，在补肾除痰活血通络的同
时，亦不可忽视疏肝养肝之法。
临床常见兼症有月经先后不定，
经量多少不一，经前乳房胀痛或
乳汁自溢或挤可出乳，舌红干，
苔薄白，脉弦。治兼疏肝养肝。
常用药选白芍、柴胡、谷芽、牛膝、
川楝子或用开郁种玉汤、逍遥散。

3.补肾除痰活血通络兼治脾
脾气运化水湿，为气血生化

之源，LUFS患者湿、痰的生成与
脾虚亦相关，故在补肾除痰活血
通络的同时，要顾及健脾助运。
临床常见兼症有形体肥胖，带下
量多，色白质稀无臭，头晕，心
悸，肢冷，月经稀发或量少，月经
闭止，舌质淡，苔薄白，脉滑或沉
濡。治兼健脾燥湿，调经止带。
常用药选白术、苍术、山药、茯
苓、石菖蒲、白芥子、人参或用四
君汤、并提汤。

4.补肾除痰活血通络兼治寒
寒有内寒与外寒之分，内寒

为肾气虚、脾虚阳不足所致，为

本病的主要病因，在上文已有论
述。LUFS患者除了内寒，还常
兼见外寒之证，多为经产之时胞
脉空虚，寒邪内侵与余血搏结，
阻滞冲任胞脉而致。临床常见
兼症有经期或产后不慎风寒，或
生活起居不慎，出现经来腹痛，
经期推后，色暗量少，质稠有块，
怕冷体倦，脉紧。治兼温经散
寒。常用药选小茴香、威灵仙、
吴茱萸、紫石英、桂枝、紫蔻仁、
防风或用温经汤。

5.补肾除痰活血通络兼治热
陈教授认为，热有内热及外

热，在 LUFS发病中均可使血质
更稠，冲任更为热郁而受到阻
滞。临床常见兼症有腹痛反复，
经来先期，量少而淋漓不绝，带
下量多，色黄或带血性，外阴不
适，口干咽热，溲黄便结，脉细
数。治兼清热养阴。常用药选
白花蛇舌草、两面针、鱼腥草、生
地黄、地骨皮、十大功劳、黄柏、
蒲公英、败酱草或用清热凉血
汤。

【病案举例】
李某，女，35岁。2005年 2

月 5日初诊。主诉不孕 8年，婚
前人工流产 1次。12岁月经初
潮，经量中等，痛经少许，末次月
经为 1月 30日。查病历得知，其
在他院查治已有 5年，女性激素
6项值均在正常范围，子宫输卵
管照影显示双侧输卵管通畅，宫
腔形态正常。AsAb及 EmAb均
为阴性，自测 BBT呈双相，且高
温相 14日，曾 B超测卵示左侧
卵巢卵泡（LF）22mm×21mm,48
小时后追卵（即 BBT上升后 3
日），LF 26mm×24mm，子宫直肠
窝未见积液，诊断为卵泡不破。
曾用克罗米酚+绒毛膜促性腺激
素方案促排卵治疗，出现卵巢刺
激综合征而停止用西药，查男方
精液和交媾试验读数均在正常

范围内。刻诊见患者腰酸腹痛，
胀滞不适，以右侧为重，分泌物
较多，清稀不臭，无外阴瘙痒；怕
冷，易腹泻，易外感，面色皖白；
舌胖有瘀点，苔白腻，脉沉滑。
诊为不孕症（未破卵泡黄素化综
合征），症属肾脾气虚，痰瘀阻
滞，治拟补肾健脾，燥湿除痰，活
血通络。处方：鹿角胶（烊化）、
紫河车、白术、皂角刺、炮甲、桃
仁、三棱各10g，菟丝子、党参、薏
苡仁各 20g，山药、穿破石、急性
子各 12g。7剂，水煎服，每日 1
剂，分上下午 2次温服。药后于
2月 11日复诊，妇科检查，子宫
体前位，正常大小，活动好，宫颈
口光滑，有稀薄分泌物溢出宫
口，拉丝 10cm以上。B超测排
卵见左卵巢无回声区大小为
24mm×23mm，2日后复查卵泡未
破，BBT 36.9℃。效不更方，再
服上方 3剂。2月 15日复诊，B
超检查提示左、右附件区未见无
回声区，已排卵。上方加减连续
服用 3个多月巩固疗效，于 2005
年 5月中旬再来就诊，诉停经 45
日，尿HCG阳性，于翌年剖宫产
一健康女婴。

（三）体会
陈教授认为，LUFS是一种

排卵功能障碍性疾病，治疗的关
键是促进排卵。其中医病因病
机为肾气虚生湿成痰，痰湿致
瘀，冲任、胞脉阻结不通，其中以
肾气虚为本，故以补肾为主，兼
以除痰活血通络。治疗过程中
还常需因寒热不同而辨证用药，
同时兼顾肝脾。在促排卵治疗
中根据月经周期中的生理特点
不同而辨证用药，即用中药人工
调理月经周期，在临床上也是很
重要的。

（以上资料由全国名中医
陈慧侬传承工作室主任俸曙光
提供）

未破卵泡黄素化综合征不孕治疗经验

身体负荷过大，即使没有出现明显
体力不支和心理崩溃等现象，身体和大
脑也会发出多种信号。当身体出现以下
表现时，说明身体已经到极限。

午睡一会儿也做梦 午睡是很多上
班族都有的习惯，特别是对于熬夜加班
族来说，午睡就是给身体充电的最佳时
机。然而，如果刚进入午睡就开始做梦，
说明大脑严重缺乏睡眠，迫不及待想要
进入深睡眠状态，说明身体已经处于崩
溃边缘了。

记性变差 短期频频忘事，注意力也
不能集中，很可能是大脑已经处于极限
状态了。身体健康的人记忆力却越来越
差，这其实就是“大脑超载”的表现。而
且，长期的睡眠不足、饮食不规律等，会
影响大脑的营养摄入，大脑细胞和组织
处于疲惫状态下，自然会对记忆力、注意
力等造成影响。

运动后更加难受 一般情况下，在慢
跑 45分钟后人体会感觉到轻松、舒适，
但如果在运动后突然被疲惫感包围，说
明你的身体已经超负荷了。研究证实，
压力大的人群进行中等强度锻炼，身体
能量功能不足，就会产生疲劳感。而且，
在运动过后肌肉内乳酸水平提高，但乳

酸代谢却不能迅速完成，这种疲惫感也
会延长。

身体陷入异常疲惫状态 近期突然
感觉莫名的疲惫和困倦，即便是经过几
天的调整和休息后，疲惫感也没有丝毫
缓解，并且逐渐出现了虚弱、全身不适以
及注意力无法集中等多种表现，但在检
查时却没有器质性病变，这说明你的身
体承受负担已经到了极限，如若再不进
行调整，甚至还可能出现性欲下降、月经
紊乱等问题。

喝咖啡也会困 喝咖啡后，因为咖啡
因会刺激交感神经和中枢系统兴奋，从
而让人处于精神亢奋的状态。但是，如
果咖啡因都没起到作用，就意味着身心
都已经到了极度疲劳的阶段，抵消了咖
啡因的兴奋作用。

头皮变敏感 生活中压力过大容易
造 成 皮 肤 神 经 肽 以 及 其 他 化 学 物 质 增
加，而且无论是熬夜或压力大，都容易造
成内分泌紊乱，从而引发各类皮肤炎症，
如痘痘丛生、痤疮、酒糟鼻等。有部分人
还会出现血管收缩表现，导致面部、头部
等皮肤过于紧绷，从而出现刺痛或敏感
症状。

（施 工）

身体到极限的信号
·7·杏林漫步
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第十二节
髂胫束损伤

【疾病概述】
髂胫束损伤是指因长

期反复屈膝或暴力外伤引
起髂胫束部位肿痛，髋膝
关节活动障碍为主症的一
种病症。髂胫束位于大腿
外侧，是人体最长、最宽的
筋膜条带，起于髂嵴前份
的外侧唇，呈扁带状，上宽

下窄，由外侧向下延伸，以
纵行纤维附着于胫骨外侧
髁。一部分纤维延续于髋
外侧支持带，其前后缘与
大腿阔筋膜相连接，起到
防止髋膝关节过度内收的
作用，对维持人的直立姿
势非常重要。当暴力直接
作用于大腿外侧时可引起
损伤。

【病因病机】
壮医认为，本病是由

于髂胫束外伤或劳损，复
感风寒湿毒邪，筋结形成，
横络盛加，阻塞两路，使三
气不得同步引起。表现为
髂胫束部分纤维的断裂、
炎性渗出、血肿等。日久
纤维变粗增厚或挛缩，重
者可影响髋关节的内收。
或膝关节频繁屈伸运动，
髂胫束在股骨外上髁外侧
前后往复滑动，负荷过重
则可使该部滑囊充血，组
织液渗出水肿，出现肿胀、

疼痛。日久滑囊与髂胫束
粘连，使髂胫束纤维组织
增厚、挛缩，影响膝关节的
屈伸。

【临床诊断】
（1）大腿外侧有挫伤

史或膝关节伸屈劳损史。
（2）大腿外侧疼痛，下

蹲困难，股骨外上髁部损
伤时局部肿胀，伸屈膝关
节时常伴有摩擦感，或有
弹响声，单腿站立屈伸膝
关节可诱发该部位疼痛，
膝关节软弱无力。

（3）髂胫束紧张试验
阳性：患者侧卧，健肢在
下，屈膝屈髋，检查者一只
手 握 患 肢 踝 部 ，屈 膝 至
90°，另一只手固定骨盆，
然后外展患侧大腿，同时
伸直大腿，使之与躯干处
于同一直线。正常时迅速
除去支持，则因阔筋膜张
肌收缩，肢体不下落或稍
举上，然后方渐次下落。

如髂胫束挛缩，则肢体可
被动的维持于外展位，并
可在髂嵴与大粗隆间摸到
挛缩的髂胫束。

（4）在股骨外上髁4～
5cm处压迫髂胫束后，再令
患者伸屈膝关节，可诱发
该部疼痛。当单腿站立屈
膝时，可诱发该部位疼痛。

（5）骼前上棘外侧、股
骨大粗隆周围、胫骨外髁
有固定的压痛点。

【壮医摸结】
髂胫束损伤的筋结形

成以髂胫束起止点及走行
为主，壮医经筋摸结可在
髂前上棘外侧、股骨大粗
隆周围、胫骨外髁触及筋
结或条索状硬结。

常见的筋结有髂胫束
筋结、阔筋膜筋结。

【壮医解结】
1.经筋手法
医 者 先 用 滚 法 在 病

变部位来回滚动 3～5 遍，

使局部充分放松、发热，
手法不宜过重。然后用
肘 关 节 之 尖（鹰 嘴）、钝

（肱骨内髁）、硬（前臂尺
骨面）、软（前臂内侧面）4
个部位顺着病变部位的
经筋线采取全线按、揉、
点 、推 、弹 拨 、捏 拿 等 分
筋、理筋手法，在病变区
域肌筋处进行手法松筋，
手法要松结、理筋，即沿
髂胫束筋结周围肌纤维
方向进行弹拨约 2 分钟。
力量从轻到重，刚中有柔，
柔中有刚，刚柔相济。

2.经筋针法
经筋针法包括壮医火

针法和固结行针法，寒证
用壮医火针法，热证用固
结行针法。

壮医火针法：在选定
的筋结部位上常规消毒，
然后右手持 2 寸或 3 寸的
毫针，将针尖在酒精灯上
烧红，迅速刺入治疗部位，

得气后迅速出针。
固结行针法：贯彻“以

结为腧”的原则。医者左
手固定筋结，右手持 2 寸
或 3 寸的毫针，对准筋结
快速进针。以“中结调气”
为目的，可根据不同筋结
选用一孔多针、局部多针、
透针穿刺、移行点刺、尽筋
分刺、轻点刺络等多种针
法，以针刺部位出现酸、
麻、胀或传电感为宜，不
留针。

3.拔罐法
采用闪火拔罐法在针

刺筋结部位或经筋线上拔
罐 8～10分钟即可，隔日 1
次，5次为一个疗程。

【其他疗法】
（1）局部封闭治疗。
（2）以 小 针 刀 松 解

筋结。
（3）以 壮

药内服外洗。

各科医生的自我健康管理秘诀

中药的各种服用方法

健康启示健康启示

众所周知，大多数医生都存在工作
时间长、工作强度大、精神压力大等问
题。在这样的情况下，他们是如何守护
自己健康的呢？

●神经内科医生：拒绝暴怒
秘笈：
1.坚持每周游泳 3～5次，每天一定

量的快步走。有氧运动有利于保护血管
内皮细胞，改善心肺功能，也容易让人平
静，从而预防脑梗、心梗等心脑血管疾病
的发生。

2.管理好自己的身体。将导致心脑
血管疾病的可控因素控制好，包括血压、
血糖、血脂、体重、吸烟等。

雷区：
1.暴怒。暴怒伤脑，情绪激动容易

引起血管强烈收缩，诱发脑中风、脑
出血。

2.放任血压升高。血压升高会导致
心脑血管疾病。即使是轻微的血压升高
也不要忽视。

●眼科医生：减少蓝光损伤
秘笈：
1.眼镜选择黄色或茶色镜片，可有

效滤除蓝光，减少蓝光损伤，改善视觉对
比 度 和 清 晰 度 。 黄 斑 病 变 患 者 更 应
如此。

2.适当控制进水量。防止水含量增
多导致眼压升高。

雷区：
1.烟酒、浓茶和咖啡。
2.衣领过紧，长时间低头。
●胃肠肿瘤科医生：清淡饮食
秘笈：

1.尽量选择天然食材。
2.注重烹调方法。重口味的烹调易

对肠胃形成刺激，应以清淡为主，同时需
注意长时间煲煮会破坏青菜里的营养
成分。

雷区：
1.熬夜。
2.酗酒。尤其是已经患有一些基础

病的人，长期酗酒会导致病情加重甚至
恶化。

●呼吸科医生：绝不吸烟
秘笈：
1.每周至少休闲一次，游泳、打乒乓

球或跑步，每次至少一个小时。
2.晚餐少吃，保持好心情。
雷区：
1.吸烟。吸烟是导致呼吸系统疾病

的元凶之一，比如慢阻肺、肺部肿瘤等。
●胸外科医生：不吸烟，拒绝过

烫食物
秘笈：
1.不吸烟。烟是肺癌的高危因素。
2.利用等电梯或乘电梯的时间闭

眼、深呼吸，利用一切可以利用的零星时
间休息。

雷区：
过烫的食物容易烫伤食管，引发炎

症，长此以往，容易形成食管癌。
●心理科医生：保持心情舒畅
秘笈：
1.心情不好时去跑步。因为跑步时

体内会分泌一种物质——5-羟色胺。而
人之所以焦虑或抑郁，就是 5-羟色胺这
种物质太少了。

2.不开心时坐下来想清楚为什么不
开心，不开心会减少一半。然后再行动
起来，将问题解决掉。

雷区：
1.破坏人际关系。不好的人际关系

不仅会伤人，也会伤己。
2.放纵。无论是饮食还是起居，都

要有节制。
●康复科医生：定期监测血压
秘笈：
1.定期进行血压监测。高血压的众

多并发症，尤其是脑血管意外所导致的
残疾乃至死亡的概率较高，35岁以上人
群应定期进行血压监测。

2.多吃含磷脂高的食物，如蛋黄、
虾、核桃、花生、牡蛎、乌贼、银鱼、青鱼等。

雷区：
过量接收养生信息。过量地吸收信

息，容易使人引发自我强迫、紧张等焦虑
症状，不建议过量阅读、查看、收听养生
信息。

●口腔科医生：随身携带牙线
秘笈：
如果在家里就餐，每餐饭后都刷牙，

且刷牙时间要够三分钟。如果在外就
餐，就用随身携带的牙线。

雷区：
毛太硬的牙刷。毛太硬的牙刷会增

加对牙齿的磨耗，应该尽量使用中性毛
或软毛的牙刷。

●男科医生：经常做收腹提肛
动作

秘笈：
1.坚持游泳。游泳可大大提高男性

盆底肌的锻炼，降低睾丸温度，改善会阴
部器官血液循环。

2.经常做收腹提肛动作，无论男女，
都有益于肠道功能。

3.注意会阴部的卫生，减少泌尿系
统感染。

雷区：
泡温泉、热水浴和桑拿，特别是血压

高的人，尤其要避免。
●营养科医生：营养需均衡
秘笈：
1.注意饮食搭配，荤素均衡。
2.每天跑步 30分钟以上，或快走 45

分钟以上。
雷区：
常吃烟熏烧烤食品。
●骨科医生：合理运动，保护

关节
秘笈：
1.每天慢跑和快步走交替运动 1～

1.5小时，总计 5公里左右。50岁以后，
人的下肢活动能力下降，尤其是城市人
群坐车多、走路少。因此，要注意适当增
加下肢的活动。

2.保持合理的体重。体重超标会给
关节带来很大的负荷。

雷区：
1.对抗性运动。50岁以后不宜再进

行激烈的对抗性运动，比如羽毛球、
足球。

2.走路时间过长。长期超量走路，
会导致关节软骨磨损，易出现膝关节疼
痛、肿胀，行走困难、上下楼费力等问题。

（黄蓉芳）

中药汤剂的服用方法，应
根据病情和药物性质来具体
确定。

温服 一般汤剂，所谓“汤
者荡也”，故多宜温服，药煎好
后放一会儿，待其不冷不热时
服。如平和补益药物。

热服 凡伤风感冒的药，
治寒证用热药，更宜热服。特
别是辛温发汗解表药，用于外
感风寒表实证，不仅药宜热服，
还需服药后温覆取汗。此外，
祛寒通血脉的药也如此，以利

于祛寒活血。
冷服 在药液冷却后服。

一般解毒药、止吐药，均应冷
服。至于治热病所用寒药，如
热在胃肠，患者欲冷饮者可凉
服；如热在其他脏腑，患者不欲
冷饮者，寒药仍以温服为宜。

顿服 药性峻烈的小剂量
汤药，要一次服完。目的在于
使药物在不伤正气的情况下，
发挥最大效应。如通便、化瘀
血药物等。

频服 凡咽喉病者、呕吐

病者，宜采用频
服的方法。缓缓
服下，能使汤药

充分接触患部，较快见效。
此外，用从治法时，也有热

药凉服，或凉药热服者。至于
丸、散等固体药剂，除特别规定
外，一般都宜用温开水送服。
使用峻烈药与毒性药时，宜从
小量开始，逐渐加量，见效了就
要立即停药，千万不要过量，以
免发生中毒、损伤人体正气。
总之，应根据病情、病位、病性
和药物的特点来决定不同的服
用方法。

（陆 鳞）

漫画《生活感悟》 作者 于昌伟

比改变习惯更
重要的是，对那些坏
习 惯 ，一 开 始 就 别
染上。

高 品 质 的 健 康
生活，就是抽时间进
行户外活动，凭自律
戒掉不良习惯。

一日三笑，人生
难老；一日三恼，不
老也老。


