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成 语 中 的 夏 天

买西红柿的小女孩
■ 钱国宏

诗苑

■ 聂顺荣

凤尾草副刊

生活百味

时光飞逝，很多事情，哪
怕是亲历亲为的情节也常常
被时间之河漂走，剩下的也许
是淡淡的一点痕迹。然而那
年儿童节卖西红柿的经历，却
一直萦绕在我的心头，每每想
起，就会掠过一阵阵莫名的感
动和酸楚。

那年的儿童节，我所在的
山村小学为弥补教学经费的
不足，派我到集市上去销售学
校自产的西红柿——建在山
坡上、教室的后面，师生们开
垦出来的一小块柿园。

第一次在集市上出售东
西，我有些张不开嘴，可一想
到校内 16 名教师天天中午用
盐水蘸葱叶下饭的艰涩，胆子

就异常地大起来。炎炎烈日
下，我口干舌燥地吆喝了一上
午，筐里的西红柿已卖出大
半。看着筐里的柿子，摸着兜
里一堆零零碎碎的钞票，眼前
仿佛出现了师生用崭新的黑
板上课、同事们吃着香喷喷炒
菜的情景，心里暖意融融。

这时，一个身材矮小、衣
衫褴褛的小女孩进入了我的
视野，她步伐迟疑地走了过
来，看样子不过七八岁。小女
孩在柿摊前逡巡了很久，目光
紧盯着筐里的西红柿，一直若
即若离，并不言语。

这时，走过来两位顾客，
我忙着装袋、过秤。

就在筐内西红柿行将卖

光的时候，小女孩终于站在了
我的面前，她低着头，脸涨得
通红，将一双脏兮兮的小手递
了过来：“叔叔，我想买个西红
柿。”她手心里攥着一枚汗津
津的5分硬币。

这点钱连一个西红柿都
买不到哩，我心里嘀咕着。

看她的样子并不像馋嘴
的孩子，我有些诧异，随口问
道 ：“ 是 谁 让 你 来 买 西 红 柿
的呀？”

小女孩嘴唇嚅动了几下，
脸上掠过一丝愁云：“妈妈病
了，给她吃个西红柿，她就会
好起来的，小弟弟也就有奶
吃了。”

我似乎突然间明白了 。

不过，又有一丝隐忧掠过心
头：“你家人呢，妈妈和弟弟还
好吗？”

小女孩低下了头，抽搐了
几下，咬着嘴唇，明显在忍着，
却终于忍不住哭出声来：“家
里只有我们三个人，我怕妈妈
起不来了……我和小弟弟怎
么办？”

听完小女孩的话，刚才称
好西红柿的那两位顾客没有
说话，却不约而同地将两兜
红彤彤的西红柿默默地塞给
了 小 女 孩 ，“ 拿 着 ，快 回
家吧！”

那天，我将筐内剩下的所
有 西 红 柿 都 卖 给 了 小 女 孩
——用我兜里刚发的工资。

成语是一座丰富的文化宝
库。在我国的成语文化中，形
容炎热的夏天会用骄阳似火、
火伞高张，而形容夏天的景色
则是郁郁葱葱、鸟语蝉鸣……
这些传承至今的成语源自古代
经典、著作，或历史故事，意思
精辟、结构紧密，充分体现了古
人的思想智慧。

下雨雨人
前一个“雨”，名词，雨水；

后一个“雨”，动词，下雨。有如
夏天的雨落在人身上，比喻及
时给人帮助和教育。这个成语
出自西汉刘向的《说苑·贵德》：

“吾不能以春风风人，吾不能以
夏雨雨人，吾穷必矣。”孟简子
担任梁国和卫国的丞相，后来
犯了事出走齐国。管仲来迎接
他，问他：“你当丞相时，你家里
有多少门客？”孟简子说：“有三
千多人。”管仲说：“现在有几个
人跟来了？”回答说：“只有三个
人。”管仲问：“为什么这样呢？”
回答说：“其中一个人的父亲死
了没钱葬，我给他葬了；一个人
的母亲死了没钱葬，我也给葬
了；一个人的哥哥吃了官司，我
帮了他，后来人被放出来了。
所以这三个人跟来了。”管仲上
了车说：“唉！我一定会衰败
的，我不能像春天的风一样吹
在人身上，我不能像夏天的雨
一样落在人身上，我一定会衰
败的。”

吴牛喘月
“吴牛”指江淮一带的水

牛。古代吴地天气多炎暑，水
牛怕热，见到月亮以为是太阳，
故卧地望月而喘。比喻因疑心
而害怕，也形容天气酷热。这
个成语出自北宋《太平御览》卷
四引《风俗通》：“吴牛望见月则
喘，彼之苦于日，见月怖喘矣。”
相传晋武帝时，名臣满奋，向来
怕吹冷风。一天他进宫朝见武
帝，而宫里窗户是透明琉璃，满

奋害怕冷风进来，不禁身发抖
脸发白。武帝觉得奇怪，就问
他原因。满奋照实回答。武帝
一听，便笑着说：“琉璃窗是密
不透风的。”满奋觉得很不好意
思，便也笑着说：“臣犹吴牛见
月而喘。”意思是说，就好像吴
地里的牛一样，一看到了月亮
就吓得喘起气来了。

沉李浮瓜
意为吃在冷水里浸过的

瓜果，形容暑天消夏的生活。
出自三国时曹丕的《与朝歌
令吴质书》：“浮甘瓜于清泉，
沉朱李于寒水。”吴质，字季
重，定陶人，三国时著名文学
家，曹魏大臣。公元 217 年，
曹丕被立为太子，吴质出任
朝歌长，又迁元城令。当年，
曹丕为巩固太子地位，常与
吴 质 书 信 来 往 ，商 量 对 策 。
在书信中，曹丕回味着旧时
经常在一起谈天说地、结伴
游玩的美好记忆，天热时把
瓜果用冷水浸后食用，山风
动翠竹，清泉石上流，树荫浓
茂，不仅水果凉得透彻，人也
十分爽利与安适。沉李浮瓜
遂 成 古 代 文 人 雅 士 消 夏 的
标配。

囊萤照读
用口袋装萤火虫，照着读

书。形容家境贫寒，勤苦读书。
出自《晋书·车胤传》：“车胤恭
勤不倦，博学多通，家贫不常得
油，夏月则练囊盛数十萤火以
照书，以夜继日焉。”这个成语
说的是，晋代的车胤小时候好
学不倦，因家贫没钱买灯油供
他晚上读书。但车胤不愿浪费
晚上的读书时间，就寻找照明
的办法。在一个夏日的夜晚，
他见室外到处飞舞着萤火虫，
就用白纱布袋把捉来的几十只
萤火虫吊在书本的上方，借着
微弱的光线读书，最后终于
成才。

望梅止渴
原意是夏日里梅子酸甜，

人想吃梅子就会流涎，因而止
渴。后比喻愿望无法实现，用
空想安慰自己。出自南朝宋刘
义庆的《世说新语·假谲》：“魏
武行役，失汲道，三军皆渴，乃
令曰：‘前有大梅林，饶子，甘酸
可以解渴。’士卒闻之，口皆出
水，乘此得及前源。”说的是三
国时期，曹操带兵攻打宛城（今
河南南阳）的张绣，经过方城县
的梅林铺。时值夏日，天气炎
热，士兵们口渴难耐。曹操灵
机一动，指着前面一个小山包
说：“ 前面就有一大片梅林，结
了许多梅子，又甜又酸，可以用
来解渴。”士兵们听后不渴了，
个个来了精神，最终到达前方
有水源的地方。

恣蚊饱血
放任蚊子吸食自己的血直

至叮饱。特指儿女的孝心。出
自元代郭居敬《二十四孝》：“晋
吴猛。年八岁。事亲至孝。家
贫。榻无帷帐。每夏夜。蚊多
攒肤。恣渠血之饱。虽多。不
驱之。恐去己而噬其亲也。爱
亲之心至矣。”晋朝人吴猛，幼
年母亲早逝，与父亲相依为命。
由于家贫买不起蚊帐，每到夏
夜，吴父常常因蚊虫叮咬而睡
不好觉，吴猛年纪虽小，但非常
有孝心，为了让父亲睡好，自己
竟赤裸上身，让蚊子咬吸自己
的血，希望蚊子喝饱了血就不
再叮咬父亲。吴父去世后，吴
猛为父亲守丧三年，三年里他
烧纸供奉，早晚祭奠，从不间
断，受到后人的赞誉。

此外，关于夏天的成语还
有很多，如胸有成竹、金蝉脱
壳、夏日可畏、瓜田李下、出淤
泥而不染等，这些成语言简意
赅、情趣盎然。炎炎夏日，让
人品读之余意趣盎然、回味
悠长。

■ 李惠艳

中药故事

成语典故

六月是一首歌

六月的阳光
在童年的乐园里
合着书声琅琅
孕育一个个美好遐想

六月的河流
在童年的画板上
合着稚嫩脚步
涂抹一艘艘远航帆船

六月的韵律
在清脆的歌喉中
合着欢快节拍
唱响一首首天籁之音

六月的花朵
在园丁的耕耘中
合着知识浇灌
绽放一朵朵绚丽花瓣

■
吴
明

中
药
知
母
的
由
来

知母是一味常用的清热药。
知母药名的由来，还有这样一段
传说。

从前，有一位以采药为生的
老奶奶，膝下无儿女，她不图钱
财，给穷人治病不收
钱，因此毫无积蓄。到
年老体衰，不能爬山采
药时，她只好沿街讨
饭。老人希望把毕生
本事传授给老实厚道
的后生，于是边乞讨边
物色。

她一连认了两个
儿子，但却都是势利之
徒，认药本事没有传下
去。一晃两年过去，老
人仍不停地沿街乞讨，
希望能遇上个可靠的
后生。一天，她蹒跚来
到山村里，不小心摔倒
在一户人家门前，被年
轻樵夫所救，后来认作母亲，如
亲生母亲般奉养。

一年夏天，老人要樵夫背她
到山上看看，樵夫不明就里，但
还是愉快地答应了。他们来到
一片野草丛生的山坡，老人下
地，指着一丛线型叶子、开有白
中带紫条纹状花朵的野草说：

“把它的根挖来。”樵夫问：“母
亲，这是什么？”老人说：“这是一
种药草，能治肺热咳嗽、虚劳发

热之类的病，用途可大了。孩
子，你可知道为什么直到今天我
才教你认药吗？”樵夫想了想说：

“母亲是想找个老实厚道的人传
他认药，怕居心不良的人拿这本

事 去 发 财 ，坑 害 百
姓。”老人点了点头：

“你真懂得我的心思，
这种药还没有名字，
就叫它‘知母’吧。”

后来，老太婆又
教樵夫认识了许多种
药草。老人故去后，
樵夫改行采药，但他
一直牢记老人的话，
真心实意为穷人送药
治病。

知母，为百合科
植物知母的根茎，春、
秋季可采挖，以秋季
采挖者为佳。挖出根
茎，去除茎苗及须根，

保留黄绒毛和浅黄色的叶痕剂
茎痕晒干者，为“毛知母”；鲜时
剥去拴皮晒干者为“光知母”。

知母性味苦寒而不燥，上能
清肺热，中能除胃火，下能泻肾
火，而且知母既能清实热，又可
退虚热。配养阴润肺药如沙参、
麦冬川贝等品，可用于肺虚燥
咳；配清热生津药如天花粉、麦
冬、葛根等品，可用于治疗消
渴症。
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非遗技法瑶医滚蛋疗法进校园

本报讯（通讯员 邓娟娟） 近
日，广西国际壮医医院儿科主
治医师邹敏应邀到南宁市逸夫
小学，为同学们开展了一堂别
开 生 面 的 瑶 医 滚 蛋 疗 法 知 识
讲座。

瑶医滚蛋疗法是用新鲜煮
熟的禽蛋，在患者身体的相关
部位来回滚动以治疗疾病的一

种传统民族疗法，该疗法应用
简便、疗效显著，在民间广泛应
用。 2016 年，瑶医滚蛋疗法入
选第六批自治区级非物质文化
遗产代表性项目名录。

同学们在轻松的氛围中感
受到中医药壮瑶医药的无限魅
力，传承、发扬中医药壮瑶医药
的种子已然种在孩子心中。

邹敏为同学们展示瑶医滚蛋疗法

本报讯（记者黎佳 通
讯员 罗覃晓媚 张斌）5月
15 日 ，河 池 市 中 医 药 协
会、金城江区东江政协委
员联络站、广西童春堂国
医 药 业 公 司 共 同 走 进 金
城 江 区 东 江 镇 加 道 村 委
会，开展“中医义诊进社
区，健康服务暖人心”公

益爱心活动。
由河池市中医药协会

会 员 组 成 的 中 医 师 团 队
通过量血压、测血糖、测
尿 酸 等 常 规 检 测 以 及 现
场把脉问诊等诊疗方式，
为 现 场 的 每 一 位 村 民 进
行身体常规检查和诊断，
并 详 细 询 问 他 们 平 时 的

身 体 状 况 和 生 活 。 现 场
为村民提供针灸、推拿、
正骨、药敷、药推等中医、
壮瑶医传统特色疗法，并
指导村民如何防病，治病
用 药 等 ，使 其 对 未 病 先
防、已病施治、病愈防复
的 健 康 养 老 生 活 方 式 有
所了解。

义诊现场

河池市：

联合义诊进社区 健康服务暖人心

我国研究团队揭示中药复方治疗新冠整体调节作用机理
2021年 3月，习近平总书记

在参加全国政协十三届四次会
议医药卫生界、教育界委员联组
会时指出“用科学的方法说明中
药在治疗新冠肺炎中的疗效”。
近日，中国研究团队以抗击新冠
肺炎的“三药三方”之一化湿败
毒方为例，利用现代科学方法，
围绕抗病毒、抗炎两个关键药效
途径，从整体药效到分子机制，
深入解析了源于化湿败毒方的
活性成分治疗新冠肺炎的作用
靶点及作用途径，充分展示了中
药复方“多成分、多途径、多靶
点”整体作用特点及独特优势，
相关研究成果被美国科学院院
报在线发表，这是首次有中药复
方治疗新冠肺炎研究成果被

《PNAS》在线发表。该成果为说
明白、讲清楚中药复方治疗疾病
的作用机理提供了研究范式，为
以中医药理论指导下的中药新
药研发奠定了基础，成果的发表
也意味着用“科学的方法”说明

中药疗效及其作用优势正得到
国际医学界的理解和认可。

此次研究的化湿败毒方，是
“三药三方”代表性品种之一，由
首批国家援鄂抗疫中医医疗队
研制，是中医药抗击新型冠状病
毒感染的理论和临床疗效的物
化载体，其颗粒剂于 2021年由
国家药品监督管理局批准上市，
用于 COVID-19的治疗，能显著
降低疾病转重率，显著缩短核酸
转阴时间，有效改善发热、咳嗽、
乏力、胸闷等症状，临床疗效确
切且安全性良好。

为落实习近平总书记重要
指示精神，在科技部和国家中医
药管理局支持与指导下，中国中
医科学院中药研究所联合中国
科学院微生物研究所、中国科学
院上海药物研究所、中国科学院
武汉病毒研究所、中国医学科学
院医学实验动物研究所，协同攻
关，多学科交叉，研究明确了化
湿败毒方“7种成分、5个靶点、2

条途径”的作用机制。即围绕治
疗新冠肺炎抗病毒、抗炎两个关
键药效途径，发现厚朴酚等 7种
成分作用于 5个靶点，同时发挥
抗新冠病毒及其所致炎症的双
重作用。

正是中药复方“多成分、多
靶点、多途径”整合调节作用特
点，使其在治疗中可以发挥多种
作用。

中药复方是指在中医药理
论指导下，辨证审因决定治法
后，选择合适的药物酌定用量，
配伍而成的一组药物，其特点是
多成分、多靶点、多途径发挥作
用。因此，相对于成分相对单一
的化学药，中药复方类似“团队
协同作战”，多途径治疗疾病，全
面改善患者症状，但其作用机制
复杂，研究难度很大。新型冠状
病 毒 病（COVID-19）大 流 行 以
来，以“三药三方”为代表的中药
复方药物发挥了重要作用，中医
药深度参与疫情防控的全过程，

成为抗击新冠病毒中国方案的
鲜明特征。

链接——化湿败毒方治疗
新冠肺炎作用机理具体如下：

1.采用超高液相色谱-四极
杆飞行时间质谱方法，结合中医
药百科全书数据库，明确了化湿
败毒方的物质基础以及体内入
血的潜在药效物质。即：化湿败
毒方主要有 343个化学成分结
构，其中 60个原型成分和 66个
代谢产物为化湿败毒方的主要
入血成分，是发挥抗病毒和抗炎
潜在药效的物质基础。

2.采用可复制型假病毒细
胞感染模型，筛选到 10个抑制
率>90%的入血成分，并对这些
抗病毒成分进行抗 SARS-CoV-
2病毒活性以及细胞毒性测定，
最终确定厚朴酚、西北甘草异黄
酮、甘草异黄酮A、大黄素、刺甘
草查尔酮和槲皮素等 6种成分
为主要抗病毒成分。

3.采用新冠病毒主蛋白酶

和RNA聚合酶体外活性检测技
术，确定了槲皮素和刺甘草查尔
酮的抗病毒靶点为 SARS-CoV-
2 Mpro，西北甘草异黄酮和甘草
异 黄 酮 A 的 抗 病 毒 靶 点 为
SARS-CoV-2 RdRp。

4.明确甘草查尔酮 B、西北
甘草异黄酮和刺甘草查尔酮具
有较好抗炎活性，并明确了其活
性 呈 剂 量 依 赖 性 抑 制 SARS-
CoV-2病毒所致炎症因子（IL-
1β）的释放，结果表明 3种成分
具有抗病毒性炎症的潜能。

5.开展化湿败毒方对靶向
免疫信号蛋白（PDE4）的活性物
质辨识作用研究，确证西北甘草
异黄酮、槲皮素、甘草异黄酮 A
和甘草查尔酮 B等 4种化学成
分对 PDE4具有较好的抑制活
性，且西北甘草异黄酮和甘草异
黄酮 A以相似的结合模式占据
PDE4催化活性位点，从而有效
抑制PDE4水解活性。

（新华网）
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