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中草药治疗风湿验方小汇

解暑祛湿方：广藿香
15克，鲜佩兰15克，金银
花15克，野菊花15克，陈
香薷 10克，薄荷叶 9克。
水煎取液，兑入温水洗
浴。此方有祛暑利湿、清
热解毒之功。浴后顿觉
头脑清醒，浑身轻松，并
有防治痱子作用。

夏季皮炎方：荆芥
15克，防风15克，蒲公英
30克，苦参20克，大黄15
克，黄柏 15 克，黄芩 15

克，薄荷 10克。水煎取
液，兑入温水洗浴。此方
有解表疏风、止痒收涩之
功。用于夏季皮炎有
良效。

皮肤瘙痒方：大生地
30克，荆芥20克，防风20
克，羌活20克，地肤子40
克，豨莶草 40 克，浮萍
100克。水煎取液，兑入
温水洗浴。此方有养血
活血、散风止痒之功。用
于皮肤瘙痒症。（马宝山）

夏日药浴简方三则

1.治偏头痛：决明
子15克，菊花15克，天麻
10克，川芎10克，蔓荆子
10克，全蝎3克。水煎取
液，分早晚 2 次服，每
日1剂。

2.降血脂：决明子
15克，山楂 10克。水煎
取液，分早晚 2次服，每
日1剂，连服1个月，可使
胆固醇逐渐降低。此方
具有抑制血清胆固醇升
高和动脉粥样硬化斑块
形成的作用，降血脂效果
良好。

3.治便秘：决明子
15克，番泻叶3克。开水
冲泡代茶饮，随意饮服，
每日 1剂。决明子含有

大黄素，具有润肠通便和
缓泻的作用，

4.降血压：决明子
30克，枸杞子15克，菊花
15 克。开水冲泡代茶
饮，每日 1 剂，可长期
饮用。

5.治急性结膜炎：
决明子 15克，野菊花 15
克，金银花30克，蒲公英
20克，龙胆草10克，黄芩
10克，蝉蜕10克，青葙子
10 克。水煎取液，分早
晚2次服，每日1剂。

6.治夜盲症：决明
子15克，枸杞子10克，菊
花10克，猪肝适量。水
煮 后 食 肝 喝 汤 ，每
日1次。 （丁树栋）

决明子疗疾验方

1.膀胱结石：玉叶
金花根 15克，红花地桃
花根 15克，海金沙全株
5 克，杜茎山根 15 克。
水煎取液，顿服，每日
1 剂。

2. 胆结石及胆囊
炎：羊耳菊，白花蛇舌
草、牛皮消各 15 克，连
钱草 30克，石菖蒲 6克，
皂 角 刺 3 克 。 水 煎 取
液，分3次服，每日1剂。

3.肾结石：广金钱
草 18克，小茴香 5克，大
茴香 5 克，锦纹大黄 15
克（后下），萹蓄 30 克。
上药加水 1000毫升，煎
取药液 300 毫升，分早
晚 2 次服，每日 1 剂，并
多饮黄豆卷汤，助肾结
石加速排出。

4.尿路结石：车前
草 15 克，雷公根 15 克，

藤杜仲 30克，杉树嫩枝
叶 30克。水煎取液，分
3次服，每日 1剂。

5.泌尿系结石：鹅
不食草 100 克，金钱草
50 克。水煎分 2 次服，
每日 1 剂，15 天为 1 个
疗程。

6.泌尿系结石：石
韦、车前草各 30~60克，
山栀子 30 克，甘草 l0~
15克。水煎当茶饮。

7.泌尿糸结石：威
灵仙 15 克，金钱草 30
克。水煎服，每日 1剂。
用于泌尿系结石病。

8.泌尿系结石：金
钱草30克，生地15克，广
木香 5克，鸡内金 10克，
海金沙3克（冲服），小甘
草 3克，木通 9克。水煎
服，每日1剂。

（晨 光）

治结石症中草药验方
1.五倍子9克，蛇床

子30克，荆芥10克，枳壳
30克。水煎取液，熏洗，
坐浴，每次约10分钟，每
日2次。

2. 金樱子根 60 克，
蛇床子30克，乌梅15克。
水煎取液，熏洗，每次约
10分钟，每日2次。

3.乌梅 12克，石榴

皮8克，五倍子15克。水
煎取液，熏洗，每次约10
分钟，每日2次。

4.苦参、蛇床子、黄
柏、黄连、白芷、枯矾各15
克。水煎取液，趁热先熏
后洗，每次约10分钟，每
日2次。有感染者，加金
银花、紫花地丁、蒲公英
各30克。 （单克锋）

治子宫脱垂外用方四则

1.黄连、黄柏、地肤
子各10克。水煎取液，用
棉球蘸药液塞入阴道，12
小时后取出，每日1次，10
天为1个疗程。

2. 雄黄 10 克，蛇床
子30克。共研细末，蜜制
为丸，每丸重3克，用纱布
包好，留线半尺，睡前塞
入阴道内，次晨取出，连
用6天为1个疗程。

3. 五倍子 40 克，蛇
床子、黄柏各10克，冰片
1克。共研细末，用糯米
纸包好，每包3克，睡前塞
入阴道内，次晨取出，连
用6天为1个疗程。

4.苦参、白头翁各60
克。加水1000毫升，煎取
药液700毫升，冲洗阴道，
每日1次，6天为1个疗程。

5.桃树叶500克，水
煎取液，待温，坐浴，同时

用带线棉球桃树叶液汁
塞入阴道内，每日换1次，
连用15天，即可痊愈。

（木蝴蝶）

治阴道炎验方五则

1.风湿骨痛：羊耳
菊 90 克，大钻 90 克，八
角枫 60克，白酒 1500毫
升。上药加入白酒浸
泡 15 天 即 可 ，每 次 服
15~30 毫升，每日 2 次，
并 取 药 酒 适 量 外 擦
患处。

2.风湿骨痛：山风
全株 15克，三叶青藤茎
叶 15 克，九层风茎 30
克，红鱼眼茎 30 克，牛
十八枝叶15克。水煎取
液，分早中晚3次服。

3.风湿痹痛：三叶
青藤 100 克，飞龙掌血
100克，椿叶花椒 50克，
广海风藤 50克，黑吹风
50 克。水煎取液，熏洗
患处。

4.风湿痹痛：飞龙
掌血 30克，三叶青藤 30

克，麻骨风 30 克，鸡血
藤 15克，四块瓦 5克，大
钻 10 克，小钻 10 克，黑
吹风 30 克，红吹风 30
克，米酒 500 毫升。上
药加入米酒浸泡 30 天
即可，每次服 15 毫升，
每日 2次。

5.风湿肿痛：走马
风 100 克 ，三 叉 苦 100
克，白茅根 100 克。水
煎取液，外洗患处。

6.风湿关节炎：陆
英根、虎刺根、野荞麦
根各 15克，南五味子根
6克。水煎分 3次服，每
次调适量白酒为引，每
日 1 剂 ，6 剂 为 1 个 疗
程。加减：手痛者，加
桂枝 10 克，五加皮 15
克；疼痛者，加牛膝根、
了刁竹根各 10克。

7.风湿痹痛：石南
藤 9克，铜钻 15克，麻骨
风 15 克，广海风藤 15
克 ，小 钻 10 克 。 水 煎
服，每日 1剂。

8.风湿骨痛：血党
30 克，松叶 15 克，四方
藤 15 克。水煎分 3 次
服，每日 1剂。

9.风湿骨痛：桃金
娘根 30 克，七叶莲 15
克，藤杜仲 15克。水煎
分 3次服，每日 1剂。

10. 风湿肿痛：土
牛膝 100克，三叉苦 100
克，七叶莲 100 克。水
煎取液，外洗患处。

11. 风湿关节炎：
黑蚂蚁 15 克，麻骨风、
鸡血藤、海风藤、忍冬
藤、夜交藤、四方木各
10 克，四块瓦、白芍、杜
仲各 6克。上药加酒浸
泡 15 天 即 可 ，每 次 服
15~30毫升，每日 2次。

12. 风湿骨痛：五
指毛桃 30克，鸡血藤 15
克，铜钻15克。炖猪蹄服。

13. 风湿骨痛，腰
肌劳损：大叶千斤拔根
60 克，杜仲、牛膝各 30
克，续断 15 克，淫羊藿
10 克。上药加酒浸泡
15 天即可，每次服 15~
30毫升，每日 2次。

14. 风湿骨痛：鲜
千 斤 拔 根 皮 、鲜 钻 地
风、鲜红辣蓼各 120克。
共捣烂，先用老姜擦患
处再敷药。

15. 风湿痹痛：九
里香 10 克，四方藤、半
枫荷、红花青藤、麻骨
风、肿节风各15克，甘草
6克。水煎服，每日1剂。

16. 风湿骨痛：九
里香、五指毛桃、鹰不
扑各 30 克，当归 15 克，
米酒 1000 毫升。上药
加酒浸泡 7 天即可，每

次15~30毫升，每日2次。
17. 风湿痹痛：大

驳骨 60 克，泽兰 30 克，
透骨消 30克，双飞蝴蝶
15 克，小驳骨 60 克，玉
郎伞 90 克，鸡骨香 15
克。上药共捣烂，加酒
适量炒热，外敷患处。

18. 风湿骨痛：大
叶紫珠 60克，鸡血藤 30
克，四方藤 10 克，大血

藤 30 克，黑血藤 30 克，
四块瓦 10 克，米酒 500
毫升。上药加酒浸泡
15 天即可，每次服 15~
30毫升，每日 2次，并取
药酒适量外檫患处。

19. 风湿骨痛：鹰
不 扑 枝 叶 、红 龙 船 花
叶、鸡爪风叶、爬山虎
各适量。水煎取液，外
洗患处。 （英 霞）

1.红参9克，麦冬12
克，五味子 4.5 克，炙甘
草 3 克，半夏 9 克，核桃
仁 12克，冬虫夏草 9克，
厚补4.5克，炒杏仁6克，
炒苏子 6 克，桂枝 6 克，
生姜 2片。上药加水和
黄酒各450毫升，慢火煎
取 200毫升，过滤，药渣
再入水和黄酒各 300毫
升，慢火煎取 200毫升，
合并药液，分早晚2次饭
前 2 小时温服，每日 1
剂。用于慢性阻塞性肺
气肿，症见咳嗽、气喘、
紫绀。

若唇色紫绀者，去
厚补，加莪术 9克；有寒
热症状者，加苏叶 9克，
陈皮6克。

2. 黄芪 40 克，白术
10克，葶苈子15克，白芥
子 12 克，炒莱菔子 20
克，丝瓜络15克。水煎2

次，合并药液，分2次服，
每日 1剂。此方有宣肺
平喘、化浊除痰之功，用
于肺气肿。

外感者，加柴胡、苏
叶、防风；痰多偏寒者，
加法半夏、陈皮、桂枝、
细辛；痰多偏热者，加香
仁、桑白皮、黄芩、鱼腥
草；浮肿者，加五加皮、
木通。 （马 龙）

防治肺气肿验方二则

肝郁血虚证心悸：熟
地20克，当归20克，麦冬
15克，天冬15克，玄参10
克，炒酸枣仁15克，柏子
仁10克，远志10克，丹参
15克，五味子10克，柴胡
1克，白术 15克，茯苓 15
克，甘草 6 克。水煎取

液，早晚分服，每日1剂，
连用28剂。

气郁化火证心悸：制
香附20克，川芎15克，制
苍术10克，白芍12克，茯
苓10克，薄荷6克，甘草6克。
水煎取液，早晚分服，每日
1剂，连用28剂。（吴明）

治心悸验方两则

1.苦参、蛇床子、茯
苓各30克，黄柏、白鲜皮
各 15克。水煎取液，待
温度合适后熏洗阴道，每
日1次，7天为1个疗程。

2.蛇床子、苦参各15
克，白芷、明矾、花椒、薄
荷（后下）各 6克。水煎
取液，待温，熏洗阴道，每
日1次，7天为1个疗程。

为巩固疗程，经以
上任何一方治疗，症状
减轻或消失后，应再治
疗 1~2个疗程。治疗结
束后3个月，每次月经干
净后 2~3天内应进行复
查，检验 3次白带，如均
未检查到毛滴虫才算基
本治愈。

（张 勤）

治疗滴虫性阴道炎方

威灵仙、透
骨草、独活各 30
克，鸡血藤 60克，
延胡索、白芍、川
牛膝、乳香、没药
各 20 克，芒硝 50
克（另包兑入），食
醋250毫升（兑入）。上
药加水 3000毫升浸泡
30 分钟，加热煎煮 30
分钟，滤取药液，倒入
盆内，加入芒硝、食醋
搅匀融化，趁热用蒸汽
熏蒸，待水温适宜时浴
足，水温下降可再加
热。每次熏洗1小时左
右，每日 2次。一剂药
可用2天。 （朝 晖）

足
跟
疼
熏
洗
方

1. 淡 竹 叶 10 克 ，
生 地 10 克 ，栀 子 15
克，黄连 6 克，生石膏
15 克 。 水 煎 服 ，每
日 1 剂。

2. 葛根 30 克，白芷
10 克，藿香 10 克，木香
10 克，公丁香 6 克。水
煎 取 液 ，分 多 次 含
漱口。

3. 大黄炭、冰片各
适量。每日早晨用大
黄炭粉末加少量冰片
刷牙漱口。

4. 芦根 30 克，煎汤
一碗，加入 20 克冰糖，
清晨空服，连服 7 天。
该方可清热解毒，治内
热胃火。

（张 兴）

治口臭验方

豨莶草 15 克，老
桑枝 30 克，宣木瓜 12
克，晚蚕砂 10克，威灵
仙15克，赤芍15克，甘
草 5 克，宽筋藤 24 克，
络石藤 24 克，银花藤
24克。水煎服，每日 1
剂。功能祛风清热，通
络止痛。用于热痹、风
湿性关节炎。（玉凤花）

治风湿性关节炎方
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子宫平滑肌瘤是一种良性肿
瘤，它通常在女性育龄期出现，特
别是在 40~50 岁之间。这种肿瘤可
以在子宫壁内的任何位置生长，并
且在不同的女性中可以有不同的
症状或不出现任何症状。据统计，
大约 70％的女性在生育期间患有
子宫平滑肌瘤。一些研究还发现，
黑人女性患此病的风险更高。子
宫平滑肌瘤的确切成因尚不清楚，
但研究表明激素水平的变化可能
与其发生有关。

一、子宫平滑肌瘤的症状
子宫平滑肌瘤的常见症状包括

月经失调、盆腔疼痛、痛经、不孕不
育、阴道出血等。当肿瘤变得足够
大时，它还可能导致腹部肿块和尿
频等症状。尽管这种肿瘤通常是
良性的，但它可能会对生殖和生活
质量产生不利影响，因此及早诊断
和治疗是非常重要的。

二、子宫平滑肌瘤的诊断要点
子宫平滑肌瘤的诊断主要依靠

影像学检查和组织学检查。
1. 影像学检查。B 超是最常用

的检查方法之一，可以帮助确定肿
瘤的位置、大小和数量。B 超对于
小型肿瘤的诊断效果较差，但是对
于 大 型 肿 瘤 的 诊 断 效 果 较 好 。
MRI 可提供更详细和准确的影像，
尤其是对于大型和复杂的肿瘤，
MRI 的诊断效果更好。CT 可以提

供与 MRI类似的影像，但是辐射剂
量较高。

2.组织学检查。组织学检查是
一种确诊子宫平滑肌瘤的关键方
法。它通常使用组织切片检查，包
括活检和手术切除组织检查。组
织学检查可以确定肿瘤的类型、大
小、位置和分布，并排除恶性肿瘤
的可能性。

3. 评估疾病严重程度的标准。
根据肿瘤的大小、数量和位置等因
素，可以评估疾病的严重程度和选
择合适的治疗方法。常用的评估
标准包括以下几种：子宫平滑肌瘤
的大小可以通过影像学检查确定，
一般根据直径来进行评估，通常分
为 小 于 3cm、3-5cm、5-10cm 和 大
于 10cm 四个等级。子宫平滑肌瘤
的数量分为单发和多发，一般以是
否超过 4 个来判断。子宫平滑肌瘤
的位置包括肌层内、子宫腔内、子
宫颈内和子宫壁外等。

三、子宫平滑肌瘤的鉴别诊断
子宫平滑肌瘤的症状与其他妇

科疾病有些相似，因此需要进行鉴
别诊断。下面我们将介绍与子宫
平滑肌瘤相似的其他疾病，包括子
宫内膜异位症、子宫内膜增厚和腺
肌症等。

1.子宫内膜异位症。子宫内膜
异位症是一种影响女性生殖系统
的疾病。它的特征是子宫内膜细

胞在子宫外部组织中生长，导致疼
痛、月经异常、不孕等症状。与子
宫平滑肌瘤相似，子宫内膜异位症
也可能导致盆腔疼痛和月经失调
等症状。不同的是，子宫内膜异位
症的痛经通常比子宫平滑肌瘤更
剧烈，同时伴有排便疼痛、性交疼
痛等症状。

2.子宫内膜增厚。子宫内膜增
厚是一种子宫内膜过度增生的情
况。它的特征是子宫内膜层厚度
超过正常范围，可能导致月经异常
和不孕等症状。与子宫平滑肌瘤
相似，子宫内膜增厚也可能导致阴
道出血和盆腔疼痛等症状。不同
的是，子宫内膜增厚的症状通常与
月经周期相关，通常会在月经期
出现。

四、子宫平滑肌瘤的误区防范
子宫平滑肌瘤和宫颈癌、子宫

癌的症状有些相似，例如阴道出
血、腹痛等，容易让患者混淆。此
外，由于年龄和生育历史等因素，
患者往往更容易担心患有宫颈癌
或子宫癌，因此可能将子宫平滑肌
瘤误认为是这两种疾病。

解决方案：对于出现类似症状
的患者，医生应该尽快进行综合评
估和检查，确定病因并进行正确的
诊断和治疗。同时，患者也应该保
持冷静，避免过度担心和恐慌，及时
就医并按照医生的指导进行治疗。

“子宫平滑肌瘤”的诊断要点与鉴别诊断
□仪陇县人民医院 邓怀志

当今医学技术已经越来越
发达，各种疾病的诊断和治疗方
法也在不断地更新和完善。其
中，放射诊断作为一种无创的医
学检查方法，已经广泛应用于临
床诊断中。子宫疾病是女性常
见的健康问题之一，包括子宫肌
瘤、子宫内膜癌、子宫内膜异位
症等。放射学检查在子宫疾病
的诊断和治疗中起着非常重要
的作用。本文将介绍放射诊断
子宫疾病的基本原理、常见的放
射学检查方法以及放射学在不
同类型子宫疾病中的应用。同
时，我们也将关注放射学检查的
风险和注意事项，以帮助读者更
好地了解放射学检查的重要性
和安全性。

一、子宫疾病的概述
子宫疾病是指影响女性子

宫和附属器官（如卵巢和输卵
管）健康的各种疾病，是女性健
康的重要问题之一。常见的子
宫疾病包括子宫肌瘤、子宫内膜
癌、子宫内膜异位症等。其中，
子宫肌瘤是最常见的一种子宫
肿瘤，通常在育龄妇女中发生。
子宫内膜癌是子宫内膜细胞恶
性肿瘤，主要发生在更年期妇
女。子宫内膜异位症则是子宫
内膜组织异位生长，常导致疼痛
和月经不规律等症状。

子宫疾病的症状通常包括月经不规律、异
常出血、下腹部疼痛、性交疼痛、不孕等。由于
这些症状并不具有特异性，因此需要进一步的
检查来确定疾病的种类和程度。传统的子宫
疾病诊断方法包括盆腔检查、B超、宫颈涂片和
组织活检等。这些方法虽然能够检测到某些
疾病，但它们存在缺陷，例如检测结果可能不
够准确，且有一定的侵入性和痛苦。相比之
下，放射学检查因为其非侵入性和高准确性而
成为了子宫疾病诊断中的重要手段。

二、放射学检查
放射学检查是一种通过使用放射线或其

他形式的能量来生成内部图像的方法。在子
宫疾病的诊断中，放射学检查通常使用X线造
影、超声波、CT和MRI等技术。这些方法能够
提供高质量的图像，准确诊断和评估疾病的严
重程度和位置。同时，放射学检查还具有非侵
入性、快速、准确、方便等优点。因此，放射学
检查在子宫疾病的诊断和治疗中越来越受到
医生和患者的重视。

三 、放射诊断在子宫疾病中的应用
1. 子宫肌瘤。子宫肌瘤是一种常见的良

性子宫肿瘤，通常发生在育龄妇女。子宫肌瘤
的症状包括月经不规律、异常出血、下腹部疼
痛等，严重的情况下还会引起不孕症。放射学
检查在子宫肌瘤的诊断和治疗中起着重要作
用。常见的放射学检查方法包括经阴道超声、
经腹超声和 MRI等。经阴道超声能够提供清
晰的子宫和卵巢图像，对子宫肌瘤的大小、形
态和位置等进行评估。经腹超声则适用于评
估更大范围的腹部器官，如评估子宫肌瘤的大
小和位置等。MRI 具有更高的对比度和分辨
率，可以提供更清晰的图像，对于评估大型子
宫肌瘤尤其有优势。通过这些放射学检查，医
生能够准确诊断子宫肌瘤，并确定其大小、数
量、位置和类型等，有助于制定相应的治疗
方案。

2. 子宫内膜癌。子宫内膜癌是子宫内膜
细胞恶性肿瘤，主要发生在更年期妇女中。子
宫内膜癌的症状包括异常出血、下腹部疼痛
等。放射学检查在子宫内膜癌的诊断和治疗
中也起着重要作用。放射学检查能够提供清
晰的子宫和卵巢图像，有助于评估子宫内膜的
厚度和异常区评估。

除了上述两种疾病外，放射学检查在其他
类型的子宫疾病中也具有重要的应用价值。
例如，在子宫腺肌症、子宫内膜息肉、输卵管堵
塞、子宫腺肌瘤等疾病的诊断和治疗中，放射
学检查也可以提供重要的辅助信息，帮助医生
准确诊断疾病，制定合理的治疗方案。
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宫颈癌是女性生殖系统中最常
见的恶性肿瘤之一，40岁到 50岁之
间发病率最高。它的主要病因是
高危型人乳头瘤病毒（HPV）感染，
同时也与吸烟、免疫抑制和生殖道
感染有关。宫颈癌的发病率近年
来呈上升趋势，给女性的健康带来
严重的威胁。

一、宫颈癌的放射诊断
放射诊断是一种常用的非侵入

性检查方法，通过放射线对组织进
行成像，用于诊断各种疾病。对于
宫颈癌，放射诊断可以帮助医生明
确病变的位置、大小和范围，为治
疗提供准确的基础数据。常用的
放射诊断方法包括 X 线检查、CT
检查、磁共振成像(MRI)等。

1.X 线检查是最早的放射诊断
方法，但 X 线对宫颈癌诊断价值不
大。

2.CT 检查则通过对组织进行
多层次的扫描，可以获得更加准确
的三维图像，有助于确定肿瘤的形
态和范围。CT 检查对于早期宫颈
癌的诊断效果较好，能够帮助医生
发现更小的肿瘤。由于 CT 检查需
要较大的辐射量，因此需要谨慎使
用。

3.MRI是一种无辐射的成像方
法，通过磁场和无线电波对组织进
行成像。它可以提供高分辨率、多
平面的图像，对于宫颈癌的早期诊
断和治疗有很好的效果。MRI 对

于淋巴结的检测效果也较好，可以
更准确地评估淋巴结的状况。但
是，MRI 的成像需要较长时间，同
时对于一些安装有心脏起搏器的
患者有一定限制。

除了上述三种方法外，还有一
些新型的放射诊断方法，如正电子
发射断层扫描（PET）和 PET-CT联
合检查，通过注射放射性示踪剂，
可以对宫颈癌的诊断和治疗提供
更加精准的信息。

二、宫颈癌的放射治疗
放射治疗是宫颈癌的重要治疗

手段之一，它利用高能射线杀死癌
细胞达到治疗的效果。常用的放
射治疗方法包括外部放疗和内部
放疗。

1.外部放疗是指将放射线从体
外照射到患者身体内，照射到宫颈
癌部位，杀死癌细胞。外部放疗通
常需要连续照射数周，每天照射一
次，每次照射时间一般为几分钟到
半小时不等。外部放疗的优点是
可以杀死较深的癌细胞，对于大肿
瘤和广泛转移的宫颈癌效果较好。
但是，外部放疗会对正常组织造成
损伤，患者需要注意保护皮肤，避
免皮肤炎等副作用。

2.内部放疗是指将放射源放置
在患者体内，直接照射宫颈癌部
位。内部放疗分为高剂量率内照
射和低剂量率内照射两种。高剂
量率内照射一般需要放置几分钟

到几十分钟不等，低剂量率内照射
则需要放置几天到几周不等。内
部放疗可以直接照射肿瘤，辐射范
围小，对正常组织损伤较小，因此
适用于早期宫颈癌或单发病变的
患者。但是，内部放疗需要手术或
器械放置，需要考虑手术风险和患
者负担。除了上述两种方法外，还
有一些新型的放射治疗方法，如质
子治疗和重离子治疗等，它们可以
更精确地照射肿瘤，达到更好的治
疗效果，但是需要更高的技术和成
本支持。

三、宫颈癌放射诊断与治疗的
意义

宫颈癌的放射诊断和治疗是治
疗宫颈癌的重要手段之一，可以帮
助医生明确病变的位置、大小和范
围，为治疗提供准确的基础数据。
放射治疗可以通过高能射线杀死
癌细胞，达到治疗的效果。不同的
放射诊断和治疗方法各有优缺点，
医生需要根据患者的具体情况选
择合适的方法。预防和治疗宫颈
癌对于女性健康具有重要的意义，
可以提高女性的生活质量和预期
寿命。因此，我们应该加强宫颈癌
知识的宣传和普及，提高公众的健
康意识，及时进行宫颈癌筛查和检
查，早发现早治疗。同时，也要注
重生活方式的改善，如戒烟限酒、
保持良好的卫生习惯等，以降低
宫颈癌的发病风险。

宫颈癌的放射诊断与治疗
□仪陇县人民医院 罗升明




