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男性更年期，是指男性由中
年期过渡到老年期的一个特定
时期，多发生在 55~65岁之间。
由于个人身体素质、文化修养、
生活经历、心理特征等方面的不
同，故所出现的症状各有差异，
轻重程度亦不等同。中医认为，
发病与心、脾、肝、肾诸脏功能失
调，尤其是肾功能失调有关。肾
为先天之本，主藏精、生髓。男
性步入更年期后，肾气逐渐衰
减，精血日趋不足，导致肾的阴
阳平衡失调，进而引起后天不
足，出现心、肝、脾等脏腑功能的
紊乱。表现为不同程度的活动
效能降低、思维和体力减弱、协
调功能丧失等，甚者影响日常的
工作、学习和生活。据中医辨证
分型不同，笔者整理部分粥膳调
理，供读者参考。

1.肾阳虚型：证见神疲乏
力，畏寒怕冷，四肢发凉，腰膝酸
痛，性欲减退，阳痿早泄，尿频清
长，大便稀溏，舌淡苔白，脉沉迟。

①益智仁粥：益智仁 5克，
粳米 50克。益智仁研细末备

用，粳米煮粥，粥将熟时，放入
益智仁粉拌匀，煮至粥熟，加盐
调味即可，早晚食用或佐餐。

②山药菟丝子粥：山药 30
克（研末），菟丝子 10克，粳米
100克。菟丝子捣碎，水煎取
液，加入山药和粳米，同煮成粥，
白糖调味，可作早晚餐服食。

2.肾阴虚型：证见形体消
瘦，面红颧赤，潮热盗汗，五心
烦热，头晕耳鸣，失眠多梦，腰
膝酸软，遗精早泄，口干便燥，
夜尿溲黄，舌红少苔，脉细数。

①桑椹粥：桑椹子30克，糯
米 100克。共煮成粥，冰糖调
味，早晚空腹温热服食。

②玉竹核桃粥：玉竹、核
桃、沙参、百合各 15克，粳米
100克。共煮成粥，以盐调味，
早晚食用。

3.心肾不交型：证见心烦
失寐，心悸不安，情绪易怒，时

喜时悲，眩晕耳鸣，神疲健忘，咽
干口燥，舌质红，脉细数。

①桂圆百合粥：龙眼肉、百合
各 30克，大枣 6枚，粳米 100克。
共煮成粥，冰糖调味，早晚服食。

②山药荔枝粥：鲜山药 100
克，荔枝肉 20克，桂圆肉 15克，
五味子 3克，粳米 100克。五味
子布包，诸药一起煮成粥，去药
包，冰糖调味，早晚服食。

4.肝肾阴虚型：证见头晕目
眩，腰酸胁痛，潮热盗汗，心烦口
干，多梦少寐，易疲劳，手足心
热，舌质红，脉细数。

①百合生地枣仁粥：百合30
克，生地15克，枣仁10克，粳米100
克。前三味药水煎取液，加粳米同
煮成粥，调味，可作早晚餐服食。

②枸杞芝麻糊：枸杞子 60
克，黑芝麻 30克，红枣 15克，粳
米 60克。黑芝麻炒香，粳米炒
黄，枸杞子煮后去籽，红枣煮后

去皮及核；后两种晾干，与芝麻、
粳米共研成细末，装瓶备用，每
次 20克，开水冲成糊状食用，早
晚各1次。

5.脾肾阳虚型：证见头晕目
眩，神疲乏力，腰膝酸软，畏寒肢
冷，浮肿，夜尿量多，舌质淡，苔
薄白，脉沉细。

①核桃莲子粥：核桃仁 20
克，莲子、芡实各 18克，粳米 60
克。各材料洗净，一同加水煮成
粥，调味，早晚食用或佐餐。

②胡桃莲肉猪骨粥：胡桃、
莲子（去心）各 50克，猪骨 500
克，粳米 100克。胡桃、莲子、粳
米洗净，猪骨剁成小块，一同加
水大火烧沸改小火，煮至猪骨熟
烂粥成，调味，作早晚餐服食。

6.心脾两虚型：证见面色萎
黄，神疲乏力，心悸怔忡，失眠多
梦，惊恐不安，多疑善虑，健忘眩
晕，食欲不振，腹胀便溏，舌淡苔

白，脉细弱。
①百合枣仁粥：百合 10克，

酸枣仁 15克，粳米 100克。百
合、酸枣仁洗净，与粳米一起加
水同煮成粥，调味，早晚服食。

②龙眼莲子粥：龙眼肉 15
克，莲子 20克，红枣 20个，糯米
200克。各药材与糯米一起，加
水同煮成粥，用适量冰糖调味，
分早晚2次佐餐服食。

（陈日益）
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男性更年期综合征调理

笔者在多年临床实践中，将慢性前列
腺炎分为湿热型、瘀血型、肾虚型辨证施
治，取得良效。一般服药2~3个疗程（10剂
为1个疗程）即可临床治愈或显著好转。

湿热型：慢性前列腺炎发作期多属此
类型。多因湿热之邪下注膀胱，膀胱气化
失司。证见尿频、尿急、尿痛、尿道灼热感，
舌红，苔黄腻，脉滑数。治宜清热通淋。方
选用八正散、龙胆泻肝汤加减。尿道灼热
甚者，加石韦、竹叶；前列腺炎中脓球满视
野者，加金银花、连翘；有红细胞或肉眼血
精者，加白茅根、旱莲草。

瘀血型：慢性前列腺炎经久不愈，以
及合并睾丸炎、附睾炎、精囊炎的患者多属
此种类型。多因久病入络，络脉不通，气滞
血瘀。证见腰骶部疼痛，会阴及下腹部疼
痛，睾丸坠痛，舌暗，脉沉弦。治宜活血化
瘀。方选用桃红四物汤、少腹逐瘀汤加减。
小便浑浊流白者，加薏苡仁、土茯苓、萆薢；
射精不利者，加路路通、琥珀粉。

肾虚型：慢性前列腺炎伴有性机能障
碍患者属此种类型。多因病情迁延，久病
必虚，常导致肾阴、肾阳及肾阴阳两虚。证
见阳痿，早泄，遗精，滑精，性欲低下，腰痛，

乏力。治宜补肾强身为主，佐以活血化瘀
利湿。方选用益肾丸、知柏地黄汤加减。

按：中药治疗本病的机理，可能为清
热通淋以抗菌消炎，活血化瘀、通络散结以
增加血流、改善局部微循环，补肾以调节机
体的内分泌、提高免疫机能，从而收效。

临床观察，慢性前列腺炎的主要病因
病机是本虚标实。久居湿地，肝失疏泄，脾
胃气机失调，湿自内生，郁久化热，湿热蕴
结，留恋难去，久则伤肾，导致肾虚。久病
入络，络脉损伤，气血瘀滞。临证采取清热
通淋、活血通络、补肾利湿之法，清热通淋
使膀胱气化功能恢复正常，活血化瘀使络
脉通畅，清热祛瘀而不伤正，则病自愈。

（梁兆松）

分 型 辨 治 慢 性 前 列 腺 炎

中医认为，相火与君火相对，君火
相火互相配合，温养脏腑，行使正常性
活动。一般认为相火的根源发自命
门，游于三焦，而寄于肝脏。因而性欲
亢进的中医病因在于肝、肾二脏。肾
火偏亢（又称命门火旺），多指阴虚火
旺，火迫精泄。肾为阴脏，内藏水火，
相对平衡，若肾水亏损，则阴虚火旺、
性欲亢进。肝、肾同源，肾阴虚可导致
肝阴亏虚；肾火旺，肝火亦旺，相火妄
动，阳亢致极，即出现性欲亢进。临床
辨证常分为心火炽盛、痰迷心窍、阴虚
火旺等证型。

1.痰迷心窍 证见神志恍惚，情绪
亢奋，赤身裸体，不知羞耻，痴笑无常，
思念女色，如痴如呆，甚则昏仆抽搐，
牙关紧急，口角流涎，性欲亢进，舌淡
体胖，舌苔白腻，脉弦滑。治宜化痰开
窍。方选降痰汤加减：胆南星10克，制
半夏10克，枳壳10克，橘红3克，石菖

蒲3克，党参10克，茯神10克，竹茹10
克，甘草3克，天竺黄10克，竹沥1匙。
水煎服，每日l剂（下同）。

2.阴虚火旺 证见性欲旺盛，阴茎
易勃起，性交频繁，交后汗出，腰酸膝
软，耳鸣眩晕，口渴喜饮，舌红苔少，脉
细弦数。治以滋阴降火。方选大补阴
丸加减：生地12克，知母6克，黄柏10
克，龟板15克（先煎），泽泻10克，丹皮
10克，山萸肉10克，天冬10克，青龙齿
15克（先煎）。

3.心火炽盛 证见性欲亢进，阴茎
易勃起，性交频繁，夜寐不安，五心烦
热，小便黄赤，口干咽燥，舌尖红绛，脉
细而数。治宜清心宁神。方选泻心汤
合百合地黄汤加减：生地12克，大黄6
克，黄芩6克，黄连3克，百合10克，茯
神10克，远志8克，柏子仁10克，麦冬
10克，枣仁10克，五味子6克，朱砂1克

（另吞）。 （草 木）

中医辨治男性性欲亢进

王某，男，42岁，已婚。3个月前无
明显诱因出现小腹胀痛，经医院行泌尿
系超声波检查，提示前列腺轻度增生伴
多发钙化，未予治疗。随后再发加重，常
规检尿无明显异常，予抗炎液治疗（具体
情况不详），治疗 3天后症状有所改善。
7天前因过量饮酒后再次出现小腹及会
阴部坠脱疼痛，伴小便淋沥涩痛，阴囊潮
湿，无尿频尿急，自服中成药无明显缓解
而来诊。刻诊：小便淋沥涩痛，阴部间断
性坠痛不适，纳眠可，大便偏干，舌质暗，
苔白，脉弦涩。前列腺液常规检查，卵磷
脂小体（+++），WBC：0-5/HP。西医诊断
为慢性前列腺炎。中医诊断为精浊，证
属玄府闭塞，络脉瘀阻。治宜活血开玄，

化瘀通络。方用活血通精汤合桂枝茯苓
丸加减：当归 10克，鸡血藤 30克，烫狗脊
15克，益母草 15克，怀牛膝 15克，炒菟丝
子 15克，制何首乌 15克，桂枝 10克，茯
苓 20克，白芍 15克，桃仁 15克，丹皮 15
克，黄芪 30克。7剂，水煎分 3次服，并嘱
忌烟酒，每日 1剂，禁食牛羊肉、大蒜等
发物。

二诊：药后，病情较前改善，小腹及
会阴部不适缓解、发作次数减少、小便仍
感不适。效不更方，原方续服14剂。

三诊：药毕，小腹及会阴部疼痛症状

消失、小便未感不适，病情明显好转。嘱
停药休养，忌烟酒，禁食牛羊肉、大蒜，适
度锻炼身体。

按：慢性前列腺炎是泌尿男科的常
见病，常引起排尿异常、慢性疼痛等症
状，严重影响患者的生活质量，属中医

“精浊”“白浊”等范畴。其病机主要为精
室瘀阻，临床常用“通”法为治则。男子
以精为本、精血通畅方能恢复其原本功
能，故治法以活血开玄通络为主。

该慢性前列腺炎患者瘀血阻滞精窍
在先，近来饮酒，致肝胆湿热下注、浊瘀

精室、败精涩痛，故小腹及会阴疼痛不
适。此病病机关键在于玄府——络脉闭
塞，治宜活血开玄，化瘀通络。方中桃
仁、益母草、丹皮活血化瘀通络，鸡血藤
祛瘀生新，怀牛膝逐恶血之流结，茯苓亦
利少腹中恶血，即是破血、通利经脉。玄
府结者以桂枝之辛开之，白芍缓急止痛，
茯苓以其淡渗之力，利而行之，湿祛则气
畅，气行则血行。当归为血中之要药，活
血补血、通经活络，黄芪托毒排脓、调畅
气血，菟丝子、制何首乌、狗脊补肝肾、
益精血、滋养精室，牛膝能引诸药下行。
诸药合用，共奏活血开玄 、化瘀通络
之功。

（张 勤）

慢 性 前 列 腺 炎 治 验 一 则

肾与脾分别为人的先天和
后天之本，脾的运化有赖于命
火的温煦蒸腾，命火的生息有
赖于脾气散精的滋养，两者相
互资助。在肾虚当补之际，一
般多倾向于单纯补肾，临床上
采取脾肾双补，以补肾为主，取
其后天济先天，先天助后天，相
互资助之效。

张某，男，27岁。自述婚后
发现阴茎不能勃起已半年，既

往无特殊病史，外生殖器无异常。证见
精神焦虑，神疲健忘，睡眠不佳，腰酸，
纳食不香，二便如常，舌淡少苔，脉沉
细。证属命火不足，心脾两虚。治宜补
肾健脾。方用：党参、白术、山萸肉、仙
茅、仙灵脾、阳起石、熟地、白芍、当归、
五味子、菟丝子、诃子肉、旱莲草、女贞
子、覆盆子、牛膝各30克，蛤蚧1对（去
头足）。共研细末，炼蜜为丸，丸重10
克，每次2丸，温开水送服，每日2次。

服上丸药1个月后，性生活逐渐恢
复正常。按上方续服一料以巩固疗效。
当年10月，其爱人受孕，逾年顺产一子。

按：凡男子阳痿不起，多因命门火
衰、精气虚冷，或因七情劳倦、损伤生阳
之气所致。本例因思虑过度、心脾两
虚，后天不足，损及命火，故治宜心脾肾
三者兼顾。方中党参、白术健脾助运；
当归、白芍补血调心脾；熟地、女贞子、
旱莲草、覆盆子、牛膝、山萸肉、菟丝子
益肾填精；再取二仙（仙茅、仙灵脾）、阳
起石、蛤蚧壮阳，助命火以为用。为防
止过于温补而兼顾真阴，佐以五味子、
诃子肉敛阴摄精、脾肾双补，故取效甚
速。因系慢性病，采用丸药缓图，以期
药力持久，且能避免过用滋补汤剂，欲
速则不达。 （马龙 辑）

阳
痿
验
案
偶
拾

白屈菜
【别名】地黄连、牛金花、八步紧、雄黄草、假

黄连、黄汤子。
【来源】罂 栗 科 植 物 白 屈 菜 Chelidonium

majus L.的全草。
【性味归经】苦，凉，有毒。归肺、胃经。
【功能主治】清热解毒，止痛，止咳。用于胃

痛，腹痛，肠炎，痢疾，慢性支气管炎，百日咳，咳
嗽，黄疸，水肿，腹水，疥癣疮肿，蛇虫咬伤。

【用法用量】煎汤，3~6克。外用适量，捣敷
患处。

图 说 药 谱
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壮瑶医药：走出国门 大放异彩

编者按：5月 10日，由广西壮族自治区政协办公厅与自治区党委宣传部联合举办，以“服务建设中国—东盟命运共同体的委员担当”为主题的讲好广西故事，政协委
员履职分享会在南宁举办。会上，自治区政协委员、广西国际壮医医院院长岳桂华以“广西故事讲述官”的身份现场分享了以《壮瑶医药：走出国门，大放异彩》为题的履
职故事。壮瑶医药是如何走出国门拓展“朋友圈”的？当地群众反响如何？让我们一睹为快。

□ 广西壮族自治区政协委员、广西国际壮医医院院长 岳桂华

2023年 2月 9日至 11
日，柬埔寨王国首相洪森
应邀对我国进行正式访
问，习近平主席亲切会见
洪森首相，就构建新时代
中柬命运共同体及共同关
心的国际和地区问题深入
交换意见，为中柬关系未
来发展指明了方向。双方
同意深化传统医学等卫生
领域交流合作，推进中柬
中医药中心建设。

广西国际壮医医院一
直以来积极响应国家“一
带一路”倡议，推动中国与
东 盟 传 统 医 药 交 流 与

合作。
一、落地柬埔寨，壮瑶

医药走出国门
2019年 6月，广西国

际壮医医院与柬埔寨宏恩
医院签订合作协议，率先
在该院设置中医壮医科。

同年 11月，医院蒋桂
江、莫巧明两位中医民族
医专家前往柬埔寨宏恩医
院建设中医壮医科。在柬
5个月期间，两名专家培训
300多名医护人员使用壮
医技法，总接诊病人 1226
人次。一位柬埔寨的阿姨
得了类风湿关节炎，当时

由家人用轮椅推着来就
医。蒋桂江医生使用壮医
药物竹罐疗法进行连续治
疗 10余次，阿姨的关节肿
胀消失了，疼痛明显减轻，
可以自己行走了。像这样
的事例还有很多，两位专
家通过中医、壮医技法为
患 者 解 除 病 痛 ，效 果 良
好 ，得 到 柬 埔 寨 民 众 的
好评。

2019年 11月 6日，时
任中国中医药管理局副局
长闫树江与柬埔寨卫生部
副部长包达一行前往宏恩
医院，参观考察新设的中
医（壮医）科，了解合作情
况后，闫树江提出“一家医
院在硬件设施上的提升是
容易的，但是充实人才和
专家是不容易的”。医院
为了更好地为柬埔寨民众
提供优质医疗服务，定期
安排医疗专家在柬埔寨坐
诊，还通过先进的科技手
段，为当地病患进行远程
会诊，并开展对当地医护
人员的培训服务。

二、援柬抗疫情，壮瑶
医药发挥重要作用

2020年正值全球疫情

爆 发 ，医 院 援 柬 专 家 利
用中医药民族医药支援
柬 埔 寨 疫 情 防 治 工 作 ，
给当地民众赠送壮医香
囊，推广壮医防疫方剂，
还指导宏恩医院医护人
员使用壮医外治疗法和
壮 医 防 疫 方 ，为 患 者 调
气、解毒、补虚，深受群众
的欢迎和好评。

2020年 3月，医院脑
病科王凯华主任作为国家
援柬医疗队专家，紧急驰
援柬埔寨，这是当时我国
向周边和东盟国家派出的
第一个抗疫医疗专家组。
在柬期间，王凯华作为专
家组中唯一一位中医专
家，向柬埔寨卫生部、各医
院及当地华人华侨，重点
推荐了壮医药抗疫经验，
并指导柬埔寨国家级定点
收治医院——柬苏友谊医
院辨证使用壮药治疗，拓
展 了 壮 医 药 疫 情 防 控
经验。

同时，我们还联合宏
恩医院发起全球首家疫情
防 控 国 际 咨 询 平 台 ，于
2020年 3月 14日发布上
线，该平台集成了影像、中

医药、壮医药专家，向宏恩
医院以及东盟各国提供
互联网咨询、影像远程诊
断、中医民族医会诊和远
程教育。

三、远程线上授课，疫
情期间坚持培训

疫情期间，我们依然
坚持培训，举办线上培训，
进行远程授课。2021年 6
月 25日，医院开展“中国

（广西）——柬埔寨宏恩医
院中医药壮瑶医药特色诊
疗技术远程国际培训班”，
选择中医药壮瑶医药先进

适宜技术，例如壮医药线
点灸，为宏恩医院的医务
人员进行应用示范培训，
有力地促进了壮瑶医药的
海外传播。

如今，壮医药走出国
门与柬埔寨宏恩医院共
同创造医药卫生佳话的
故事还在继续，同时我们
也将努力把壮医药传播
拓展到共建“一带一路”
国家。进一步推动壮瑶
医药对外交流合作，为构
建人类卫生健康共同体，
贡献力量。

岳桂华作履职故事分享 何 睿/摄

岳桂华向与会领导介绍壮瑶医药文创产品及院
内制剂 何 睿/摄
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本报讯 5月 13~14日，内蒙古自治区国
际蒙医医院骨伤科巴虎山主任的草原英才团
队应邀到陈巴尔虎旗蒙医医院开展义诊活
动，让医务人员走进基层为百姓、为人民群众
提供优质的医疗服务。

呼伦贝尔市主要因其地理位置的特殊性
及当地人民饮食习惯的特点，患者多以严重
的骨关节病为主，包括股骨头坏死，先天性髋
关节脱位，类风湿性关节炎，痛风性关节炎，
颈椎、腰椎病，还有因骨折未及时准确的治疗
而畸形愈合病例。

巴虎山带队进行病区教学查房及疑难病
例讨论，与当地医务人员深层次的医学探讨，
为疑难病例提供了专业的解决方案，看病同
时给予患者科普骨关节炎的诊疗常识。巴虎
山还为陈巴尔虎旗基层医疗卫生人员讲授蒙
医传统整骨术适宜技术推广——蒙医传统整
骨喷酒按摩治疗髌骨骨折及桡骨远端骨折。

在为期 2天的义诊活动中，专家团队耐心
细致地向牧民询问病情、检查身体、开处方，
详细解答牧民的疑问，细心叮嘱着注意事项，
供给健康咨询，普及了与日常生活密切相关
的医疗卫生保健知识，看病 300多人次，发放
健康宣传单 300多份，为患者群建立了健康档
案，受到了群众的欢迎。

膝关节骨性关节炎的蒙药防治
预防
1. 降 低 体 重 ：减 轻 体 重 能

够 减 轻 负 重 关 节 的 压 力 ，增 强
关节活动性。

2.加强关节保暖：加强膝关
节部位保暖，避免膝关节反复受
到冷风的刺激，不宜洗凉水澡，
避免长时间处于潮湿环境中工
作与生活。

3.避免急性损伤：在日常中
要避免膝关节急性损伤，体育运
动时需要佩戴护膝，不要进行超
负荷体力劳动，大量运动以后需
要放松，老年人在行走时应避免
摔倒。

4.进行功能锻炼：要坚持进
行身体锻炼，增强关节周围肌肉
力量，有利于提升关节稳定性，
降低膝关节骨性关节炎的发病
概率。在出现了膝关节骨性关
节炎的初期症状以后，也要尽早就
医检查治疗，避免病变持续加重。

诊疗建议
病情严重程度不同采取的治

疗方法也不同。
1. 轻 度 的 可 以 通 过 休 息 、

减 体 重 、局 部 热 敷 、理 疗 和 减
少 不 良 运 动 方 式 来 改 善 症 状 ，
可 以 贴 膏 药 和 药 膏 ，吃 一 点 消
炎止疼的药。

2.严重一些的可以通过关节
腔注射润滑针、玻璃酸钠等治疗。

3.如果保守治疗不行，可能

需要手术的干预。如关节镜的
手 术 ，做 关 节 清 理 把 游 离 体 取
出，做胫骨高位截骨手术来纠正
下肢力线，缓解压力比较大的这
一侧的疼痛。如果关节软骨磨
损得很严重，若是单纯的一侧磨
损，可以单纯做这一侧的单髁关
节置换手术，如果膝关节两个以
上的间室都发生了骨关节病的
表现，而且比较严重的话，可以
考虑全膝关节表面置换手术，这就
是膝关节骨关节炎的治疗方法。

蒙药治疗
可选用蒙药三子汤，乌兰-3

味散等。希拉乌素期治法：除希
拉乌素、调节气血运行，接骨续
筋。可选用那如 3味丸，僧登-4
等。“赫依”热旺盛期治法：强筋
壮骨，镇“赫依”、祛关节黏连。
可选用清浊 5味丸，沉香-35散
等 。 结 合 针 灸 、拔 罐 、贴 敷 等
疗法。

股骨头坏死的蒙药防治
预防
1. 平 时 要 做 好 身 体 保 护 工

作，尽量不要摔伤，以免对髋关
节产生刺激，出现髋关节损伤。

2. 若 有 髋 关 节 部 位 损 伤 情
况，建议及时去医院进行检查，
根据病因对症治疗，以免产生股
骨头坏死。

3. 平 时 要 减 少 药 物 的 使 用
量 ，避 免 经 常 使 用 激 素 类 的 药
物，同时做好身体保暖工作，避

免感冒着凉导致炎症发作。
诊疗建议
1.保守治疗：建议停止服用

引起股骨头坏死药物，比如糖皮
质激素，同时应该戒烟、戒酒，避
免其他对于股骨头生长不有利
生活习惯。可通过服用非甾体
类消炎镇痛药缓解症状，同时通
过微血管扩张剂，改善局部股骨
头坏死的血运，也可服用调节骨
代谢药物，预防股骨头塌陷。物
理治疗对于股骨头坏死患者起
到提高生活质量作用，在生活中
建议患者使用双拐，可限制关节
负 重 缓 解 病 情 ，也 可 训 练 髋 关
节，提高髋关节周围肌群力量，
提高关节活动功能，物理治疗包
括理疗、体外震波、高频磁场。

2.手术治疗：对于药物治疗
或物理治疗不能够取得比较好
效果，或股骨头坏死晚期股骨头
已经出现塌陷患者，建议患者进
行关节手术治疗。

蒙药治疗：
可选用蒙药三子汤，乌兰-3

味散等。希拉乌素期治法：除希
拉乌素、调节气血运行，接骨续
筋。可选用那如 3味丸，僧登-4
等。“赫依”热旺盛期治法：强筋
壮骨，镇“赫依”、祛关节粘连。
可选用清浊 5味丸，沉香-35散
等 。 结 合 针 灸 、拔 罐 、贴 敷 等
疗法。

（巴虎山）
巴虎山为当地群众诊病

骨科疾病的预防与蒙医疗法




