
国
画
《
盛
世
风
华
》

黄
振
良/

作

2023年7月7日·8·
责任编辑：陆 文 本版邮箱：mzyyb8b@126.com

本报地址：广西南宁市良庆区秋月路8号 邮编：530201 零售每份1.00元 承印：南宁日报社印刷厂（南宁市青秀区云景路28号）

爱就该是细致入微
■ 孙召锋

凤尾草副刊

诗联鉴赏

那年，父亲退休后，郁郁
寡欢，日子过得不舒心，偶有
烦躁，有时甚至因一点鸡毛
蒜皮的事跟母亲吵架，一吵
就是好几天。我们几个儿女
看在眼中，忧在心里。

姐姐每周末都带着孩
子回来，几个年幼的外甥，
调 皮 又 活 泼 ，家 里 好 不 热
闹。到了饭点，一家人围坐
一起吃饭，爸爸的脸上洋溢
着幸福和满足，笑容不时展
现。闲暇时，他带着几个外
孙 去 商 店 购 买 零 食 ，然 后
又 被 他 们 簇 拥 着 回 家 ，别
提多开心了。没有不散的
筵席。

但是当他们返程后，父

亲好像更失落了。
有一天，远嫁的妹妹回

娘家，带着三岁的女儿，中午
全家吃团聚饭。席间妹妹对
父亲说：“爸，我给您订一份
报 纸 吧 ，看 看 新 闻 ，当 个
消遣。”

妹妹给订的是日报。邮
递员是一位声音洪亮的小伙
子，每天早上九点左右，他就
在大门外喊：“大爷，给您送
报纸来了！”父亲忙着去接，
还客套地和邮递员寒暄几
句，每天都是如此。

父亲对看报纸产生了兴
趣，时政新闻、国际大事、历
史故事、奇闻趣事……应有
尽有，母亲说他每一期都会

仔细看完。在家时，他还跟
我讨论读报感受，看到城市
建设进步，他赞叹连连、由衷
佩服；看到一些不合理现象，
他气愤填膺又长吁短叹；对
一些国际大事，他还会琢磨
良久，一副认真思考的样子。
后来，父亲爱上了剪报，把喜
欢的历史故事、名人趣事、生
活常识、有历史价值的图片
都剪了下来，集结成册，经常
翻阅。

一天，一个老朋友来拜
访他，两人喝着茶，聊着往
事，还一起翻看了剪报册子，
有说有笑。父亲的精神面貌
慢慢有了改变。

自给他订了报纸，父亲

没有了刚退休那一段时日的
寂寞、空虚，没有了离开工作
岗位后的焦虑。通过读报，
父亲似乎又和社会对接在一
起，吵架少了，屋里再没听到
长长的叹息。

我在懊恼自己粗心的同
时，庆幸有个细心的好妹妹，
她的一个小举动，让父亲退
休生活增添了些许充实、幸
福。我才明白，爱就该是细
致入微的。

一转眼，父亲已离开我
们二十年。想到父亲，我眼
前浮现出他的音容笑貌，还
有冬日暖阳下他认真读书看
报的场景。不觉间，我早已
泪眼蒙眬。

又 到 了 吃 灰 灰 菜 的
时节。

灰灰菜，又名藜，别名
野灰菜，藜科草本植物，生
命力强，田间地头，房前屋
后，随处可见灰灰菜的身
影。《韩非子·五蠹》云：“尧
之王天下也，茅茨不翦，采
椽不斫，粝粢之食，藜藿之
羹；冬日麑裘，夏日葛衣”。
说明尧生活的清苦，却也证
明 食 用 灰 灰 菜 的 历 史 之
悠久。

灰灰菜味道鲜美，口感柔嫩，营养丰
富。据说还能预防贫血，降压止痛，止泻
止痒，对中老年缺钙者也有一定保健作
用。被人们广泛食用，煮汤、清炒、凉拌，
各有风味。

周 末 跟 先 生 回 到 乡 下 老 家 度 假 。
一天下午，先生找了一只竹篮，带我去
采野菜。我们越过一道小河，穿过一片
树林，一面长满了灰灰菜的山坡立现眼
前。又大又嫩的灰灰菜挤挤挨挨，肥厚
的叶片上像薄施了一层脂粉，或紫红，
或深绿，或粉白，在夕阳下熠熠生辉，特
别喜人。

对着这么一大片灰灰菜，我说：“早知
道再拿一只篮子来。”先生跟我开玩笑：

“咋的？你想把这些灰灰菜全都带回家
呀。”“我小时候就喜欢吃灰灰菜，只是那
时候好难采呀，得跑好多地方才能采够一
小篮儿，从来没见过这么一大片的。”我满
是羡慕地说。

回到家婆婆见状说：“多好的野菜呀，
但早些年缺粮，那时吃野菜吃够了，我再
也不想吃了。”令婆婆意外的是，那天晚上
的凉拌灰灰菜成了最受家人欢迎的俏菜，
连婆婆自己也吃了许多，她老人家眼中肉
蛋之类的“好菜”反而受冷落。

这情形类同赵丽蓉当年演的经典小
品《吃饺子》，孙子不愿吃饺子，提议吃窝
头，老太太说：“你说这破窝头儿，有啥吃
的，我们吃够了，吃伤了，这一辈子不吃
它，我都不想它……”待到吃上一口品出
味来，忍不住说：“嗯，精棒子面，我再尝
尝。”让人忍俊不禁。

过去有“藜杖”之说，《晋书·山涛传》
云：“魏帝尝赐景帝春服，帝以赐涛，又以
母老，并赐藜杖一枚。”这里的“藜杖”就是
用藜的老茎做的手杖，质轻而坚实。这说
明“藜”可以长得很高，可做手杖之用。只
是这么高大的灰灰菜我不曾见过。

但不管怎样，有藜在野，采藜而食，终
究是一件雅事、乐事。
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野
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印象美食

眼下，还未进入“上蒸
下煮”的三伏天，但却已酷
热不已。《月令七十二候集
解》中曰：“六月节……暑，
热也，就热之中分为大小，
月初为小，月中为大，今则
热气犹小也。”可这犹小还
未至极热的小暑天，却已
是热浪滚滚。暑天，沏一
盏香茶，伏于案头展开书
卷，跟随古人的诗句去觅
那一抹清凉，沁润焦躁难
安之心，从容淡定中燥热
也就被封于心门之外。

唐代元稹《小暑六月
节》这样描写：“倏忽温风
至，因循小暑来。竹喧先
觉雨，山暗已闻雷。户牖
深青霭，阶庭长绿苔。鹰
鹯新飞学，蟋蟀莫相催。”
节令倏然间就迈入小暑的
门扉，热风袭来总让我想

起路遥在《平凡的世界》中
那句“划一根火柴，都能把
空气点燃。”在暑天这“天
地气交，万物华实”的蕃秀
之时，总会有骤降的阵雨
滋养禾苗花木，干渴的竹
叶在风中哗啦啦哼唱着迎
接天降甘霖，山林昏暗雷
声轰隆，四野里都是一派

“山雨欲来风满楼”之势。
隔着千年的岁月，妙诗如
舟，载着我逆流而上，我犹
如置身古时阁楼，窗外空
中是缥缈的青色雾霭，多
日的梅雨已洇染得庭院满
地绿苔。举目则看到小鹰
已展翅翱翔于清凉的高
空，热得蟋蟀躲于屋檐墙
角下，那往年熟悉的“唧唧
吱”的叫声，让人禁不住感
叹，寂寂流光，短如朝露。

日暮时分徜徉于公园

堤岸，可处处被热浪裹挟
着，热得人汗珠涔涔，不由
想起宋朝杨万里的这首

《夏夜追凉》：“夜热依然午
热同，开门小立月明中。
竹深树密虫鸣处，时有微
凉不是风。”寥寥数语就将
一幅画面感十足的夏夜追
凉图呈于眼前。暑天的

“夜热”竟如同“午热”般让
人难以入寐，起身独行于
皎洁的月光下，静谧清幽
的月色里竹影婆娑，树荫
浓密，虫鸣啾啾，心下顿生
凉意。那一刻，时空叠合

般默坐河岸，月光里河水
波光潋滟流向远方，眼前
水杉树林浓密幽深，空气
里漫溢着不远处荷塘的悠
悠荷香，蛙鸣如擂鼓，在静
夜里“呱呱呱”地一阵紧似
一阵，没一丝风却分明让
人燥热顿消。

“小暑不足畏，深居如
退藏。青奴初荐枕，黄妳
亦升堂。鸟语竹阴密，雨
声荷叶香。晚窗无一事，
步屟到西厢。”品读庞铸的
这首《喜夏》，让人不得不
惊赞诗人的处世智慧，我

若无力改变境遇，那不如
欢喜接受。至密林溪水
间，嬉听鸟语静赏翠竹，侧
耳倾听雨打莲荷，幽幽清
香沁入肺腑。心上清净方
能感受晚凉之适，那“哒
哒”的木屐声里，让人听到
的分明是一种慢生活里的
闲适与悠然。

古有“望梅止喝”，今
我“诗中觅凉”，在这烈日
炎炎的酷暑之时，“柳上蝉
鸣燥，池中蛙鼓噪”，愿我
们能多一份安之若素的清
宁之心。“月明船笛参差
起，风定池莲自在香”。心
静凉自生，风定自能闻到
莲香。

■ 李仙云

绽放绽放 听听 松松//摄摄

读诗词读诗词 品清凉品清凉

相传，有一位姓白的老秀
才，早年在外教书，暮年思乡情
重。这年老伴故去后，便带着老
伴留下的一支白玉簪回归故乡。

白秀才心中悲痛，再加上连
日旅途奔波、惊忧不定，便五志
化火、下移小肠、热结膀胱，顿时
感到小腹胀痛而尿道不通，心痛
伴着体病，把老人折磨得坐立
不妥。

这天，白秀才倚着门框，看
着老伴遗下的白玉簪伤心落泪，
玉簪不慎从手中滑落，老人费劲
地弯腰去拾，不曾想落簪之处，
一丛卵状叶片中竟盛开出白色
的簪形花，心中百感交集，他摘

下花朵，塞进嘴里，长叹一声：
“罢了！红尘已破，且随亲人去
也！”他吃下花后便朝河边走去，
不料腹中突然“咕噜”作响，随着
一阵难忍的疼痛，小便竟喷然而
出，腹痛顿清，不多时病去神清。
他立即返回去，连根刨出那丛花
草，栽到自家的庭院里，从此朝
夕相处，把那沁人肺腑的花瓣当
成自己的老伴，还给它起了个

“玉簪花”的美名。
玉簪花为百合科植物玉簪

的花，它甘凉、微毒，归脾、小肠
经。有清热解毒、止血通便的功
效。主治吐血、小便不通、咽喉
肿痛等证。 （张勤 辑）

秀才与玉簪花

民间故事

谜 语

1.伸张正义；2.金风送爽；3.一败如水；4.过期支取；

5.鹅毛大雪；6.催人泪下；7.入夜守岁。

（以上谜面各打一医学用语，谜底下期找）

■ 张远桃

生活百味
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各 地 新 闻各 地 新 闻

近日，国家药品监督管理
局核查中心发布《中药材 GAP
实施技术指导原则》和《中药材
GAP 检查指南》，促进中药材规
范化发展，推进中药材 GAP 有
序实施，强化中药材质量控制，
从源头提升中药质量。

《指导原则》明确，新版中药
材 GAP 的实施方式为“延伸检
查”，由省级药品监督管理部门
实施，主要目的是检查中药材生
产企业及其基地的管理是否符
合新版中药材GAP的要求。

《指 导 原 则》明 确 中 药 材

GAP 基地建设中质量管理的核
心要求，即实施统一规划生产基
地，统一供应种子种苗或其他繁
殖材料，统一肥料、农药或者饲
料、兽药等投入品管理措施，统
一种植或者养殖技术规程，统一
采收与产地加工技术规程，统一
包装与贮存技术规程“六统一”
措施；中药材生产企业建设中药
材 GAP基地必须建立质量追溯
体系，且追溯体系应当以追溯关
键生产环节的信息为主，系统应
当操作方便、简单，追溯内容可
以包括中药材批号、企业情况、

中药材生产技术规程和内控质
量标准、基地基本情况、种子种
苗情况、种植、养殖过程情况等；
企业建设质量管理体系时要高
度留意在种源、种植、养殖、加
工、包装、储运等环节中，中药材
GAP 基地建设应当明确禁止的
内容。

《指导原则》还明确了中药
材 GAP 基地建设的基本思路，
企业按照新版中药材 GAP的要
求，对需要建设的中药材 GAP
基地进行整体规划，明确基地建
设的目标和措施，制定相应的制

度、规程等，并以文件体系的形
式明确和固定；按照确定的目标
及制定的文件规程措施建设中
药材 GAP 基地，包括明确生产
批，管理与培训人员，准备、使
用、管理设施、设备与工具，准备
与规范使用种子种苗或其他繁
殖材料，按生产技术规程种植或
养殖，定期内审，按制度和操作
规程处理投诉、退货和召回等环
节；记录所做过程的关键数据，
对整个过程进行检查，并持续加
以改进。

《指导原则》还提出，要对选

址、种源、种植或养殖、采收、加
工、包装与储运等中药材生产主
要环节均应当开展风险评估，明
确影响中药材质量关键环节和
可能风险点。

《检查指南》明确了检查标
准，将检查结果判定的缺陷分为

“严重缺陷”“主要缺陷”和“一般
缺陷”，其风险等级依次降低，对
于检查结果的判定参照国家药
品监督管理局发布的《药品生产
现场检查风险评定指导原则》执
行。还明确了对应中药材 GAP
每一章节的检查要点。（张 霄）

《中药材GAP实施技术指导原则》《中药材GAP检查指南》发布

强化质量控制从源头提升中药质量
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青海：举办继承人理论培训班

6月26日至30日，由青海省中藏医药管理局主
办，青海省藏医药学会承办的“第七批全国老中医
药专家学术经验继承等项目继承人理论培训班”在
西宁顺利举办。来自全省第七批全国老中医药专
家学术经验继承人、第三批全省老中藏医药专家学
术经验继承人、青海省中藏医药流派传承人、全国
基层名老中医药专家传承人共 75 名藏医药继承人
参加培训。

培训邀请了 9 位藏医药专家，分别从藏医药基
础理论、经典著作、名医名方、藏医药诊疗技术等方
面进行理论培训。

（来源：青海省藏医药学会）

近日，浙江省卫生健康委发布通知，将开展 2023
年中医馆骨干人才培训，提高基层卫生技术人员运用
中医药知识与技能防治常见病和多发病的能力，发挥
中医药特色优势，更好地满足城乡居民对中医药服务
的需求。

培训内容主要包括中医基础理论；针刺、艾灸、推
拿、拔罐、穴位贴敷等中医药适宜技术在临床中的应
用；中医内、外、妇、儿、骨伤等基层常见病证的中医药
治疗（含常用中成药的应用）；中风后遗症、肢残等疾
病中医药康复治疗；国家基本公共卫生服务中医药健
康管理服务项目相关知识技术；新冠病毒感染中医药
防控和卫生应急知识技术等。 （方碧陶）

浙江：培养中医馆骨干人才

海南：
发展中医药康养等新兴业态

7 月 1 日起，《海南省养老服务条例》将正式施
行，《条例》聚焦解决老年人“急难愁盼”问题，是海
南养老服务领域第一部综合性地方法规。

《条例》明确，县级以上人民政府卫生健康部门
应当建立完善老年健康服务体系，优化老年医疗卫
生资源配置。有条件的二级及以上综合性医院应
当开设老年医学科；鼓励中医、专科医疗机构开设
老年病科。支持医疗机构为老年人提供中医健康
咨询评估、干预调理、随访管理等治未病服务。

同时，应当促进医养康养的融合发展，依托本
地气候、热带雨林、温泉、南药黎药等特色资源，指
导发展老年人的高端体检、健康管理、医疗服务、中
医养生保健、特色康养等医疗健康服务及产品开
发，发展气候康养、森林康养、温泉
康养、中医药康养、热带滨海康养
等新兴业态。 （李 芮）

全国中成药采购联盟集中带
量采购近日公示拟中选结果：68
个品规药品拟中选，拟中选品种
价格平均降幅 49.36%，预计每年
可节约药品费用超过45亿元。

本次全国中成药集采由湖北
省牵头，北京市等30省（区、市）组
成全国性采购联盟，开展中成药
及相关药品集中带量采购。6 月
21 日，湖北省召开全国中成药采
购联盟集中带量采购现场报价信
息公开大会，共有86家企业、95个
报价代表品参与现场竞争。最
终，63家企业、68个报价代表品拟
中 选 ，拟 中 选 品 种 平 均 降 幅
49.36%。

拟中选药品涵盖复方斑蝥、
复方血栓通、冠心宁、华蟾素、接
骨七厘、乐脉、脉管复康、脑安、藤
黄健骨、香丹、心可舒、醒脑静、鸦
胆子油、银杏达莫、振源等15个类
别。集采周期为2年，视情况可延
长1年。

此前，全国中成药联合采购
办公室发布《报价代表品相关数
据》，申报药品的拟中选价格均出
现不同程度的下降，多个药品价
格降幅达九成以上。

据悉，本次集采拟中选产品
剂型规格齐全，当前临床使用的
主流产品大多拟中选，可有效满
足临床用药需求。预计每年可节
约药品费用超过 45 亿元，患者药
费负担有望进一步减轻。

（柴 嵘）

贵阳：
研讨逆转Ⅱ型糖尿病中医药治疗思路

近日，首届中医药与健康管理Ⅱ型糖尿病逆转研
究前沿论坛在贵州贵阳举办。本次论坛是“健康中国
行动全国防控重大慢病创新融合试点项目”中医药专
项研讨活动。

大会表示，研究用中医药和健康管理的办法逆转
Ⅱ型糖尿病是中医药现代化发展的一项内容，推进中
医药和健康管理深度融合，在解决糖尿病等重大难题
方面贡献中医药智慧。

对于逆转Ⅱ型糖尿病的中医药治疗，中国科学院
院士仝小林指出，糖尿病的实质是“糖络病”，早期治
络和全程治络非常重要，要多做一些循证医学研究，
找到中医药逆转的证据，态靶医学的思路可以作为解
决Ⅱ型糖尿病问题一种系统的指导方法。

论坛就如何开展好Ⅱ型糖尿病逆
转研究进行了多学科、多领域的广泛
交流。 （闫 磊）


