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难治性高血压又称为顽固
性高血压。一般指高血压患者
通过调整生活方式和服用 3种
或 3种以上（包括利尿剂在内），
不同作用机制的全剂量降压药
物，血压仍不能达标者。中医认
为，多因肝肾两亏、阴液不足、水
不涵木致阴不能敛阳，肝阳上冲
脑窍而发病。病性有虚实之别，
虚证多为阴精亏损、气血双亏或
阴阳两虚；实证多为风、火、痰、
瘀内生。本病早期以标实或本
虚标实同在为主，晚期以正气虚
为主，邪实可由正虚导致，标实
同时可加重正虚。中医辨证论
治总的原则是标本兼治。风、
火、痰是治标所在，治本以肝、肾
为重。难治性高血压辨证论治
分如下八型：

1.气虚血瘀型 证见眩晕，
疲倦乏力，心慌，易惊醒，舌淡红
苔薄白，脉细弦。治宜益气活
血，化瘀通脉。处方 1：黄芪 30
克，当归 12克，赤芍、川芎各 9
克，桃仁、红花、桔梗、枳壳各 6
克。水煎分 2次服，每日 1剂。
心悸者，加丹参、郁金等；痰浊
者，加胆南星、半夏等；失眠甚
者，加夜交藤、酸枣仁、远志等；
脾虚者，加茯苓、白术等。

处方 2：怀牛膝、牡蛎、代赭
石、白芍、何首乌、玄参、牡丹皮、
生地、益母草、山楂、泽泻各 30
克。上药粉碎，过筛，装入空心
胶囊，每粒装药 0.6克，每次 10
粒，每日3次。

2.阴虚阳亢型 证见眩晕，
失眠多梦，心慌，易惊醒，口苦而
干，急躁易怒，舌淡红苔薄白，脉
细弦。治宜滋阴平肝，化瘀通
脉。方用：怀牛膝、生龙骨（先
煎）、生牡蛎（先煎）、生代赭石

（先煎）、百合各 30克，天麻、草
决明各 10克，钩藤、菊花各 15
克，熟地黄 24克。水煎分 2次
服，每日 1剂。心中烦热者，加
生栀子、黄芩各 10克；痰多者，
加胆南星、川贝母各 6克；失眠
多梦较甚者，加合欢皮、酸枣仁
各 15克；时有潮红、烘热汗出、
口苦而干、急躁易怒者，加龙胆
草、牡丹皮、夏枯草各10克。

若证见眩晕，颜面红赤，口
苦、口干，舌红苔黄厚，脉弦大。
治宜清热燥湿，疏肝除烦。 方
用：吴茱萸、黄柏、知母、生地黄、
牛藤各 15克，生牡蛎 50克。 水
煎取液，待温，浴足 10分钟，每
日1次，7天为1个疗程。

3. 痰瘀内阻、肝火上炎

型 证见眩晕，头痛如裹，胸闷，
呕吐痰涎，舌胖，苔腻，脉滑。治
则化痰平肝。 方用：法半夏、枳
实、竹茹、白术各 10克，茯苓、陈
皮、天麻、夏枯草、益母草各 15
克，钩藤 30克（后下）。水煎分 2
次服，每日1剂。

4. 肾阴亏虚、肝阳上亢
型 证见头晕，头痛，心悸，失眠，
舌质红绛，舌苔黄燥或少苔，脉
沉弦。治宜滋阴益肾，平肝潜
阳。方用：枸杞、菊花、熟地黄、
山茱萸、山药、茯苓、生麦芽各
15克，北沙参、石决明（先煎）、
生龙骨（先煎）、生牡蛎（先煎）、
川牛膝各 30克，泽泻 10克，甘草
6克。水煎分 2次服，每日 1剂。
火旺津亏甚者，加女贞子、墨旱
莲、石斛各15克；脾虚者，加炒白
术15克；肾阳虚者，加肉桂6克。

5. 阴虚火旺、虚火上炎
型 证见头痛，眩晕，心悸，胸闷，
心前区疼痛，失眠烦躁，腰腿酸
软，舌质红苔薄白，脉细弦。治
宜滋阴潜阳，引火下行。方用：
怀牛膝、代赭石（先煎）、玄参、牡
丹皮、生地黄各 30克。水煎分 2
次 服 ，每 日 1 剂 ，14 天 为 1 个
疗程。

6.阴虚血瘀型 证见眩晕，

头痛，心慌，易惊醒，烦躁易怒，
舌淡红苔薄白，脉细弦。治宜养
阴活血，化瘀通脉。方用：熟地
黄、淮山药各 15克，山萸肉、丹
皮、茯苓各 10克，泽泻 12克，丹
参 25克，钩藤 30克（后下）。水
煎分2次服，每日1剂。

若证见眩晕，疲倦乏力，心
悸，失眠多梦，易激动，腰酸肢
麻，易惊醒，舌红苔薄白，脉细
沉。治宜滋阴活血，化瘀通络。
方用：怀牛膝、天冬、钩藤（后下）
各 15克，当归、玄参各 12克，生
龙骨（先煎）、生牡蛎（先煎）、葛
根各 30克，甘草 9克。水煎分 2
次服，每日 1剂。血瘀明显者，
加丹参 15克，川芎 12克；痰湿壅
盛者，加茯苓 15克，薏苡仁 12
克；气虚明显者，加黄芪30克。

7.肝亢血瘀型 证见眩晕，
胸痛，口唇轻度紫绀，心烦急躁，
失眠多梦，记忆力减退，心慌，易
惊醒，舌淡红苔薄白，脉细弦。
治宜益气活血，化瘀通脉。方
用：钩藤（后下）、石决明、山楂、
泽泻、茯苓各 30克，丹皮、地龙、
川牛膝各 15克，枳实、川厚朴各
10克，夏枯草 25克，赤芍 20克，
川芎 12克，生大黄 9克。水煎分
2次服，每日 1剂。肝阳上亢者，

加生地 30克；脾肾阳虚者，去生
大黄，加制附子 9克（先煎），白
僵蚕 12克；心脾两虚者，去赤
芍、丹皮，加太子参 12克，白术
15克；血脉瘀阻者，加葛根、丹
参各30克。

8. 气阴两虚、血瘀络阻
型 证见眩晕，疲倦乏力，心慌，
易惊醒，舌淡红苔薄白，脉细弦。
治宜滋阴益气，活血通脉。方
用：熟地、夏枯草、僵蚕、鸡血藤、
地龙、牛膝、潞党参、葛根各 15
克，白芍、何首乌各 12克，川芎
10克，泽泻 20克。水煎分 2次
服，每日 1剂，15天为 1个疗程，
连续服 2个疗程。少寐多梦、血
压波动较大者，加炒枣仁 20克。
服药期间需加服西药降压。

（李志良）

难治性高血压 试试中药治疗

陈某，女，52岁。患者 1
年前出现心悸、胸闷、乏力，
病情逐渐加重。在某医院
查心电图显示二度Ⅱ型房
室传导阻滞及窦性心动过
缓。动态心电图显示心率
每分钟 37次。超声心动图
无异常。心房调搏提示窦
房结起搏功能正常，房室结
传导功能异常。阿托品试
验阴性，但房室结在每分钟
130次时仍为文氏传导。综
上所述，确诊为“心律失常、
二度Ⅱ型房室传导阻滞”，
建议安装起搏器治疗，患者
拒 绝 接 受 ，遂 寻 求 中 医
治疗。

刻诊：心悸阵作，乏力，
伴头晕，腹胀，下肢肿，便
溏，每日 3次，畏寒肢冷，舌
淡暗、苔白腻，脉结。证属
心脾肾虚，寒痰瘀结，心脉
受阻。治宜温补心肾，健脾

化痰，通脉散结。方用：黄芪、太子
参、泽泻、羌活、独活、丹参各 15克，
白术、茯苓、白芥子、川芎各 8克，肉
桂、巴戟天、干姜、陈皮、法半夏、莱
菔子各 5克。水煎取液，分 3次温
服，每日1剂，连服2周。

二诊：药后，症状明显改善，夜
间心率可达 48次/分左右，心电图示
二度Ⅱ型房室传导阻滞。予上方加
减，续服药6个月。

半年后复诊，心电图显示窦性
心动过缓、一度房室传导阻滞、心率
62次/分。宗上方加减，坚持服药1年。

后查心电图已正常。随访半
年，未再复发。

按：此例为心脾肾虚，气血瘀结
而致使心脉被阻，脉道不通而现结
脉。治以温化散结法调脉。方中干
姜、肉桂温阳散寒；白芥子、莱菔子、
陈皮、半夏、白术、茯苓化痰湿；黄
芪、太子参补气以助通阳散寒、化痰
湿之力；川芎、丹参活血通脉散结。
全方温补散寒化痰、活血通脉散结，
使寒得化，瘀得祛，结得散而痊愈。

（胡佑志）
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炙甘草汤系张仲景《伤寒论》中的方
剂。由炙甘草、人参、阿胶、桂枝、麦冬、
大麻仁、生地黄、生姜、大枣组成。原来
是治疗伤寒病而见到脉结代（即间歇）心
悸不安的证候，所以也叫“复脉汤”。此
方不仅治疗脉结代、心动悸有良好效果，
而且治疗阴虚肺燥、咳唾涎沫、带有血
丝、咽干舌燥、气短心跳、自汗颊红的虚
劳性肺萎症，也有良好的效果。笔者多
年来运用炙甘草治疗低血压、频发室性
早搏颇有效验。

原发性低血压：曾观察治疗 50例，显
效 38例，占 76% ；有效 12例，占 24% 。
其中服药后血压在 1周内恢复到 100/
70mmHg以上者 12例，7~15天 21例，15~
25天 15例，1月以上 2例。平均治疗日期
为16天。

炙甘草汤加减：炙甘草15克，人参10
克，桂枝 10克，生地黄 20克，麦冬 15克，
厚朴 10克，炙麻黄 5克，生姜 10克，大枣
30克，阿胶 10克（烊化冲服）。水煎 2次，
合并药液，分早晚2次温服，每日1剂。

按：炙甘草汤加减是仿《伤寒论》炙

甘草汤意。仲景云：“伤寒，脉结代，心动
悸，炙甘草汤主之。”临床主治心脉阴阳
两虚证。传统医学虽无低血压的记载，
剖析“脉结代，心动悸”之证，结代脉的临
床表现，正如《濒湖脉学》所说：“结脉，往
来缓，时一止复来。”“代脉，动而中止，不
能自还，因而复动。”主要是阳虚不能宣
通脉气，阴虚不能荣养心血所致。从现
代医学分析，收缩压主要取决于心肌收
缩的大小和心搏的多少，舒张压主要取
决于外周血管阻力。心搏量减少或外周
血管阻力降低可致血压下降，反之则升
高。低血压患者一般有脉压均低等特
点，这样就符合了《伤寒论》原文 177条炙
甘草汤主之的原理。方中重用炙甘草为
主药，结合人参、大枣益气以补心脾；生
地黄、麦冬、阿胶甘润滋阴养心补血、润
肺生津；姜、桂皆性味辛温，具有通阳复
脉，升血压作用，加厚朴行气和胃。麻
黄，根据现代药理研究提示，含有麻黄
碱、麻黄油，不但有平喘发汗的作用，而
且还有收缩毛细血管，改变微循环的作
用，因此能使血压上升，麻黄的加入能增

加强心升压作用。综观全方具有益气复
心脉、滋阴补血之功，使心脉阴阳平衡，
血压恢复正常。

频发室性早搏：吴某，男，48岁。心
悸气短 2年余。证见胸闷，心悸，耳鸣，四
肢无力，口干，舌红苔白，脉沉而结。心
电图提示：频发性室性早搏。证属心肾
阴阳两虚。治宜补心肾之虚，以复其脉。
方用炙甘草汤加减：生地 30克，桂枝 10
克，麦冬 15克，阿胶 15克（烊化冲服），炙
甘草 10克，黄芪 30克，川芎 15克，仙灵脾
15克，桑寄生 20克，珍珠母 30克，陈皮 10
克。7剂，水煎分早晚2次温服，每日1剂。

二诊：药后，心悸止，室早次数减少。
效不更方，原方继服 7剂。药毕，心律转
齐，结代脉消失。

按：室性早搏属中医“心悸”“怔忡”
的范畴。主要是由于阳气不足，阴血亏
损、心失所养，或痰饮内停、瘀血阻滞、心
脉不畅所致。方中生地、仙灵脾、桑寄生
补肾固本；炙甘草、桂枝温阳复脉；茯神、
黄芪、珍珠母扶正气，宁心安神；麦冬、阿
胶生精液，充脉体；川芎、陈皮活血理气。
诸药合用，共奏补肾固本、强心复脉之功。
故对室性早搏（心律失常）颇有良效。

注：1mmHg=133.322Pa
（梁兆松）

炙 甘 草 汤 临 床 新 用

心血管病证见胸闷气短，心
悸或胸刺痛，舌苔薄白或腻，脉
涩或参差不齐，血黏度高、血脂
高。用瓜蒌薤白汤治之，有良好
的效果。

处方：全瓜蒌20克，薤白10
克，半夏 10克，川芎 15克，郁金
15克，丹参20克，山楂30克，柴
胡 10克，木香 10克，炙甘草 10
克。水煎 2次，合并药液，分早
晚2次温服，每日1剂。

按：痰瘀交阻是心血管病的
最为常见的病机。心血管病患者
大多肥胖，“胖人多痰”，多由恣食
膏粱厚味聚湿生痰所致。痰为阴
邪，其性黏滞，停于心胸，则窒塞
阳气，阻滞脉络，以致胸阳不振、

气机不畅、心脉闭阻而致心痛。
方中瓜蒌涤痰畅气、开胸散结，薤
白通阳化浊、利气止痛，共奏通阳
散结、豁痰下气之功，痰去阳伸，
气机畅顺，则痛可除；丹参活血化
瘀，改善血液黏稠度，抗血小板凝
集，并有溶血栓作用，可增强冠脉
流量，促进侧肢循环开放，促进心
肌细胞再生；川芎活血理气，对血
小板凝集亦有抑制作用；郁金活
血化瘀，行气止痛，能减轻主动脉
及冠状动脉内膜斑块的形成和脂
质沉积；木香理气止痛；柴胡疏肝
理气。统观全方，具豁痰下气、开
胸通阳、理气活血之功，宣畅血
行、降血脂、开心胸之效，用治心
血管及胸痛颇有良效。（姜明辉）

瓜蒌薤白汤治疗心血管病心得图 说 药 谱 蘡薁
【别名】野葡萄、山

葡萄。
【来源】为葡萄科

葡萄属植物蘡薁 Vitis
adstricta Hance的全株。

【性味】酸、甘、涩，
平。

【功能主治】清热
解毒，祛风除湿。用于
肝炎，阑尾炎，乳腺炎，
肺脓疡，多发性脓肿，
风湿性关节炎；外用治
疮疡肿毒，中耳炎，蛇
虫咬伤。

【用法用量】15~60
克，水煎服；外用适量，
鲜品捣敷患处。
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将 100 克 猪 肝
洗净后切片放入锅
中，倒入 200 毫升清
水后再加入枸杞 12
克，茉莉花、姜丝各
3 克 。 先 用 武 火 煮
沸，再改用文火煮 5
分钟，最后再加入少
许食盐即可。

猪肝具有补肝
明目、养血健脾的功
效 ；枸 杞 能 滋 补 肝
肾、益精明目；茉莉
花具有理气开郁、和
中辟秽的功效。常
食“猪肝枸杞汤”，
可 养 肝 明 目 ，补 肾
养血。

（陈抗美）
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茶的起源在中国，我国饮茶历史悠久，以茶敬客、以茶示礼、以茶代酒、以茶怡情历来是我国各民族人民的饮茶之道。中华民族的先民们最先认识茶对人体的有益作
用，最早将茶树由野生培育成一种农作物，并创造了制茶技术以及饮茶艺术，还将茶传播到世界各地。可以说，茶发展的历程就是一部旅行文化史。在人类历史的进程
中，因地域、文化、气候、习惯的不同，逐渐形成了自己的民俗文化。即日起，本报推出专栏，就我国少数民族饮茶习俗作简要介绍，以飨读者。

少数民族饮茶习俗大观

白 族 的“ 三 道 茶 ”

饮茶不但是云南大理
白族人日常生活的一大习
俗，也是主人敬待亲朋好
友的一种风俗和礼节。所
谓宾客至以茶饮相待，就

是说招待宾客少不了茶
水。白族民众的饮茶习
俗，既具有民族、地域特
色，又蕴含着药食同源、以
茶养生、以茶疗疾等医学

保健思想，体现出白族人
民的健康智慧。三道茶白
语称“绍道兆”，是指苦茶、
甜茶、回味茶三道，是中国
第四批国家级非物质文化
遗产。

头道茶为苦茶。主人
架好火，将一只专做烤茶
用的小砂罐放在炭火上预
热后，选取较粗较苦的茶
叶装进小砂罐用文火烘
烤，用手不停地抖动砂罐，
待茶叶的颜色呈黄并冒出
焦香的气味时，立即冲入
沸水便可敬客。此茶虽香

却也很苦，叫做清苦之茶，
又称烤茶或百斗茶，俗称

“一道茶”。通过炒制的绿
茶，具有暖胃健脾之功，可
以减缓绿茶中茶多酚的收
敛作用，避免多饮后产生

“胃寒”弊端。
二道茶为甜茶。献茶

前，主人先在客人的茶碗
里放适量的红糖、生姜、蜂
蜜、芝麻和切得极薄、形如
蝶翅一般的核桃仁片，再
冲入茶水即成。此道茶，
香甜可口，可调理肠胃，改
善脘腹冷痛之症。

三道为“回味茶”。将
肉桂皮、花椒等物煮沸片
刻，倒入茶盅内，容量通常
为六分满。客人接过茶
杯，趁热饮用。此道茶，
麻、辣、辛各味俱全，回味
无穷。其中，花椒味辛，性
热，具有温中散寒，除湿，
止痛的功效；桂皮性味辛、
温，具有健脾温肾的功效，
可解乳扇之油腻，助脾胃
运化。

这 就 是 白 族 的 三 道
茶，即“头苦、二甜、三回
味”。这先苦后甜再回味

的三道茶，既浸透了白族
人 民 好 客 的 浓 情 蜜 意 ，
也蕴含着无限深邃的人
生哲理，令人难忘，引人
深思。

三 道 茶 从 古 沿 袭 至
今，成为白族人民一项醇
厚美好的礼俗。客人来
了，不管到哪一家都会受
到点火煨水、烤茶敬客的
礼遇。白族人献茶的礼节
很讲究。掺茶时切忌满
斟，民间有“茶满欺人”之
说。敬茶时，主人首先将
第一杯茶双手齐眉献给客
人，客人接过茶又敬给主
人家的最长者。待在座
的人都轮敬一番后，方才
品饮。 （欧阳军）

夏 服 西 洋 参 最 相 宜
在 选 用 滋 补 药 时 ，中

医 除 了 讲 究 辨 证 进 补 外 ，
还 注 重“ 因 时 进 补 ”。 因
时进补是指根据四时气候
的 特 点 ，以 及 四 时 气 候 与
人 体 脏 腑 组 织 的 内 在 联
系 ，合 理 选 择 补 药 。 其 原
因 在 于 人 与 自 然 息 息 相
应 ，四 时 不 同 ，机 体 的 新
陈 代 谢 水 平 也 不 同 。 因
而 ，药 物 养 生 宜 根 据 四 季
阴阳盛衰消长采取不同的
方法。人参和西洋参都是
进 补 佳 药 ，在 合 适 的 季 节
进 补 ，能 起 到 事 半 功 倍 的
效果。

春 季 大 地 生 机 勃 勃 ，
人 体 各 组 织 器 官 功 能 活
跃 ，需 要 大 量 营 养 物 质 供
给机体活动及生长发育的

需 要 。 因 此 ，选 用 扶 助 正
气的人参最为合适。夏季
天 气 炎 热 ，人 体 出 汗 较
多，消耗较大，睡眠又少，
故 宜 选 用 养 阴 清 补 之 品 ，
这 时 服 用 西 洋 参 最 合 适 。
而 在 秋 冬 季 节 ，人 容 易 出
现 湿 病 ，就 不 适 宜 服 用 西
洋参。

人 参 与 西 洋 参 ，皆 系
名 贵 药 材 ，因 补 虚 治 病 效
果 显 著 ，从 而 蜚 声 世 界 。
近 年 来 ，西 洋 参 在 国 内 引
种 成 功 之 后 ，临 床 应 用 日
趋 广 泛 ，但 两 者 在 应 用 时
还 应 有 所 区 别 。 人 参 补
气 ，偏 于 助 阳 ；西 洋 参 补
气 ，偏 于 养 阴 。 人 参 补 气
之 力 胜 于 西 洋 参 ，而 西 洋
参 清 热 生 津 之 力 又 胜 于

人参。
中 医 认 为 ，人 参 性 温

味 甘 。 大 补 元 气 、固 脱 、
生津、益智、安神，是人参
的 功 效 ，临 床 上 多 用 于 治
疗 脾 气 虚 弱 所 致 神 疲 食
少 、腹 胀 便 溏 ，肺 气 虚 弱
引 起 的 短 气 喘 促 ，心 气 虚
弱 引 起 的 心 悸 怔 忡 、失 眠
健忘及气虚欲脱所致的汗
出 肢 冷 、脉 微 欲 绝 等 危 重
证候。

西 洋 参 性 凉 味 甘 ，凉
能 清 热 ，甘 凉 相 合 ，既 能
清 热 养 阴 ，又 能 生 津 止
渴 ，临 床 上 用 来 治 疗 气 虚
津亏伴有阴虚内热的诸种
症候，如高血压、冠心病、
心 绞 痛 等 疾 病 ，尤 其 是 心
脏 病 引 起 的 烦 躁 、闷 热 、

口 渴 等 症 状 ，肺 内 虚 热 引
起 的 久 咳 短 气 ，肺 肾 虚 热
所 致 的 咽 干 口 燥 ，咳 嗽 气
短 ，心 阴 亏 虚 引 起 的 心 悸
健 忘 、失 眠 多 梦 ，脾 胃 津
亏 引 起 的 口 干 口 渴 、大 便
微 结 、舌 红 苔 少 等 。 另
外 ，西 洋 参 能 辅 助 治 疗 癌
症患者因放射治疗或化学
治疗所致的不良反应。

西洋参虽说适应人群
很 广 ，但 也 存 在 药 不 对
症 ，起 反 作 用 的 问 题 。 西
洋 参 是 一 味 药 ，而 不 是 保
健品。可是一些广告将其
渲 染 为 神 物 ，无 所 不 能 。
不少人也以为西洋参老少
皆 宜 、四 季 可 服 、百 无 禁
忌，实属误导的结果。

需 要 注 意 的 是 ，有 畏
寒 、肢 冷 、腹 泻 ，胃 有 寒
湿 、脾 阴 虚 弱 、舌 苔 腻 浊
等病人，忌用西洋参。

（邬时民）

民间流传着“筋长一寸，
寿延十年”的说法，这句话强
调了柔筋的重要性，让筋伸缩
自 如 ，才 能 灵 活 ，身 体 才 能
健康。

伴随年龄的增长，筋的柔
韧性就会慢慢“滑坡”，老年人
弯腰驼背、腿脚僵硬其实就是
筋的柔韧性受损的表现，中医
叫“筋缩”。日常生活中，老年
人肌肉力量和平衡能力下降，
出现意外跌倒，导致受伤、骨
折甚至死亡，其实也是由于筋
缩的原因。部分老年人因活
动不便干脆蜗居家中，随着外
出活动的减少，筋缩现象更为
明显。

想要延寿，保持身体韧
性 ，舒 展 筋 骨 很 重 要 ，这 里
介绍两妙招。

金鸡独立
练 习 方 法 ：微 闭 双 眼 ，

将两手自然放在身体两侧，
任意抬起一只脚，尽量保持
身体平衡。

功效：人的脚部有 6 条重
要经络，金鸡独立能使意念集
中，将体内气血引向足底。坚
持练习能有效改善足部发凉

的症状，对高血压、糖尿病、颈腰椎病有调
理效果，还有助于防治小脑萎缩、梅尼埃
病等。

站桩
练习方法：首先神态自然，平心静气，

双足分开，脚尖向前，平行站立或向外八
字，身体左右重心放于两足之间，前后重
心置于脚掌与脚跟之间。双膝微屈，小腹
松圆，尾间中正，头顶项竖。臀部似坐非
坐，背部似靠非靠。而后双手抬起，置于
腹前，约与脐平，双肘左右微向外撑，又有
向下松垂之意。双手十指自然微屈，自然
分开，若能容球，意想双手各握一球，用力
则球破，不握则球脱手。

功效：站桩可以“拔筋骨”，且练习不
拘时间、地点，较为方便。站桩对于肠胃
病 、心 脏 病 、关 节 炎 、高 血 压 、半 身 不
遂、妇科和眼科多种疾病的康复有良
好效果。

（马广生）

食疗辅治冠心病
冠心病的发作常与季节变化、情

绪波动、体力活动增加、饱食、大量吸
烟和饮酒等有关。主要表现为冠状动
脉血管发生动脉粥样硬化病变而引起
血管管腔狭窄或阻塞、心肌缺血、缺氧
或坏死。药物治疗是基础，日常生活
中采用食疗，也有一定的辅助治疗
作用。

檀香三七蛋 行气活血，祛寒止
痛，适用于心痛久痹、胸闷、指端麻胀
者。方用檀香粉 0.1克，三七粉 1克，鸡
蛋 1枚。将鸡蛋开一个孔，纳入药粉
后，用湿草纸封住孔口，蒸 20分钟后取
出，去壳吃蛋。1次吃完，每日 1个，连
服7~10日。

知母百合粥 滋阴除烦，养心安
神，适用于冠心病胸闷灼痛，睡眠差、
多梦者。方用知母、百合各 20克，粳米

100克。先将知母、百合煎煮半小时，
去知母，加入洗净的粳米继续煮成粥，
粥熟即成。早晚各服食 1次，连服 7~
10日。

天麻蒸鸽子 补肾宁心，定志止
眩。适用于冠心病、高血压肝风内动
者。方用天麻 20克，鸽子 1只，核桃仁
30克。将鸽子去毛，剖去内脏，入天
麻、核桃仁于肚内，置于器皿上笼蒸 1
个小时，不加调料。吃肉及天麻、核桃
仁，2日内吃完，连续6~10日。

枣仁玄参茶 滋肝养血，宁心安
神，补心肝肺胃阴，适用于心烦不眠、
口干口苦等冠心病心绞痛者。方用酸
枣仁 15克，玄参 20克。将两味加水
2500毫升，煮开后倒入保温壶盖严，1
小时后当茶饮服。1日饮完，连服 3~
5日。 （胡佑志）
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