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凤尾草副刊

下班回家，我刚打开房
门就闻到一股清幽而又熟
悉的香味，一时有些疑惑，
想不起香味的来源。走到
阳台，香味愈发浓郁，看到
茉莉绿叶间的几朵白色小
花 ，我 恍 然 大 悟 ：茉 莉 开
花了！

我满怀惊喜地走近细
看，前些日子精心修剪过的
茉莉，枝叶像刚理完发的小
孩子，清清爽爽，枝丫高低
错落，疏密有致；绿叶翠绿
舒展，精神抖擞。三四朵绽
放 的 小 花 ，开 得 肆 意 、盎
然，洁白晶莹如羊脂玉，悄
无声息地散发出独有的清
幽香甜，弥漫在角落，枝叶
间爆出的点点花蕾，孕育
着 沁 人 心 脾 的 希 望 和
惊喜。

想起修剪之前的茉莉，
枝叶虽然繁密，但枝丫细长
柔弱，叶片泛着淡黄，少了
生机盎然的活力，望眼欲
穿，也寻不到要开花的迹
象。我拿来剪刀，忍痛割爱

般剪掉细长的枝茎，剪去泛
黄的叶片，剪出层次和生长
空间。没多久，茉莉枝条显
得蓬勃有力，叶片翠绿硕
大 ，继 而 繁 花 满 枝 ，令 人
惊喜。

我想，花如此，人亦然。
尤其是教育孩子更是如此，
在孩子成长的过程中，难免
会有小问题，家长不宠溺不
护 短 ，及 时 纠 正 ，舍 得 历
练，孩子一定会健康成长。

小区门口经营早餐摊
的马师傅，因早餐价格实
惠，干净卫生，吸引了不少
客户前来，生意好不火热，
人也辛苦忙碌。最近放暑
假，马师傅正在上小学的儿
子也来帮忙，他跑出跑进，
搬凳子、擦桌子，他最爱干
的是颠勺炒菜，学着爸爸的
样子，握着炒锅把，左颠右
颠，菜就冒着香气出锅了。
闲下来了，就在旁边支起的
桌子上摊开书本写作业。

有顾客跟孩子开玩笑：
“放假了，不出去玩，还要

来 干 活 吗 ？”孩 子 脱 口 而
出：“我要给我爸帮忙啊！”
马师傅一脸开心，笑呵呵地
看向儿子。

马师傅也感到头疼焦
虑，因为忙生意，对孩子疏
于陪伴，孩子小小年纪便迷
上了手机，可以不吃不睡，
但不能没有手机。

见此，马师傅想了很多
办法，试图劝说孩子少玩手
机，但孩子非但不听，反而
表现得叛逆、对抗，稍不如
意就大喊大叫，甚至出言不
逊。马师傅对此苦恼不已。

后 来 ，他 借 口 生 意 太
忙，周末不再把孩子留在家
里学习，而是把他带出家
门，到早餐摊上帮忙。起
初，孩子不情不愿，后来，
当他看到人们排队等早餐，
爸爸忙不过来，就开始主动
干一些力所能及的活。不
时有热心的顾客夸赞孩子
懂事，小小年纪能替大人分
担 ，他 更 开 心 了 ，脚 下 生
风，还抢着学爸爸颠勺炒

菜。孩子的热切与真诚，引
来 了 更 多 人 发 自 内 心 的
称赞。

至 此 ，孩 子 无 暇 顾 及
手机。

一天的忙碌结束后，马
师傅贴心地给儿子准备了
零食作为奖励，在忙忙碌碌
中，父子俩关系逐渐和谐
融洽。

高尔基说：“爱孩子是
母鸡也会做的事，可是，要
善于教育他们，需要才能和
渊博的生活知识。”很多时
候，父母都想给孩子最周全
的安排，不舍得孩子吃一点
苦。但父母一味的付出并
不一定能换来孩子的理解
和感恩。当孩子养成了不
良习惯，要舍得去纠正；当
孩子不懂感恩时，要舍得让
孩子参与和体验生活，体验
父母的不易。

人与花成长的道理何
其相似。舍得修剪，我收获
了一室茉莉清香；舍得历
练，孩子才会真正成长。
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舍得“修剪”方获清香
■ 牛政玲

生活百味

醉仙鸭是故乡的一道美食，
单一个“醉”字，就能让人浮想联
翩，垂涎三尺，似乎迫不及待地
要大快朵颐一番才能满足。

是的，醉仙鸭全凭一个“醉”
字。我曾吃过醉鸡，其肉太柴，
难以咀嚼；也曾吃过醉鹅，其肉
太烂，没有嚼劲，吃起来口感欠
佳。唯独醉仙鸭，用“此味只应
天上有，人间难得几回尝”来形
容也不为过。

制作醉仙鸭，首先，需要挑
选甘草、白蔻、当归、白芷、草寇、
荜茇、辛夷花、三奈等中药材熬
制浓度适中的汤汁以备用。选
一只精壮白条鸭，然后将食盐炒
热，均匀涂抹鸭子里外，静腌半
小时，后放入事先备好的汤汁
里，腌制一个晚上。

第二天，把腌制好的鸭子取出，锅里倒入
适量的食用油（一般选用茶油），大火烧热，鸭
子入锅油炸十分钟，改文火慢炸，约一个半小
时即可起锅。炸好的鸭肉香味浓郁，凭谁碰
上了，第一反应都要深吸一口气，再深吸一口
气，似乎已被香味所迷醉，这大概是醉仙鸭的
来由。

关于醉仙鸭，还有这么一个传说。孔子
第74代孙孔繁坡在山西同州任知府时，有一
年，他大病一场，病愈后却食欲不振，精神萎
靡。家人慌忙为他寻找民间烹饪高手，可是
没人来应聘，府内厨师也想不出什么法子来。
一天，来了一个鸭贩子，挑着几只鸭经过孔府
时听说孔繁坡食欲不振，需找一名能让他食
欲大振的厨师，鸭贩子听后便进去应聘。然
而，大家都对鸭贩子持怀疑态度。

说着，鸭贩子便把一只鸭子宰杀，将随身
携带的配料全部倒入锅中熬成浓汁，随后把
鸭放进去浸泡到一定程度之后捞起来用油
炸。待鸭子起锅时，一股迷人的香味四处飘
散，无论是走廊还是厅堂，都闻到了这股香
味。孔繁坡也闻到了香味，他一下惊叫起来：

“此真乃神仙赐来之气！”家人一听高兴极了，
遂将鸭肉端上桌，孔繁坡一下就沉醉在了品
尝 美 食 之 中 ，并 赞 不 绝 口 ，连 称“ 醉 神 仙
鸭子”。

鸭在《本草纲目》中称“仙禽”，《禽经》称
之为“百禽之首”，并简称鸭字是由甲和鸟字
组成，谓之为甲等之禽鸟，食之能健脾开胃，
强筋壮骨，具有清热解毒，补肾壮阳，补虚益
气，祛风养肺等功效，是美容养颜，延年益寿
的佳肴。
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印象美食
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微风轻吹，送来一阵悠
悠的薄荷香。趁我未觉察之
时，这股香气悄悄钻进我的
鼻孔。柔柔的，冰冰凉凉的，
闻之，身体的疲惫和困倦顿
时消散。

暑热笼罩的夏季，薄荷
成了我们独特的伴侣，承载
了我们童年的美好记忆。

午后，明媚的阳光投射
在绿绿的薄荷上，夏天的风
轻轻摇曳，带来丝丝草木清
凉。薄荷，是农村地区的一
种常见的多年生草本植物，
它的生长范围广泛，常见于
草地、田野和山坡。它的叶
子翠绿欲滴，小巧而光滑。
薄荷的叶片在风里轻轻摆
动，仿佛在给人们带来一份
清新和惬意。

薄荷的香气，是夏天最
迷人的味道。当夜幕降临，
家人们纷纷拿出从田野里采
摘回来的薄荷叶，在凉爽的
夜晚品味薄荷茶的清香。薄
荷茶是夏季里最受欢迎的饮

品之一，它不仅可以解渴，还
能为人们带来一份清凉。当
一杯薄荷茶端到唇边，那种
清新和甘甜的口感会让人心
旷神怡，仿佛能将一切烦忧
和疲惫一扫而空。

除了给人们带来舒适和

享受，薄荷在夏天还有另一
个 重 要 的 作 用—— 驱 赶 蚊
虫。每当夜幕降临，我们会
点燃一些薄荷蚊香，将蚊虫
驱赶得远远的。蚊虫不喜薄
荷的味道，它们会因为薄荷
的气味而远离。无论是在露
天野餐，还是在户外运动的
时候，薄荷都是必备的灭蚊
神器，保护我们不受蚊虫的
侵扰，让我们能够尽情享受

大自然的美好。
薄荷，它承载了我们童

年的记忆。小时候，每当夏
天来临，我总会和三五几个
伙伴们一起到田野里采摘薄
荷。我们拿着竹篮和剪刀，
小心翼翼地采摘着薄荷。采

摘的过程中，薄荷的香味扑
鼻而来，仿佛触动了我们心
灵的琴弦。我们边采摘边聊
天，共同感受薄荷叶的清凉
触感，快乐的笑容洋溢在每
个人的脸上。

因独特的清香和爽口的
滋味，小小的薄荷也登上了
餐桌。小时候的我经常看到
长辈们从农田里挖出来一丛
丛的薄荷。拿回家里，除去

泥土，剔去根须，用清水洗
净。不论是与蛋花儿搭配，
煮一锅薄荷蛋花汤，还是与
紫苏、鱼香、折耳根一同做成
凉拌小菜，或是与麻、辣、香
均沾的腊肉入锅小炒，都是
不错的选择。

记得有一年夏天，我在
农田玩耍大半天，回到家已
经中暑了。母亲便用薄荷与
糯米、红枣搭配，给我煮了
一碗薄荷粥。软糯且富有
弹性的糯米，甜甜的红枣，
搭配淡雅的薄荷香味，连同
母亲用心的关爱，一同汇聚
在了这碗粥里，让我久久难
以忘怀。

于我而言，薄荷就是夏
天的味道。它不仅是一种植
物，更是一种情感的寄托。
薄荷的独特香味和清凉口
感，让我们忆起童年无忧无
虑的时光。炎炎夏日里，有
了薄荷的相伴，也让我们真
真切切地感受到了来自大自
然的抚慰。

悠悠薄荷香
■ 管淑平

夏日盛开的木槿花
温婉而美丽
犹如小家碧玉的姑娘
在明媚的时光里编织自己的心事

木槿花的绽放
朝开而暮落
却有无数的花朵次第开放
从盛夏一直到仲秋

木槿花开的时间短暂
却能一朵接一朵地绽放精彩
以一种生生不息的精神
每天更新花开的状态

给予我们人生的启发
没有一蹴而就的成功
唯有厚积薄发的坚韧意志
这是一种力量的慢慢积蓄

其实人生很简单
犹如一朵木槿花
只需朴实无华的开放
就有一生的快乐

诗苑

木槿花开
■ 贺红岩

情感驿站
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中药复方制剂枇杷清肺颗粒获批上市
近日，古代经典名方目录管理的中药复方

制剂（中药 3.1类新药）枇杷清肺颗粒通过技术
审评，获批上市。该药品处方来源于《医宗金
鉴》，已列入《古代经典名方目录（第一批）》，药
品上市许可持有人为吉林敖东洮南药业股份有
限公司。

枇杷清肺颗粒可清肺经热，用于肺风酒刺，
症见面鼻疙瘩、红赤肿痛、破出粉汁或结屑等。
该品种的上市将有利于促进古代经典名方在临
床更广泛的使用，并有助于提升中医临床服务
水平及患者用药的便捷性。 （姚 监）

四川：探索中西医结合防治宫颈癌新模式
日前，四川省卫生健

康委、省教育厅、省中医
药管理局、省妇联等九部
门联合印发《四川省加速
消除宫颈癌行动实施方
案（2023-2030年）》，探索
建立宫颈癌“防、筛、诊、
治、康”五位一体综合防
治服务模式。

《方 案》明 确 ，推 广
应用统一规范的宫颈癌
诊疗指南，推进临床路
径管理，完善康复指导、
疼痛管理、护理和营养、
心理支持等配套措施，
提高宫颈癌患者生存率
和生活质量。鼓励建立
多种形式的宫颈癌防治

联合体。发挥中医药特
色 优 势 ，坚 持“ 宜 中 则
中、宜西则西”，探索中
医药与现代技术结合防
治新模式。

《方案》提出，强化宣
传教育，普及宫颈癌防治
知识；加强宫颈癌筛查服
务，促进早诊早治；规范

宫颈癌诊疗服务，加大医
疗保障救治力度；完善宫
颈癌综合防治体系，提高
防治能力。建立完善工
作协调机制，加强多部门
协同配合，保障各项措施
落到实处。

（来源：四川省卫生
健康委）

吉林：

从吉林省中医药管理
局获悉，吉林将采取线上、
线下联动的方式，向全省
转化推广20项优秀中医诊
疗技术、名老中医药专家
临床经验。

据了解，这 20 项优秀
中医诊疗技术、名老中医
药专家临床经验，是吉林
省中医药管理局在遵循安
全、有效、简便、易学的原
则下，从近年来通过结题
验收的吉林省中医药科技
项目中遴选确定的，包含
针刺配合中药塌渍法治疗

肾虚痰瘀型多囊卵巢综合
征、无痛清热导滞刮痧法
治疗小儿反复呼吸道感
染等。

目前，吉林省中医药
管理局已录制了教学视
频，形成了规范化的操作
文本，下一步，将在“提升
中医药服务质量，增强群
众就医获得感”活动月中
广泛推广培训，确保优秀
的中医药科技成果真正转
化落地、应用于临床。

（来源：吉林省中医药
管理局）

本报讯（通讯员覃日欢 记者陆文）
7月29日，以“传统与现代并进，针刀与
多学科同行”为主题的北京汉章针刀
医学研究院广西学术部2023年年会暨
第三届针刀医学学术交流会在南宁
举行。

中国针刀医学传承人、北京汉章
针刀医学研究院院长朱秀川，桂派中
医大师韦英才等27名国内针刀医学专
家作专题讲座。与会专家结合丰富的
临床经验，引用典型治愈病例，就针刀
医学能够解决腰颈相关疾病、肩周炎、
膝关节炎、中风偏瘫肩手综合征等病
症，针刀临床治疗的选择、治疗思路、
安全性把握、康复评估及康复策略等
方面进行交流和探讨。

“与前两届不同，本次交流会将传
统与现代并进，多个学科共同参与，通
过学术研讨，推进针刀医学迈入新的
发展阶段，惠及百姓健康。”北京汉章
针刀医学研究院广西学术部主任委员
韦礼贵说。针刀医学属于中国医学的
一部分，是传统医学和现代医学融合
的大胆尝试。

实操授课环节，韦礼贵给来自广
西区内外25名免费体验者进行针刀实
操教学，既向体验者传播了传统医药及健康理
念，也让现场教学更生动，增强了授课实效。

会议由北京汉章针刀研究院主办，北京汉
章针刀研究院广西学术部承办，近 300 名针刀
医学从业者参加。
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近日，国家药监局药
审中心发布《其他来源于
古代经典名方的中药复方
制剂药学研究技术指导原
则（试行）》，围绕其他来源
于古代经典名方的中药复
方制剂的特点，从处方、生
产工艺、质量研究及质量
标准、稳定性研究、相关性
研究等方面明确药学研究
要求，并提出要加强古代经
典名方关键信息考证研究。

《指导原则》明确，其
他来源于古代经典名方的
中药复方制剂，包含未按
古代经典名方目录管理的
古代经典名方中药复方制
剂和基于古代经典名方加
减化裁的中药复方制剂。

要加强古代经典名方关键
信息考证研究，保障申报
制剂的相关信息与临床实
践所用药物一致，加强全
过程质量控制，保障申报
制剂质量均一稳定。

在处方研究方面，《指
导原则》提出，应当开展古
代经典名方名称、来源、处
方组成、药材基原、药用部
位、炮制、剂量、制法、剂
型、功能主治、用法用量等
关键信息的考证研究。同
时明确临床实践所用药物
的处方药味（包括药材基
原、药用部位、炮制等）及
其用量等相关信息。申报
制剂的相关信息应当与临
床实践所用药物一致，并

明确药材基原、产地、饮片
炮制、药材/饮片质量控制
方法。保证药材质量相关
信息可追溯。

《指导原则》明确，申
报制剂应当采用传统工艺
和传统给药途径。工艺路
线、给药途径和剂型应当
与 临 床 实 践 所 用 药 物 一
致，包括单煎/合煎、先煎、
后下、包煎等，其中以汤剂
形式服用的，申报制剂可
制成颗粒剂。

《指导原则》要求，应
当研究建立全过程质量控
制体系，包括但不限于药
材/饮片、中间体、辅料、制
剂以及包装材料等质量控
制要求，保障制剂质量可

控性不低于临床实践所用
药物。处方含毒性药味或
现代研究发现具有明显毒
性的药味，应当对相关毒
性 成 份 进 行 质 量 控 制 研
究 ，确 定 合 理 的 限 度 或
范围。

《指导原则》还强调，
申请上市时，应当提供已
完成的稳定性研究资料，
一般应当包括加速试验 6
个月和长期试验 18个月的
研究数据。上市后，应当
按照提交的稳定性研究计
划继续进行稳定性考察，
做好相关风险防控工作，
保障药品质量稳定。

（来源：国家药监局药
审中心）

国家药监局：

加强古代经典名方关键信息考证研究

近日，衡水中医药
古籍展在河北省衡水
市中医药博物馆举办，
30 余家参展单位和部
分个人收藏爱好者参
加展览。

本次展览由衡水
书报刊收藏委员会和

《衡水市中医药志》编
辑部联合主办，衡水中
医药博物馆承办，来自
深州、冀州、阜城的多家
参展单位共携带了 350
余册中医药古籍参展。

本次展出古籍涵

盖宫廷医学、针灸学、
中草药，涉及儿科、内
科、眼科等，比如清代
康熙版的《针灸大成》

《针灸素难要旨》，清代
嘉庆版的《黄帝内经》

《针灸甲乙经》。古籍
版本分为手抄本、全国
各地的印制品和衡水
三义堂书铺印制品三
大类。

这次活动为中医
古籍收藏爱好者提供
了交流学习和鉴赏的
平台。 （张玲玲）

河北：
衡水举办中医药古籍展 图为针刀实操教学 本报记者 陆文 摄转化推广20项优秀中医诊疗技术
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