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人体全身有206块骨头，不同
部位骨折都有不同的特点，不同
部位骨折的治疗方法不同，治疗
效果也不同。中医治疗骨折有独
特的优势。

中医治疗骨折的优势
中医治疗骨折属于传统保守

性治疗，与西医治疗骨折有明显
的差异，中医治疗骨折的方式能
够减轻对患者的创伤，并且有助
于患者的后期恢复，术后的并发
症较少。西医倾向于内部固定，
中医采用的是外部固定方式加内
治方式，从而起到活血化瘀、接骨
续筋、滋补肝肾的作用，促进骨折
部位愈合，并且降低感染、关节僵
硬、肌肉萎缩的风险。

骨折的中医辨证
1.气滞血瘀证
证候：受伤后骨折部位发生

刺痛、受伤部位能够看见瘀青、瘀
斑，在进行活动时，或者呼吸加重、
咳嗽、打喷嚏时伤处疼痛加重；舌
头发紫、脉象沉涩。

治法：活血化瘀、理气止痛。
方药：复元活血汤加减。痛

感强烈者加入适量三七；伴气逆、

气喘、咳嗽严重者可以加适量瓜
蒌皮、杏仁、枳壳；瘀血严重者可加
适当白及、仙鹤草、血余炭、藕节。

2.肺络损伤证
证候：受伤部位刺痛，受伤部

位固定后，患者可能出现咳嗽、咳
血、痰中带血、呼吸紧促、胸部胀
痛；舌苔发紫。

治法：活络止血、止咳平喘。
方药：十灰散合止嗽散加减。

若受伤部位疼痛明显可加旋覆
花、郁金、桃仁以活血化瘀、理气止
痛；咯血较多时可加三七粉冲服。

3.筋骨不续证
证候：受伤部位痛感减轻，逐

渐消肿，骨折部位未见愈合的迹
象；舌苔发紫，脉弦。

治法：续筋接骨、理气活血。
方药：接骨紫金丹加减。受

伤部位痛感强烈者加适当郁金、
桃仁、柴胡；伴咳嗽严重、浓痰较多
者加适当紫菀、款冬花。

4.肝肾不足证
证候：损伤恢复期受伤部位

隐隐发痛，并且会出现口干舌燥、
心烦气躁、头晕目眩、腰酸背痛的
症状；脉弦细。

治法：补肝益肾、强筋壮骨
方药：六味地黄丸加减。心

烦气躁严重者加炒栀子、酸枣仁
起到清热降火的作用；头晕目眩
者可以适当加黄精、女贞子、菊花
以益肾清肝；腰酸遗精者可以加
入适量牡蛎、金樱子、芡实、莲须起
到固肾涩精的效果。

5.气血亏虚证
证候：受伤后常感觉疲乏无

力、气血不足、失眠多梦、食欲降
低；舌质较淡、舌苔发白，脉沉细。

治法：补血益气
方药：八珍汤加减。心悸心

慌、失眠多梦者可以加入适当柏
子仁、酸枣仁、远志起到养血、益
气、安神的作用；食欲不振者可以

适当加入神曲、麦芽、山楂、鸡内金
起到健胃消食的作用。

中医治疗骨折的其他方法
1.手法复位：骨折一般都存

在骨头移位的情况。可以采用中
医正骨手法复位治疗，促使骨头
恢复到原来位置，并且用夹板
固定。

2.药物治疗：药物治疗有两
种方式，分为内服和外敷，内服药
物通常是在治疗的中后期进行，
主要起到活血化瘀、益气补血的
作用，促进骨头生长，例如接骨丹、
桃红四物汤等。外敷的中草药一
般是用来消肿止痛、活血化瘀。

3.针灸治疗：倘若患者在恢
复期有明显肿胀情况，可以选择
针灸方式进行治疗，通过针灸促
进血液流通，但是在针灸需要由
专业医师操作，操作不当可能会
对局部造成刺激。

如何预防骨折

1.适量运动：日常生活中坚
持运动，并且掌握运动量，控制运
动强度，选择合适的运动的场地，
提高身体免疫力的同时，增强关
节的灵活度。

2.营养均衡：饮食需要注重
营养均衡，多食用含钙量丰富的
食物，例如牛奶、鱼肉、豆制品等，
并且可以通过服用钙片的方式
补钙。

3.注意防护：户外运动时需
注意安全，防止意外发生，避免造
成骨折。在室内活动时，需要清
洁地面、清理障碍物，避免摔倒造
成骨折。

中医治疗讲究心手合一、内
外兼治的方式，更符合大自然万
物的运行规律，有因时治宜、因
地治宜，因人治宜，秉承整体的
观念，不把人看成多个部件的组
合，而是一个完整的有机体，辨
证论治，根据不同的证型，给患
者制定治疗方案，更具针对性。
采用中医治疗骨折的方式能够
降低患者的疼痛，最大程度恢复
患者的行动力，真正实现经济有
效的治疗。
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骨 折 的 中 医 治 法
□ 百色市那坡县人民医院 李朝亮

抑郁症属于一种常见的心理疾病，
近年来，抑郁症的发病率呈上升趋势，临
床上将其分为轻度、中度、重度抑郁症。
抑郁症典型的表现为持续的心情低落，
随着病情的加重，还可能出现自残、自杀
等不良行为，对患者的自身、家庭以及社
会都会造成不同程度的影响。由于人们
对抑郁症疾病相关知识的匮乏，造成疾
病治疗率低、复发率高的情况。笔者小
汇抑郁症的症状及护理措施，供读者
参考。

抑郁症的临床症状
一、核心症状群
1.情绪低落：患者会出现明显的情

绪低沉的表现，感到痛苦煎熬，感觉不到
开心，每日苦恼忧伤，愁眉苦脸、唉声叹
气，甚至会感觉到度日如年、生不如死。
患者每日都会感到情绪低落，且不会随
着患者的变化而出现改变。

2.兴趣减退或快感缺失：对所有的
事物都提不起兴趣，对以前的爱好也会
丧失热情，没有了体验快乐的能力，无法
从生活身边收获乐趣。

二、心理症状群
1.焦虑：表现为心烦、紧张、担心失

控、胡思乱想等症状。
2.思维迟缓：表现为反应迟钝、决断

能力下降、思考问题能力下降、语速变
慢、言语减少、音量降低等症状，病情严
重者还会出现交流障碍。

3.认知症状：表现为对近期所发生
的事情记忆能力下降、对信息加工的能
力减退、注意力无法集中、对自我和周围
环境冷漠等症状，病情严重者还会出现
自我评价降低，感觉自己毫无价值、一无
是处、无能为力、孤立无援，认为自己没
有希望、前途渺茫。

4.自责自罪：表现为对自己以前出
现的错误、失误等痛加责备，产生严重的
内疚感，认为自己罪孽深重。

5.自杀：病情严重的患者可能会出
现消极自杀的倾向，而且自杀倾向反复
出现，非常顽固，有的患者还会有周密的
自杀计划，难以防范。

6.精神运动性改变
（1）迟滞：表现为动作迟缓、活动减

少、工作效率下降、思维缓慢、生活懒散、
回避社交、疏远亲友等症状，病情严重者
还会出现不语、不动等行为。

（2）激越：表现为不由自主想一些没
有意义的事情，思维没有条理性，行动上

无法控制自己，烦躁不安，有的患者还会
出现攻击的行为。

7.精神病性症：出现为幻觉、妄想等
症状。

三、躯体症状群
1.睡眠障碍：表现为入睡困难、多

梦、早醒等症状。
2.饮食障碍：表现为食欲下降、体重

也会随之减轻。
3.丧失精力：表现为懒惰、乏力、整

日无精打采等症状。
4.性功能障碍：表现为性欲减退，甚

至性功能完全丧失。
抑郁症的护理措施
优化房间环境：为患者提供舒适温

馨的环境，可以根据患者的喜好摆放鲜
花、绿植等，帮助患者放松心情，另外要
保持房间的安静，避免对患者造成刺激，
保障患者睡眠质量。

饮食护理：根据患者的口味喜好和
饮食习惯制定食谱，确保营养均衡，每天
安排三餐饮食，定时定量，避免暴饮
暴食。

贴心陪伴：在生活中能够多给予患
者理解、鼓励和陪伴，缓解患者的不良情
绪，根据患者的个人喜好，鼓励并陪伴患
者积极参加户外活动，培养患者的兴趣
爱好，激发患者对生活的热爱。

细心观察：密切观察患者是否有自
杀倾向，包括患者出现焦虑不安、沉默少
语、失眠的情况，或者是患者突然心情豁
然开朗、忧郁烦躁、卧床不起、拒餐等
情况。

给予希望：告知患者抑郁症是一个
治愈率较高的疾病，记录患者的治疗效
果，让患者能够直观感受到自己的变化，
给予患者希望。此外，鼓励患者说出自
己内心真实的想法，耐心倾听，在患者情
绪低落时主动询问，表示出充足的理解
和包容，了解患者内心的需求，并尽最大
程度满足患者的内心需求。

运动护理：可以陪伴患者参加户外
运动，如散步、慢跑、瑜伽、太极拳、游泳
等，缓解患者的压力。

用药护理：每日监督患者用药，不可
擅自停用或者随意更改药量，陪伴患者
积极治疗，定期复查。

健康宣教：陪伴患者参加关于抑郁
症疾病的健康讲座，让患者对自身疾病
能够有正确的认知，并鼓励患者分享、交
流自己的感受。

抑 郁 症 的 症 状 和 护 理
□ 玉林市退役军人医院 李敏娟

口腔的卫生状况对整个身体的健康有
直接或间接的影响。龋病、牙周病等口腔疾
病不仅会对口腔中的硬组织及牙周支持组
织造成损害，还会影响患者的咀嚼、说话等功
能，同时也会造成患者社交障碍及心理障碍。

科学正确刷牙
每天早晚刷牙对于保持口腔卫生和预

防牙周病等口腔问题非常重要。正确刷牙
的方法可以帮助去除牙菌斑和食物残渣，预
防蛀牙和牙龈炎等口腔疾病。以下是正确
刷牙的步骤：

1.选择合适的牙刷和牙膏：使用柔软且
适合自己口腔大小的牙刷，选择含氟牙膏可
以帮助预防蛀牙。

2.使用温水：使用温水刷牙，避免使用
过热或过冷的水。

3.牙膏的使用：牙膏用量约为一颗豌豆
大小，均匀地涂抹在牙刷上。

4.刷牙的顺序：从上到下，从左到右，逐
颗牙齿进行刷牙。先刷外侧，再刷内侧，最
后刷咬合面。

5.刷牙的力度：使用适中的力度刷牙，
避免用力过猛导致牙龈出血。

6.刷牙时间：刷牙时间不少于2分钟。保
证每个牙齿的每个角落都得到充分的清洁。

7.刷牙的频率：每天早晚至少刷牙两
次，每次不少于2分钟。在睡前刷牙尤为重
要，因为睡眠期间口腔内唾液分泌减少，细
菌容易滋生。

8.定期更换牙刷：建议每3个月更换一
次牙刷，以保持牙刷的清洁和卫生。

正确使用牙线
使用牙线是一种有效的口腔保健方法，

可以帮助清洁牙刷难以触及的牙齿缝隙，减
少牙菌斑的形成，预防牙周病。以下是使用
牙线的基本步骤：

1.选择合适的牙线：选择一款柔韧且不
易断裂的牙线。

2.准备牙线：将牙线的两端分别缠绕在
两手的中指上，注意不要缠绕得过紧或
过松。

3.开始使用牙线：用食指和拇指控制牙
线的张力，使牙线能轻松地在牙齿之间滑
动。将牙线慢慢滑入相邻的牙齿缝隙，注意
不要用力过大，以免损伤牙龈。

4.清洁牙齿：用牙线在牙齿表面轻轻上
下刮动，清洁牙齿表面和牙龈周围的牙
菌斑。

5.清洁牙齿的内侧：用牙线清洁牙齿的
内侧，注意不要将牙线压入牙龈太深。

6.清洁另一侧牙齿：将牙线移动到另一

侧的牙齿，重复以上步骤。
7.漱口：使用清水漱口，清除口腔内的

牙膏残留物。
8.检查：在使用牙线后，可以用镜子检

查牙齿表面是否清洁干净。
9.洗手：使用牙线后，建议用肥皂和水

洗手，以减少细菌传播的风险。
使用牙线时，要注意控制力度，避免用

力过大导致牙龈出血。同时，每次使用牙线
后，应更换新的牙线，以保持清洁。

定期看牙医
定期看牙医是预防口腔疾病的关键措

施之一。至少每六个月进行一次牙科检查，
牙医可以帮助你及时发现和处理口腔问题，
维持口腔健康。如果有特殊情况（如牙齿敏
感、牙周病等），可能需要更频繁地看牙医。

控制口腔微生物
口腔微生物是口腔生态系统的一部分，

包括有益菌和有害菌。保持口腔微生物平
衡对于维护口腔健康至关重要。除正确刷
牙、定期洗牙、使用牙线等，其他建议如下：

1.使用抗菌漱口水：在特殊情况下，如
口腔感染或发炎，可以使用抗菌漱口水，但
应在医生建议下使用。

2.均衡饮食：摄取富含维生素C、E和钙
的食物，有助于口腔健康。

3.避免不良习惯：戒烟、限制饮酒和减
少碳酸饮料的摄入，以减少对口腔的刺激。

4.保持口腔湿润：口干可能导致口腔微
生物失衡，可以通过使用加湿器、避免长时
间咀嚼口香糖等方法来保持口腔湿润。

正确对待口腔疼痛
1.识别疼痛原因：了解引起口腔疼痛的

原因，如龋齿、牙龈炎、牙周病等，可以帮助你
采取针对性的措施。

2.使用非处方药物：可以尝试使用非处
方药物如布洛芬（ibuprofen）或对乙酰氨基
酚来缓解轻度至中度的疼痛。但请遵循药
物说明书或咨询医生的建议。

3.避免刺激性食物：避免食用可能刺激
口腔疼痛的食物，如酸性、辣味或过冷、过热
的食物。

4.使用冷敷：在疼痛区域使用冷毛巾冷
敷，可以暂时缓解疼痛。

5.寻求专业帮助：如果口腔疼痛持续不
减，严重影响生活质量或出现新的症状，应
尽快寻求牙医的帮助。

总之，保持良好的口腔健康需要持续的
努力和自律。养成良好的口腔护理习惯，可
以帮助维持口腔微生物平衡，进而有效预防
蛀牙、牙周病等口腔问题。

日 常 口 腔 护 理 常 识
□ 右江民族医学院附属医院 何 敏 王丽梅 农芳苑 廖世权 刘金丹
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壮医经筋疗法合温胆汤加减治疗慢性胃炎合并失眠症

地中海贫血（简称“地贫”），由于最早
是在地中海区域发现此疾病，所以当时就
被称为“地中海贫血”。后来发现其他临接
海洋的地区也是此疾病的高发区域，所以
此疾病又被称为“海洋性贫血”。地中海贫
血在地中海沿岸国家和东南亚各国发病率
是最高的，目前全球地中海贫血基因携带
人口大约有3.5亿。我国长江以南的省份
是该疾病的高发区域，特别是两广地区，大
约5个人里就有一个是地贫携带者。那么
今天就和你们来聊聊地贫。

可以拿出血常规的报告单来进行自查
一下，初步看看自己是否存在地贫基因携
带。在血常规报告单里，首先找到与贫血
相关的几个指标，红细胞（RBC）、血红蛋白

（Hb）、红细胞压积（HCT）、红细胞平均体积
（MCV）、红细胞平均血红蛋白含量（MCH）、
红细胞平均血红蛋白浓度（MCHC），看看这
些指标是否在参考范围里，其中红细胞平
均体积（MCV）作为筛查地贫的重要指标之

一，如果你的MCV＜82fL，和（或）MCH＜
27pg，那么你就有可能是地贫患者或者携
带者，建议做进一步的筛查血红蛋白电泳，
看看Hb A2和Hb F是否正常或者是否出现
异常的血红蛋白带。如果进一步的筛查依
然提示阳性，那么最好做地贫基因的检测
以进一步确认。当然，如果血常规没有表
现出地贫初筛阳性，也不一定完全排除
地贫。

地贫是由于珠蛋白基因缺陷，导致
珠蛋白肽链合成障碍所导致的遗传性溶
血性疾病，所以地贫也称为珠蛋白生成
障碍性贫血。根据珠蛋白基因缺陷的类
型不同，主要分为 α地贫和 β地贫两大
类。根据临床症状的轻重，又可以分为
静止型、轻型、中间型和重型。静止型和
轻型地贫：一般没有明显症状，不影响日
常生活。中间型地贫：患者贫血程度因
个体差异而不同，轻者只有轻度贫血，重
者则需要定期输血维持生命，出现疲乏

无力、肝脾肿大等地中海贫血症状，生活
质量明显下降。重型地贫：重型 α地贫
多在孕晚期出现Bart's胎儿水肿综合征，
胎死宫内或出生不久后死亡；重型 β地
贫出生时无异常表现，一般在出生 3~6
个月后出现逐渐加重的贫血，伴有面色
苍白、肝脾肿大、黄疸等症状，往往需要
终身输血和除铁治疗维持生命，治疗费
用高昂，如不及时干预难以活到成年。

地贫是常染色体隐性遗传，男女患病
几率相同。没有地贫的夫妻子女将不会患
上地贫；如果夫妻中一人是地贫基因携带
者，另一个正常，每次自然受孕，有一半的概
率是正常儿，还有一半的概率是地贫基因
携带者，但地贫症状较轻；如果夫妻均为同
类型的地贫基因携带者，子女会有一半的
概率是地贫基因携带者，是重型地贫儿的
概率也会大大增加。因此，在婚前或者计
划生育前对此有充分的了解，对选择自然
受孕或者直接选择试管婴儿，都可以很好

地对两者风险进行充分的评估。
目前，对于重度地贫儿的治疗有两种

办法：一是输血治疗，如果不输血，几乎很难
活到青春期；在输血的同时还需要规范化
祛铁，如果不用祛铁剂，铁会沉积在心脏、肝
脏、肺部等脏器，患儿仍有生命危险。二是
造血干细胞移植，由于造血干细胞移植治
疗地贫受到必须具有配型相合供体等因素
的限制，所以终身的输血治疗成了相当多
重型地贫患儿的选择。

地贫是全世界广为流传的遗传性溶血
性疾病，也是全球最多的单基因遗传病之
一。婚检、孕检、产检是降低地中海贫血儿
出生率的三个重要手段。前往当地具有相
应资质的医疗保健机构均可提供婚前医学
检查、孕前检查、产前筛查、产前诊断及咨询
等服务。在地贫高发地区，会有地贫防控
项目的免费政策，符合相应的条件，会有免
费的地贫筛查，免费的地贫基因诊断，免费
的地贫产前诊断，免费的医学干预等。

和 你 们 聊 聊 地 中 海 贫 血

经筋是人体运动力之源，是人体形
体之象，其内络脏腑，外应天序，连缀百
骸，周络全身、筋与脉并为系，筋为脉之载
体，脉为筋之供体。拍打关节、双手、双脚
可缓解拉筋引起的疼痛，同时对疾病的防
治起到事半功倍的作用。

操作方法
1.拍打手法：用实心掌展拍。大面积

拍打时使用整个手掌、手指。小面积拍
打，以手指部分为主拍，拍时腕关节可灵
活抖动。拍打力度以能忍受为度，开始拍
打稍微疼痛，随后痛感会降低。

2.拍打顺序：一般从上往下拍打。拍
头顺序：头顶、两侧、后部、颈部。拍双肩，
可左手拍右肩，右手拍左肩。拍两侧胳肢
窝及两胁内侧。拍打双膝，双手先拍双膝
正面，可用整个手掌包住膝盖拍，其次拍
膝内侧、外侧及膝后的腘窝。此程序完成
后，可根据本人病情随意拍打全身任何不
适部位。比如，各类痛症可拍打筋结处；
痒症患者可拍打患处；减肥者可拍打腰腹
等肥胖部位。

3.拍打时间和频率：单纯保健，每次
可拍打头、肩、腋下、肘、膝等处 1～5分
钟，每天 1～2次。自感不适或有明显筋
结者，除拍打保健部位外，可重点拍打筋
结处 20～30分钟。拍打时间和频率，因

人而异，可分组完成。
临床常见病的拍打疗法
1.拍打整个头部：主要对头疼、头晕、

头部发麻、记忆力减退、脑血栓后遗症有
显著作用。拍打百会穴主要针对高血压、
失眠。气血畅通后，不适感会自然消失。

2. 拍打整个面部：拍打眼部缓解疲
劳，辅助治疗近视眼。可舒展皱纹、祛斑、
活肤、增强皮质弹性，起到美容的作用。

3. 拍打囟门及前额：可缓解感冒发
烧、过敏性鼻炎、鼻塞以及因感冒引起的
头疼等症状。拍打前额时有针刺的感觉，
等拍到有温热感时，不适现象即可消失。

4.揉按颈部，轻击颈椎：颈部的经络、
动脉、静脉都很丰富，揉按此处能促进头
部的血液循环，对落枕、扭伤、淋巴上火、
嗓子痛等症状有较好的效果。轻轻拍打
颈椎可缓解颈椎增生、钙化，以及供血不
足引起的头痛、恶心和脖颈僵直等症状。
经常用双手揉颈部，可使大脑气血充足畅
通，延缓衰老。

5.拍打胳膊：主要可以缓解肩臂酸、

麻、胀痛、筋膜结节、无力和颈椎引起的血
液不畅通等症状。

6.拍打双肋：拍打肝胆区域和脾脏、
胰脏，可达到举一反三的效果。双手用掌
或拳拍打腋下两肋，左手是脾、胰，右手是
肝胆，中间是胃，对脂肪肝、肝硬化、肝囊
肿、肝气滞、胆囊炎、脾虚、脾胃不和等病
都有很好的疗效。

7.拍打腹部：拍打腹部首先是有减肥
作用，可促进大肠、小肠蠕动，防治，便秘、
肠结及不孕不育症等疾病，一般拍打到整
个腹腔疼痛消失、有温热感即可。

8.拍打膝关节：主要是对关节炎、膝
盖痛、关节凉、抽筋、静脉曲张、骨刺、因气
血不畅引起的腿部不适、入睡困难都有很
好的疗效。

9.拍打大椎穴：对咳嗽、嗓子痛、小儿
惊风、颈椎病、感冒，有很好的疗效。

10.拍打肩部：对肩周炎、肩肌钙化、
肩酸痛、肩部抬举困难、受凉、落枕等有很
好的疗。

11.拍打后背：对背部僵硬、沉重、强

直，长期劳作、受凉及背部气血不畅通引
起的疾病，可有很好的效果。

12.拍打脊柱：脊柱是支撑整个身体
的重要部分，保护脊柱很重要，五脏六腑、
四肢百骸都和脊柱相关。拍打对改善脊
柱强直、脊柱弯曲、脊柱增生有较好效果。

13.拍手：拍手能促进手部微循环，对
手指麻木、手指关节痛、手掌内脱皮，同时
可调理内脏，舒缓内脏压力。

拍打疗法的注意事项
1.拍打部位，在刚开始拍的几分钟，

都可能会出现红色、青瘀、紫红色斑点和
包块等，请继续拍至少30分钟，把拍出的
瘀块再拍散，也就是让瘀块由紫色变回红
色，才可停止。一般 2～4天内就可以恢
复。如果拍几分钟出现瘀块后就停止，恢
复的时间则稍长一点，一般为5～8天。

2.患者自行拍打效果更佳，因为手
上全是穴位，心经和心包经都在手上。
一拍打就可形成一个循环的经络，气血
行走更畅通。看电视时是最好的拍打
时间。

经筋保健及常见疾病的拍筋法
□广西国际壮医医院明秀分院 黄美郁

□ 梧州市人民医院 谢 婧

□广西国际壮医医院 温 勇

更正：本刊 2023 年 4 月 7 日 6 版
《呼吸衰竭病人护理常规》的作者赖德
清的单位应为“四川省都江堰市人民
医院”，特此更正！

慢性胃炎是一种发病率较高
的消化系统疾病，主要是由于多
种因素引起的一种胃黏膜慢性炎
症性疾病，发病率居各种胃病之
首。临床上大多无明显症状，部
分有上腹隐痛，饱胀不适，嗳气，
泛酸，呕吐等消化不良表现。临
床研究表明，对于慢性胃炎患者
来说，有相当一部分患者均会同
时合并有失眠症，给患者生活带
来了较大的困扰。

中医对于慢性胃炎并失眠症
早有认识，主要是由于患者阳明
经气上逆，致使胃气不得下行，导
致“胃不和”，脾为心之子，脾胃互
为表里，脾胃功能失调，胃失和
降，子病及母、阳不转阴，影响心
神，出现心神不宁而失眠，从而引
起“卧不安”。现代医学也对慢性
胃炎并失眠症进行了研究，相关
研究表明，从胃肠道发出的冲动
能够使脑干网状结构兴奋，从而
引起大脑皮质的兴奋，就会引起

患者出现失眠的症状。
壮医经筋疗法 2016年被列

为广西非物质文化遗产，该疗法
在继承“十二经筋”理论基础上结
合壮族民间理筋医术总结出以

“摸结诊病”和“解结治病”为治
则，以“经筋手法+针刺+拔罐”为
特色的三联疗法，最终使患者达
到松—顺—动—通的治疗效果。

壮医认为，慢性胃炎是风寒
湿毒邪侵袭人体阻滞谷道，使三
气不得同步引起，筋性胃痛筋结
形成以剑突下及胃脘部肌筋为
主，以足阳明经筋和足少阴经筋
形成的筋结为主；失眠的发生与
头部肌筋失衡有密切关系，筋结
形成主要以头颈部及腰背部形成
筋结为主，头颈部常见的筋结有
颞上线筋结、颞中线筋结、眶上筋
结、肩胛提肌筋结、斜方肌筋结，
腰背部常见的筋结有背阔肌筋
结、斜方肌筋结、菱形肌筋结、臀
上皮筋结、腰大肌筋结、臀中肌筋

结等。
治疗：1.经筋手法 用手法

（点、揉、按、摩、分筋、理筋等复式
手法综合应用）对形成的筋结肌
筋进行广泛的松筋解结，手法由
轻到重，以患者耐受为限，直至筋
结松软舒缓。2.经筋针法 对触及
的筋结可采用火针疗法，以火针
解结，疏通两路，促进气血调和。
3.拔火罐在针处施拔火罐治疗。
隔日治疗1次，5次为一个疗程。

温胆汤最早出自唐代孙思邈
《备急千金要方》，由半夏、竹茹、
陈皮、枳实、生姜、甘草 6味药组
成，宋代陈无择在《三因极—病证
方论》内又加入茯苓、大枣，而减
生姜之量。主要功效：和胃利胆、
理气化痰，清热除烦。方中以半
夏为君药，性温偏热，燥湿，降逆
止呕，为燥湿化痰之要药；以竹
茹为臣药，性偏凉，清胆和胃；以
陈皮、枳实、茯苓为佐药，理气宽
中化痰，渗湿健脾；甘草为使药，

调和诸药兼润肺益脾和中，生姜、
大枣可益脾和胃而兼制半夏之
毒。全方诸药合伍，祛邪与扶正
兼顾，寒温并进，共奏和胃利胆、
理气化痰，清热除烦之功效。

笔者门诊患者大多舌质淡
红、苔白腻或稍黄腻，脉多弦细。
因两广地区临海，气候多湿热，随
着现代社会生存环境的变化，工
作、生活压力增加和节奏的加快，
根据这一特点，采用温胆汤加减，
祛湿健脾，疏肝理气安神之法，
以利中焦气机。

处方：党参、郁金各10克，远
志5克，菖蒲、枳壳、竹茹、生甘草
各6克，合欢皮20克，龙齿、磁石、
茯苓 30克，方中党参、茯苓为君
药，党参味甘、性平，归肺经和脾
经，具有补脾益气的功效，茯苓味
甘、淡、性平，能渗湿利水，健脾和
胃，宁心安神；竹茹、菖蒲、远志为
臣药，竹茹性偏凉、清胆和胃，石
菖蒲的功效是宁神，化湿和胃，石

菖蒲水煎剂及去油水煎剂均有镇
静、促进消化液分泌功效，远志味
苦、辛、性温，归心、肾、肺经，具有
安神益智功效；枳壳、郁金、合欢
皮、龙齿、磁石为佐药，枳壳理气
宽中，郁金、合欢皮均可疏肝解郁
安神，龙齿、磁石属于重镇安神
药，其药性甘、涩、寒，归心经，具
有镇惊安神、平肝潜阳的功效，诸
药使用，加强君药的理气安神之
效；生甘草为使药，调和诸药兼益
脾和中；胃脘胀满可加厚朴行气
宽中；每日服用1剂，10剂为一个
疗程。诸药合用，四君子汤益气
健脾和温胆汤加减分消走泄、理
气安神，既顾护了脾胃，扶助正
气，又补而不滞，可谓一举两得。

综上所述，壮医经筋疗法合
温胆汤加减治疗慢性胃炎合并失
眠症，通过外治可疏通三道两路，
松筋解结，消淤排毒，内服可益脾
和胃，解郁安神，祛邪与扶正兼
顾 ，以解患者顽疾。


