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笔墨皆是桂花香
■ 杨晟宇

生活百味

秋风起，桂花香。我总
会想起小时候绞尽脑汁去
泡一瓶桂花墨水的事。

那时，学校里有两三棵
桂花树，长在由细石子铺成
的操场中央。秋风卷着落
叶纷飞时，也送来了阵阵桂
花香。恰逢一场秋雨，桂花
香气被雨珠打散，混着雾气
满园飘逸。

不记得是谁的提议，说
用桂花泡墨水，大家一听便
心生向往，纷纷来到操场捡

拾桂花。有的同学性子急，
匆匆从地上抓了一把，简单
筛掉渣土，就塞进了墨水瓶
里。我倒是不急，蹲在地上
慢慢挑选，只捡最干净、最
完整的。再把它们郑重地
泡进墨水瓶里，期待着墨水
能够酿出桂花香来。

时间一天天过去，墨
水的气味还是没有发生变
化。我想，或许不该捡地
上的桂花来泡，可能桂花
一落地，香气就被土地吸

走了。当我正忧虑它不够
香时，又出现了更大的问
题，所有人的桂花墨水里
都飘着一层霉斑。失望之
余，我们还很疑惑，难道桂
花 会 让 墨 水 发 霉 吗 ？ 那
么，桂花蜜和桂花酒为什
么不会发霉呢？

回去后，我把这件事告
诉了外婆，她笑着说，这跟
腌泡菜差不多，最重要的就
是要沥干水分，否则就算腌
成了，也会发霉。那天下
雨，桂花上自然是带了水，
直接泡在墨水里，就如同泡
菜那样容易发霉。

听了外婆的话，我打
算 再 试 试 。 天 晴 得 正 好
时，我小心翼翼地从树上
摘下一捧桂花，再泡进墨
水 瓶 里 。 根 据 外 婆 的 经
验，我还要把盖子拧紧密
封，偶尔晒晒太阳，等一两
周再打开来看。

我把墨水瓶放在教室
的窗沿上，还可以晒到太
阳。坐在窗边的同学，也帮
我小心翼翼地看护着它，避

免一直暴晒。不出几日，便
能闻到淡淡的桂花香味。
当我准备打开盖子时，身边
已经围拢了好几个同学，大
家似乎都想见证这个时刻，
我拧开盖子，把鼻尖凑在瓶
口，深深一嗅，好香！

其实桂花香味很淡，尤
其是灌进钢笔里，再写在纸
页上，桂花香味几乎微不可
察。但接下来的日子，都因
那一瓶桂花墨水而变得不
同。同学们也对我的墨水
充满了羡慕，就连班上最调
皮的男孩子也很心动，拿着
钢笔到我面前，温声细语地
向我要一管桂花墨水。使
用着桂花墨水的同学，都如
我那般，工整认真地写下每
一个字，写完一行，还要捧
起书本来嗅上一嗅。似乎
所有的美好，都蕴藏在那瓶
桂花墨水里。

如今，市面上的墨水不
胜枚举，桂花香味的墨水也
有很多，但我从未买过。笔
墨皆是桂花香，似乎也是那
时独有的单纯与美好。

你冲刷着田野里的残绿

你催促着农民秋收冬藏

你捉弄着空中的飞虫

你驱赶着执拗鸣叫的蝉

蝈蝈藏在黄绿色的庄稼上

窥视着你的形状

静听着你的声音

在你喘息的间隙

它 跳出残绿浅黄

在天地间做出最后的呐喊

而你的一阵高歌终于压住了

一切虫鸣

秋 风
炎热在你轻柔的指尖上

轻盈地飘向远方

凉爽跟随你的袅袅婷婷

来到九月

你挥动着魔法棒

树叶变成斑斓的蝴蝶翩翩飞舞

柿子变成了小灯笼挂在九月的门楣

葡萄变成五彩珍珠藏在绿蔓之间

朝天椒变成小火把照亮了

农民喜获丰收的笑脸

秋风

你是藏在古文里的一阙词

你是诗人下笔前的一段情

你吹走了蝉鸣蛙鼓

你带来了丰收的气息

枸杞大枣车前草汤，是一
道非常好的清热解毒养肝滋阴
汤。车前草全身都是宝，其性
味甘寒无毒，具有清热利尿、祛
痰止咳、清肝明目之功效。《本
草纲目》认为：久服轻身耐老。
车前草有降血压，治疗急性肝
炎和急慢性支气管炎等功效。

根据药理实验，车前草内
含车前甙、熊果酸、维生素 C、
维生素B成分。与大枣枸杞配
伍，既能相得益彰，又能相互作
用，可以起到清热利尿、养肝滋
阴益肾的作用。

《本草经疏》：车前子，其主
气癃、止痛，通肾气也。小便利
则湿去，湿去则痹除。伤中者
必内起烦热，甘寒而润下，则烦
热解，故主伤中。女子淋漓不
欲食，是脾肾交病也，湿去则脾
健而思食，气通则淋漓自止，水
利则无胃家湿热之气上熏，而
肺得所养矣。男女阴中俱有二
窍，一窍通精，一窍通水。二窍
不并开，故水窍常开，则小便利
而湿热外泄，不致鼓动真阳之
火，则精窍常闭而无漏泄，久久
则真火宁谧，而精用益固，精固则阴强，精盛
则生子。肾气固即是水脏足，故明目及疗赤
痛。肝肾膀胱三经之要药也。

车前草非常容易采摘，生于田野畦畔山
埔路旁。车前草叶全部根生，叶片平滑，主脉
五条，向叶背凸起。

车前草是一种味道鲜美的野菜，全身都
可以食用，用它煎汤煮茶，美味又养生。

附车前草（车轱辘菜）做法：车前草 200
克，大枣 30 克，枸杞 20 克，姜适量。将车前
草、姜放入1500毫升水中煮开，加入大枣文火
煮20分钟，调入枸杞稍煮片刻即成，喝前加些
冰糖口感更佳。本品对急性湿疹、咽喉炎症
有良效。
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秋 月 清 辉 柚 子 香
未近中秋节，农历七月过

半，一轮月亮缓缓升上天幕，
银辉自上而下洒落人间，一座
小城，窗外的婆娑树影，我想
起了故乡的柚子树。

距离上次回乡似乎已经
过了许久，在我的心里一直藏
着沉甸甸的乡愁，它应该也像
未熟透的柚子一般，又酸又
涩。我曾无数次回忆起待在
故乡小镇时，我“虚度”在柚子
果园中的闲暇光阴。

偶尔，我放空思绪，任凭
后背倚着某一棵柚子树的树
干上，就这样遥望月亮。下一
刻，月光透过那一棵棵壮实的
柚子树与我“目光相接”，彼此
羞了个红脸，我见月色多美
妙，心中忍不住惊叹，月亮眨
眼间却躲进了云层里。原来，

它也是一身的“孩子气”呀。
我的鼻子常常闻到似有似无
的柚子叶清香，身体不由自主
地泛起一阵奇异的愉悦和轻
松感。

小时候，老房子附近有一
个果园，果农照顾得当，柚子
树亭亭玉立，我每次路过果
园，喜欢透过篱笆去偷看这些
小精灵。从春天开始，我就盼
着它们快快开花结果。四季
更替，只见柚子树雪白娇嫩的
花骨朵终于绽放结出果实，徐
徐长大，变成了一个又一个黄
澄澄的小“月亮”，这个过程妙
不可言。在不知不觉间，我的
童年染上了柚花香。

故乡盛产沙田柚，个大皮
薄，果肉厚、汁水足、甜度高。
晶莹透明的“白肉”一瓣接着

一瓣被挖出来，丰满的柚子
肉、细小的核，慢慢吃它，香甜
在舌尖萦绕，美滋滋的。吃完
了果肉，柚子皮还得好好攒
着，家乡人对烹制柚皮可谓得
心应手。将果皮表层的黄衣
削下，便得到一块块雪白饱满
的“海绵”，滚水汆烫，捞出过
凉水，一边洗一边拧，挤出苦
涩味，得到鲜美的白皮。白柚
皮炒五花肉，柚香浓郁，若条
件许可再放一勺豆瓣酱，不光
提色增香还开胃下饭。

柚皮酿是客家名菜，将处
理好的白柚皮捏成壳，塞进瘦
肉加香菇、木耳等调好的馅
料，包好即成，或炸或蒸或打
火锅烫熟，都是一道咸香可口
的佳肴。

柚皮的黄衣具有很好的

药用价值，如法炮制脱涩，与
柚子果肉一起，加冰糖锅中熬
成柚子茶，兑水成秋冬妙饮，
酸、甜、香，回味绵长，有宽中
理气，消食，化痰，止咳平喘
之功。

据《本草纲目》载：“柚，气
味酸、寒、无毒。能消食，解酒
毒，去肠胃中恶气。”现代研究
表明，柚子含有丰富的维生素
C和柚子酸、蛋白质、有机酸、
维生素以及钙、磷、镁等人体
必需的元素，这是其他水果难
以比拟的。

远离故乡，看不到熟悉的
果园，我只有一抹孤独的月影
摇曳。幸好，我还可以捧着一
个个柚子大快朵颐，沉溺在柚
香中，自我疗愈，一点点抚去
思乡之苦。

■ 甘 婷

印象美食
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􀤂 􀦂 ●深圳：国医大师韦贵康学术
体系研讨会举办 由深圳市中医
院和广西中医药大学附属瑞康医
院主办的“中医筋骨伤病高峰论
坛暨韦贵康国医大师学术体系研
讨会”在深圳举办。

会上，第三届“国医大师”、广
西中医药大学终身教授韦贵康提
出，筋骨伤疾病防治要突出中医
药特色，融合现代发展。与会专
家围绕筋骨伤疾病最新动态和关
于韦贵康学术思想、临床经验等，
从多学科、多视野探讨了筋骨伤
疾病的中西医结合防治方法和思
路。 （韦 坚）

●邯郸市：举办基层卫生人才
能力提升培训 河北邯郸市 2023
年基层卫生人才能力提升培训班

开班，来自全市 70余名基层骨干医
师参加学习。此次培训工作为期
120 天，培训内容将涵盖临床操作
技能、专业理论知识等多个方面。
此次基层骨干医师培训对提高人
民群众的健康水平具有重要意义，
通过全面系统的培训，进一步提升
基层临床医师应对常见病、多发病
综合诊疗能力，不断扎牢基层医疗
服务。 （李红俊 李湛祺）
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9 月 14 日，由国家药品监
督管理局和自治区人民政府共
同主办的第 7 届中国—东盟药
品合作发展高峰论坛在防城港
开幕。论坛邀请东盟 10国药品
监管部门官员、国际组织、驻华
机构、国内外药品企业代表，共
商中国—东盟中医药产业发展
大计，促进中国—东盟传统药
物国际合作。

当天，中国（广西）—马来
西亚传统药物研究基地签约，
东盟药品监管人才培训项目

（一期）、中国—东盟合作基金
项目启动。据介绍，中国（广
西）—马来西亚传统药物研究

基地的建立，将利于双方在传
统药物监管政策、药材标准协
调互认、人才培训交流等方面
开展务实合作，推动两国传统
药物研究的互联互通。东盟药
品监管人才培训项目将有助于
推进中国东盟在医药产品、药
品监管等领域的交流和医药高
端人才培养，中医药机构文化
建设和科普工作推进。中国—
东盟合作基金项目将搭建起中
国—东盟药材技术交流合作平
台、国际国内人才交流合作平
台，增进各方之间药材质量标
准的相互了解，进一步助力构
建更为紧密的中国—东盟命运

共同体。
“近年来，广西积极依托中

国—东盟药品合作发展高峰论
坛和国家药监局中药材质量监
测与评价重点实验室，推进与
东盟国家的药品安全合作取得
了一定成果。”论坛上，国家药
监局高级研修学院院长段慧萍
表示，此次启动合作基金项目、
设立传统药物研究基地、举办
人才培训班等工作，是对论坛
成果的积极转化，也为筹备建
设东盟国家药品安全交流合作
平台创造了良好条件。

广西有中药资源 7506 种，
是名副其实的天然药库、生物

资源基因库和中药材之乡。近
年来，广西全面优化中药发展
政策环境，大力支持中医药装
药医药产业发展，并不断深化
与东盟交流合作，形成以东盟
国家和港澳台地区为主、覆盖
40 余个国家和地区的中医药领
域合作格局。

为落实国家药监局在第 6
届中国—东盟药品合作发展高
峰论坛提出的倡议，深化药监
国际合作，广西积极与东盟国
家沟通，探索共建传统药物研
究基地合作模式，加强中国与
东盟国家在传统医药资源保
护、传统药研究、人才培养和国

际交流合作等方面建设。广西
药监局有关负责人表示，这也
标志着中国与东盟药品监管合
作的全面深化。

除主论坛外，此次高峰论
坛同期还举办中国—东盟传统
药物质量标准研讨闭门会议和
中药企业圆桌对话会等活动，
与会专家围绕中国—东盟传统
草药质量标准交流合作机制、
中药材质量标准国际互认、传
统药物发展、中医药国际化发
展的现状与突破路径等热点开
展专题研讨，寻找双边及多边
协调合作发展新契机。

（来源：广西人民政府网）

中国与东盟药品监管合作全面深化

本报四川讯（记者 吴小
红 通讯员杨海云）近日，全国
名中医黄汉儒学术传承团队
与《民族医药报》编辑部组成
调研组赴四川省彝医医院（凉
山州中西医结合医院）开展实
地调研活动，壮医、彝医交流
互鉴，共促发展。

调研组先后参观凉山州
彝族医药研究所、医药博物
馆、彝药标本室，走访彝医，并
对彝医火疗法等彝医诊疗技
法进行调研。双方还进行了
座谈，探讨民族医药学术传
承、人才培养的模式，分享民
族医药发展经验。

壮医、彝医交流互鉴 共促发展

凉山州彝族医药研究所副所长沙学忠向调研
组介绍凉山彝医药。 杨海云 摄

2023 玉林“两会一展”开幕
9月19日，第十五届中小企

业商机博览（中国·玉林）、第十
三届中国（玉林）中医药博览会、
2023 中国—东盟博览会香料展

（统一简称：2023 玉林“两会一
展”）开幕式在玉林国际会展中
心隆重举行。来自国家有关部
委和自治区、玉林市有关单位的
领导，国内外嘉宾、企业代表、友
好城市代表团、侨领侨商、投资
商、荣誉市民、参展商代表等出
席开幕式。

开幕式上，举行投资项目
集中签约活动，共签约项目 34

个，总投资额 2226.23 亿元。其
中，共签订玉林市广源医疗器械
生产项目等合同项目 28 个，总
投资额172.23亿元，含签订玉州
区斯图卡食品产业园饮料生产
线一期项目等“玉商回归”项目
15 个，总投资额 51.73 亿元；签
订玉林市人民政府与中国建筑
股份有限公司（广西）总部战略
合作协议等战略合作协议6个，
总投资额 2054 亿元。这些项
目，涉及高端金属新材料、机械
装备制造、纺织服装、生物医药、
食品加工等11个产业。

2023 玉林“两会一展”为期三
天，主要活动安排除了开幕式，
还有学术讲座、展示展销、玉林

“十字街”城事文化艺术节、云上
博览会等。

本届玉博会以“中小企业
大经济·玉林博览新商机”为主
题，会场设置在玉林国际会展中
心及江南公园；本届药博会以

“健康·发展·合作·共赢”为主
题，会场设置在玉林银丰国际中
药港；本届香料展以“香聚玉林·
味道天下”为主题，设置在玉林
国际香料会展中心。

据悉，玉博会、药博会自创
办以来，已成为中国—东盟博览
会重要配套展会，成为玉林高水
平对外开放的重要平台和亮丽
名片，给广西乃至全国中小企业
和传统医药提供了重要的交易
和发展平台，为促进广大中小企
业交流合作、推动中医药健康产
业融合发展、提升产业经济和区
域经济发展水平发挥了重要作
用；今年开始，在举办原来“两
会”的基础上增加举办香料展，
旨在为中国香料产业搭建一个
经贸平台与展示窗口，进一步推

动广西与东盟各国及国际间香
料贸易的广泛交流与合作。

玉林将以举办“两会一展”
为契机，进一步提升“岭南都会”

“中国南方药都”“南国香都”美
誉度、影响力与城市核心竞争力
和国际化水平，并充分展示玉林
城市发展的新姿态、重商亲商的
新环境、开放包容的新形象，推
动城市品位、承载功能、人居环
境和社会文明程度整体提升，吸
引更多人走进玉林、感受玉林、
了解玉林、热爱玉林、投资玉林。

（来源：广西新闻网）


