
脾胃为后天之本，孩子脾
胃虚弱会导致这些疾病。

1.疳积：孩子乳食不节或
家长喂养不当，很可能造成孩
子脾胃受损，产生疳疾。通常
情况下，有疳积的孩子脸色蜡
黄、体型瘦弱、肚子胀大、不思
饮食、夜卧不安、手心发热、大
便溏薄。

治疗疳积的操作方法简
单。壮医常用三棱针刺两手
四缝穴，进针 0.5~1分，挤出黄
色液体，也就是我们所说的
疳。将疳挤出来后，可配合健
脾糖浆进行调理，强化患儿收
纳、消化功能。

2.厌食：孩子脾胃虚弱，

会导致消化不良。很多家长
在没有及时察觉到孩子消化
不良的情况下，不断地给孩子
喂食或叫他吃饭，这就导致食
物在胃里堆积。当食物积满
后，孩子就渐渐产生厌食了。
厌食的小孩除了不想吃饭，还
会哭闹、烦躁不安、脸色青黄、
大便臭秽。

壮医常用饭锅巴煎汤调
理，或用药线点灸上脘、中脘、
下脘、足三里、脾俞、胃俞、肝
俞、合谷、四缝，并用健脾糖浆
配合调理。

3.腹痛：腹痛是孩子经常
有的现象，很多时候跟脾胃虚
弱有关。孩子腹痛的表现有

以下几种：一是突然急剧绞
痛，喜欢被按痛处；二是隐隐
作痛，饭后暂时能得到缓解；
三是刺痛，并且总是在一个地
方疼痛。

这种类型的疼痛，可针刺
足三里、合谷、内关，或按中
脘，分推腹阴阳，摩神阙，逆运
内八卦。 （蒙 苗）

孩子脾胃虚弱会导致这些疾病

6.脾虚湿盛证
【病案举例】
周某，女，36岁。2019年 12

月 30日初诊。主诉月经周期延
后、经量少 20多年。自诉自月
经初潮始月经周期延后，常常 2
～3个月一行，甚则闭经。经量
少，色暗，少量血块，无明显痛
经，末次月经为 12月 27日。外
院诊为多囊卵巢综合征，经治疗
后生育第一胎，现欲孕二胎，求
调理。刻诊症见体胖，面白，纳
可，易腹胀，神疲乏力，夜寐多
梦，白带多，便溏，脉沉细；舌淡
胖，苔薄白，舌边有齿痕。中医
诊断为月经后期、月经过少。症
候为脾虚湿盛。治法为健脾利
湿。处方：①中药内服。橘红
15克，姜半夏 10克，炙甘草 5
克，枳实 15克，炒山楂 15克，生
姜 10克，香附 15克，川芎 10克，
龟甲 15克，六神曲 15克，茯芩
15克，姜竹茹 10克。15剂，水煎
服。②嘱患者坚持有氧运动，每
天持续 40分钟，控制饮食，杜绝
零食，减肥。

2020年 4月 18日二诊。患
者停经 2个多月。末次月经为 3
月 24日，前次月经为 1月 31日。
2020年 1月性激素六项检查示
AMH 15.75 ng/mL，FSH 5.79 IU/
L，LH 9.73 IU/L，E2 39 pg/mL，P
0.11 ng/mL，PRL 6.5 ng/mL，T
0.45 ng/mL。现自觉尿频尿急，
尿常规检查未见异常。无腹胀，
上证缓解；脉细滑，舌淡胖，苔薄
白，舌边有齿痕。处方：姜半夏
10克，六神曲 15克，龟甲 15克，
川芎 10克，香附 15克，竹茹 10
克，茯芩 15克，猪芩 10克，泽泻
10克，橘红 10克，山楂 15克，枳
实 15克，生姜 10克，桂枝 15克。
15剂，水煎服。

2020年 6月 13日三诊。患
者末次月经为 5月 28日，前次月
经为 4月 29日，周期 30天，经量
中等，色鲜红，有少量血块，无痛
经；脉沉细，舌淡，苔薄白，舌边
有齿痕。处方：姜半夏 10克，泽
泻 10克，龟甲 15克，川芎 10克，
香附 15克，干姜 10克，茯芩 15
克，橘红 10克，炒山楂 15克，炙
甘草 5克，枳实 15克，竹茹 10
克，桂枝 10克，猪芩 10克，泽泻
10 克 ，神 曲 15 克 。 15 剂 ，水
煎服。

2020年 7月 11日四诊。患
者末次月经为 6月 30日，经量中
等，经色鲜红，无明显痛经。现
月经周期及经量基本正常，建议
监测排卵试孕；脉沉细，舌淡红，
苔薄白，舌边有齿痕。处方：黄
芪 20克，当归 10克，白术 15克，
炮姜 5克，茯神 15克，人参 10
克，大枣 10克，桂圆 10克，酸枣
仁 10克，远志 10克，木香 5克。
7剂，水煎服。

【按】患者体胖，面白，肥人
多痰湿。又有神疲乏力、腹胀、
便溏、带下色白量多、舌淡胖、苔
薄白、边有齿痕等证，辨为月经
后期、月经过少的痰湿阻滞型。

《丹溪心法》曰：“肥盛妇人，禀受
甚厚，恣于饮食，经水不调，不能
成胎。”《傅青主女科》记载：“妇
人有身体肥胖，痰涎甚多，不能
受孕……而肥胖之湿，实非外
邪，乃脾土之内病也。”现代社会

物资丰富，妇女嗜食肥甘厚腻，
久坐不动，脾失健运，痰湿内生，
膏脂夹痰湿阻滞胞脉胞宫冲任，
冲任受阻，血海不充，故月经后
期而量少。痰湿膏脂遮隔子宫，
两精相搏受阻而不孕。《金匮要
略》说：“病痰饮者，当以温药和
之。”治疗上用启宫丸、五芩散、
归脾汤化裁健脾利湿，化痰通
络。5 个月后患者月经周期恢
复正常，经量正常，胎孕可期。

7.肝郁肾虚证
【病案举例】
由某，女，31岁。2020年 6

月 6日初诊。主诉月经周期延
后半年。自诉原月经推迟 1周，
近半年周期延长至 2～3个月一
行，末次月经为 5月 30日，量偏
少，经色鲜红，无血块。无痛经、
孕 1产 0。性激素六项检查示
FSH 8.1IU/L，LH 13.49IU/L，E2
37.5 Dg/mL，PRL 1070mIU/L，T
0.1ng/mL。头颅MRI阴性。B超
检查提示双侧卵巢多囊样改变。
刻诊症见夜寐多梦，易心烦，经
前乳房明显胀痛，纳欠佳，二便
调；脉沉细，舌红，苔少。中医诊
断为月经后期。症候为肾虚肝
郁。西医诊断为高泌乳素血症。
治法为滋水涵木，清肝解郁。处
方：黄柏 10克，旱莲草 15克，当
归 10克，鹿角胶 10克，熟地黄
15克，知母 15克，龟甲 15克，麦
冬 15克，枸杞子 10克，沙参 10
克，川芎 10克，白芍 15克。 7
剂，水煎服。

2020年 6月 13日二诊。上
证，患者睡眠不佳，多梦易醒，易
心烦，二便调；脉沉细，舌红，苔
少。处方：炒麦芽 60克，白术 15
克，茯芩 15克，柴胡 15克，白芍
15克，当归 10克，人参 10克，旱
莲草 15克，女贞子 10克，大枣
10克，枳壳 15克，炙甘草 5克，
姜半夏10克。10剂，水煎服。

2020年 8月 1日三诊。患
者末次月经为 7月 30日，经量中
等，上次月经为 7月 1日，周期
30 天 。 7 月 31 日 复 查 PRL
29.19 ng/mL；脉细弦，舌红，苔
少。处方：当归 10克，炙甘草 5
克，柴胡 15克，炒麦芽 30克，白
术 15克，茯芩 15克，黄芩 15克，
人参 10克，姜半夏 10克，旱莲草
15克，女贞子 10克，大枣 10克，
枳壳 15克，白芍 15克。15剂，
水煎服。

【按】《景岳全书》中的妇人
规篇记载：“经血为水谷之精气，
其源源而来，生化于脾，总统于
心，藏受于肝，宣布于肺，施泻于
肾。妇人则上为乳汁，下为血海
而为经脉。”四诊合参，该病例辨
证为肝郁化热，究其根本为肾阴
亏虚，水不涵木，相火偏亢所致。
而肝脾为母子关系，互居中焦，
肝郁易于克脾，横逆犯胃，气机
失畅，脾胃壅滞。中焦壅滞，气
血随冲脉上逆乳房，乳汁非时而
出，经前乳房明显胀痛。肝郁日
久化火，上扰心神，故心烦易怒，
夜寐不安。治疗用滋阴育卵方
滋肾水，清相火，用小柴胡汤加
减疏肝解郁，清三焦郁火。用炒
麦芽、枳壳理气消滞，调畅气机，
使上下条达。三诊后月经周期
恢复正常。

8.心脾两虚证

【病案举例】
岑某，女，21岁。2020年 8

月 28日初诊。主诉月经周期延
后 6年多，停经 55天。自诉自月
经初潮始出现月经周期延后，
37~60天不等，7天干净，经量中
等，无血块，无痛经，末次月经为
7月 3日。否认有性生活史。刻
诊症见夜寐不佳，多梦易醒，腰
酸腰胀，心悸，纳欠佳，易腹胀，
大便溏烂，小便正常；脉细弦，舌
红，苔少。辅助检查示 FSH3.9
IU/L，LH 5.78 IU/L，E2 61 pg/
mL，P 0.34 ng/mL，PRL 23.8 ng/
mL，T 0.51 ng/mL。

中医诊断为月经后期。症
候为心脾两虚，心肾不交。治法
为宁心安神，健脾益肾。处方：
知母 10克，远志 10克，大枣 10
克，龙眼肉 10克，酸枣仁 10克，
党参 10克，黄柏 10克，熟地黄
15克，龟甲 10克，炮姜 5克，白
术 15克，当归 10克，黄芪 15克，
茯神 10克，白芍 15克，炙甘草 5
克。7剂，水煎服。

2020年 9月 10日二诊。患
者经未行，夜寐不安，口干口苦，
心烦易怒，心悸，头晕乏力，大便
溏烂，小便黄；脉细弦，舌红，苔
少。处方：人参 10克，麦冬 15
克，五味子 5克，牡丹皮 15克，黄
芩 15克，柴胡 15克，炙甘草 5
克，当归 10克，山栀子 5克，泽泻
10克，熟地黄 15克，知母 15克，
白芍20克。15剂，水煎服。

2020年 9月 26日三诊。患
者末次月经为 9月 18日，4天干
净，经量中等，经色偏暗，少量血
块，无明显痛经；脉细弦，舌红，
苔少。处方：知母 15克，酸枣仁
10克，远志 10克，白术 10克，当
归 10克，熟地黄 15克，龟甲 15
克，黄柏 10克，麦冬 15克，枸杞
子 10克，茯神 10克。15剂，水
煎服。

2020 年 10 月 20 日 四 诊 。
患者下腹隐痛，腰酸胀，乳房胀
痛，白带少，夜尿 2~3次；脉细
弦，舌红，苔少。处方：生地黄
20克，知母 15克，龟甲 15克，白

术 10克，枸杞子 10克，当归 10
克，川芎 10克，白芍 15克，鹿角
胶 5克，黄柏 10克，麦冬 15 克。
10剂，水煎服。

2020 年 10 月 31 日 五 诊 。
患者末次月经为 10月 21日，周
期 33天，经量中等，经色暗，经
行下腹隐痛；脉细弦，舌红，苔
少。处方：黄芪 15克，酸枣仁 10
克，白术 15克，炮姜 5克，茯神
10克，远志 10克，大枣 10克，炙
甘草 5克，党参 10克，龟甲 10
克，熟地黄 15克，知母 15克，黄
柏10克。15剂，水煎服。

2020 年 11 月 14 日 六 诊 。
上证均有好转，患者口腔溃疡 3
天；脉细弦，舌红，苔薄白。处
方：黄芩 15克，知母 15克，熟地
黄 15克，人参 10克，麦冬 15克，
五味子 5克，炙甘草 5克，柴胡
15克，白芍 20克，当归 10克，枸
杞子 10克，泽泻 10克，牡丹皮
15克。14剂，水煎服。

2020 年 11 月 28 日 七 诊 。
患者末次月经为 11月 20日，经
量中等，6天干净，周期 30天，夜
寐可，夜尿 1次，口干略苦，无心
烦易怒，无心悸，腰酸胀，易头
晕，大便溏烂，胃脘不适，经行头
痛；脉细弦，舌红，苔薄白。处
方：柴胡 15克，枳壳 15克，姜半
夏 10克，大枣 10克，生姜 10克，
牡丹皮 15克，炒麦芽 30克，山栀
子 5克，炙甘草 5克，麦冬 15克，
泽泻 10克，白术 10克，茯芩 10
克，白芍 15克，黄芩 10克。14
剂，水煎服。

【按】该病案辨证为以心为
主导下的肾、肝、脾的功能失调。
初诊时症状有纳呆、便溏、腹胀
等脾失健运、中焦壅滞症状。“脾
胃虚则百病生”“诸病从脾胃论
治”，在纷繁杂乱的多脏腑合病
诊治中，可以从调理中焦脾胃入
手，逐一辨证施治。同时又有腰
酸腰胀、舌红苔少、心悸失眠等
心肾不交症状，表现为心脾肾三
脏皆虚。方药选用补益心脾的
归脾汤合滋阴补肾的大补阴丸
加减。二诊时为月经前期，阴血

下聚冲任，出现肾阴亏虚、相火
偏亢的心烦、口干口苦、心悸等
心肝火旺症候，用生脉散和丹栀
逍遥散养心阴，清肝火。三诊时
为经后期，为肾阴亏虚、血海空
虚的生理状态，用大补阴丸合归
脾汤，补肾健脾，益气养血，补肾
填精。根据月经周期的生理特
点，四诊合参，随症治之，调周治
疗 3个月，月经已恢复正常。

9.痰湿瘀阻证
【病案举例】
莫某，女，22岁。2019年 8

月 19日初诊。主诉月经周期延
后 2年多。自诉 14岁月经初潮，
月经周期延后，常常 2～3个月
一行，经量中等，4天干净，经色
暗，有血块、经行下腹隐痛，末次
月经为 7月 26日。否认有性生
活史。刻诊症见夜寐欠佳，口不
干苦，纳可，腹胀，无明显腰痛，
大便溏烂，每天 1次；脉细滑，舌
淡暗，苔白腻，边有齿痕。中医
诊断为月经后期。症候为痰湿
阻滞。治法为理气健脾，燥湿化
痰。处方：姜半夏 10克，橘红 12
克，茯芩 15克，生姜 10克，香附
10克，神曲 15克，大枣 15克，炙
甘草 5克，黄芪 15克，枳实 10
克，党参 15克，白术 10克，桂枝
10克。15剂，水煎服。

2019年 9月 7日二诊。患
者末次月经为 9月 1日，经量中
等，色暗，有少量血块，无明显痛
经；脉沉细，舌淡暗，苔白腻，边
有齿痕。处方：守上方，30剂，
水煎服。

连续治疗后月经 30 天一
行，周期正常。

【按】痰湿内盛，阻滞冲任，
气血运行不畅，血海不能按时
满溢，则月经周期延后；痰湿阻
滞中焦则腹满；痰湿壅滞，脾失
健运则便溏，痰湿阻滞气机，气
血逆乱，上扰清窍则夜寐不安。
舌脉均为痰湿证的表现。方选
启功丸加减化裁，理气健脾，燥
湿 化 痰 ，使 痰 湿 消 除 而 经 水
自调。
（广西国际壮医医院 俸曙光）
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陈慧侬辨证治疗月经后期临床经验（三）

治多发性神经炎验方
当归30克，生姜

50克，羊肉250克，党
参、炙黄芪各 15克，
赤 芍 10 克 白 芍 10
克，川芎6克，鸡血藤
20克。先将羊肉洗
净，煨汤，再将方中
诸药纳入汤液中，文
火煎沸30分钟，吃肉
喝汤，早晚各1次，每
日 1 剂。一般服药
6~10剂后可获痊愈。

（郭旭光）

治儿童习惯性痉挛方
半夏、竹茹、枳

实、僵蚕各 6 克，陈
皮、钩藤各9克，甘草
3克，茯苓 5克，生姜
2 片，大枣 2 枚。水
煎取液，分早晚 2次
服，每日 1剂。一般
连服3~30天可愈。

（萧 旭）

治神经衰弱验方
百合 30 克，白

芍、白芷、白薇各 12
克。水煎 2次，取药
液 300 毫升，分 2 次
温服，每日 1剂，7天
为 1 疗程。此方具
有滋阴安神止痛之
功效。用于治疗神
经衰弱效果显著。

（鲁莱光）

治肾结石验方
三叶人字草 20

克，毛算盘 20克，紫
背金牛 20 克，红网
子藤 20 克，草鞋根
20克，黄花毒 20克，
仙鹤草 20克。共捣
烂炒黄，水煎分 3次
服，每日1剂。

（玉凤花）

治糜烂性胃炎验方
太子参 20 克，

茯苓 20 克，炒白术
15克，山药 30克，黄
柏10克，苦参10克，
蒲公英 30 克，玉竹
30克，薏苡仁 30克，
地榆 15 克，白及 10
克，海螵蛸 30克，厚
朴10克，枳壳15克，
生甘草 10克。水煎
2 次，合并药液，分
早晚 2次温服，每日
1剂。 （木蝴蝶）
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乌鸡，又称乌骨鸡、药鸡、武
山鸡、泰和鸡等，原产于我国江西
省泰和县。它与家鸡同类，形态
基本相同，但躯体短矮而小，鸡头
也较小，头颈较短。最多见的乌
鸡羽毛除两翅以外，其他部位的
毛都是如绒丝状，头上还有一撮
细毛高突蓬起，故有“乌鸡白凤”
之美誉。

乌鸡的食疗药用价值历来为
世人重视。乌鸡肉质细嫩，味道
独特，营养丰富，疗效显著，素为
滋补良药。传统医学认为，乌鸡
具有滋补肝肾、益气补血、滋阴清
热、调经活血、治带止崩之功效，
尤其对气虚、血虚、脾虚、肾虚、心
虚等各类虚症以及小儿生长发育
迟缓、中老年人久病体衰、神经衰
弱、失眠健忘、腰膝酸痛、性功能
障碍、妇女月经不调、赤白带下、
更年期综合征等尤为有效。《本草
纲目》说：“乌骨鸡有白毛乌骨者，

黑毛乌骨者，斑毛乌骨者，有骨肉
皆乌者，肉白乌骨者，但观鸡舌黑
者，则骨肉俱乌，入药更良。”《本
草经》也称：“乌骨鸡补血益阴，则
虚劳羸弱可除，阴回热去津液自
生……益阴则冲脉俱旺，故能除
崩中带下，一切虚损诸病也。”

现代研究证明，乌鸡含丰富
的黑色素、蛋白质、脂肪、多种维
生素等和铁、钙、磷、铜、锌、钾等
18 种微量元素，每百克乌鸡肉中
含氨基酸 3.15 克，高于普通鸡肉
25%，其中缬氨酸含量高于其他鸡
种，乌鸡脂肪中不饱和脂肪酸、游
离氨基酸含量多，胆固醇含量低，
是中老年人、妇女儿童以及冠心
病和动脉血管硬化患者的理想食
物。它含的铁元素比普通鸡高
45%，特别适合贫血患者食用。乌
鸡含有有机物质，摄入人体后可
调节阴阳、扶正祛邪、补精益髓，
达到气血平衡，可使人体精血充
足，冲任旺盛，增强机体激素分泌
和酶的代谢活动，提高人体对疾
病的免疫和防御功能，达到滋补、
健身、美容、抗衰的作用。乌鸡既
可单用，亦可制成药膳。下面介

绍 几 款 美 味 滋 补 药 膳 ，供 选 用
参考。

双乌滋补煲 乌灵参25克，乌
鸡1只，红枣6枚，枸杞子20克，葱
姜盐酒等调味品适量，上汤 2800
毫升。将乌灵参润透，切薄片，乌
鸡处理干净，姜拍松，葱切段。将
乌灵参、乌鸡，红枣、枸杞子，料
酒、姜、葱同放入炖锅内，加入上
汤，置武火上烧沸，转文火煲35分
钟，加入盐、味精、胡椒粉调味即
成。功能补气血，宁心安神。适
用于气血亏损、肌肤不润、失眠疲
劳等症。

乌鸡白凤汤 乌鸡 1 只，鹿角
胶、鳖甲、牡蛎、天冬、香附、人参
各 3 克，当归、白芍、鹿角霜各 2
克，川芎1克，熟地、山药、芡实各5
克，香菇 5 克，骨头汤、姜、盐、酱
油、味精、料酒等适量。乌鸡洗
净，药料扎包，入骨头汤炖，加料
酒，用武火烧开后约20分钟，改用
文火炖约 2 小时，去药包，加佐料
调味即可。功能补气养血，调经
止带。为滋补上品，能益产妇，治
妇女带下、虚损诸病。

黑豆炖乌鸡 乌鸡1只，黑豆、

花生米各 50 克，生姜 5 克，食盐、
味精、酱油等调料适量。将乌鸡、
黑豆、花生米、生姜共放入砂锅
内，加清水1500毫升，以文火炖至
食物熟烂，加食盐等调味即可，分
顿连续吃完。功能益气补血。花
生衣可补血，治血小板减少；黑豆
健脾益肾；乌鸡健脾益血。三者
均有延缓衰老之效，常食可延年
益寿、健体美容。

乌鸡鹿茸汤 乌鸡肉 250 克，
鹿茸3克，调味料适量。将乌鸡肉
洗净切块，与鹿茸一起放入炖锅
内，加清水适量，文火炖煮3小时，
调味即可食用。功能补肾益精。
适用于肾虚精冷，子宫虚寒。症
见婚久不孕、腰膝无力、带下清
稀、淋漓不断、月经不调、闭经痛
经、性冷淡等。

板栗乌鸡汤 板栗 100 克，乌
鸡 1 只，生姜 3 克，盐、味精等适
量。乌鸡洗净切块，板栗去壳洗
净，与板栗、生姜共放砂锅内，加
清水1000毫升，武火煮沸，后改文
火煨炖，待乌鸡及板栗熟透，加
盐、味精、酱油、胡椒粉等调味即
成。功能补气益血。对产后血
虚、肾虚、腰膝酸软等症有治疗
作用。

（李德勇）

养 阴 佳 品 乌 鸡

上火的人都喜欢用金银花泡
水喝，可清热解毒。金银花又名
银花、双花，味甘、性寒、气芳香，
既能宣散风热，还善清解血毒，被
誉为清热解毒之良药。具体应用
时，金银花饮片又分生药、炒药、
炭药等 3种，其炮制方法各有侧
重 ，在 防 病 治 病 方 面 也 就 各 有
所长。

生药治疔疮 生药其味甘微
苦性寒，善清解上焦和肌表之毒

邪。主要用于温病初起，症见发
热、微恶风寒、口微渴等表证者，
还可外用治疗热毒所致的痈疽疔
疮。金银花、马齿苋各 60克，蒲公
英 30克。水煎取液，熏洗患处，每
日 1剂，连洗 3~5天。无论疮口溃
脓还是未溃脓者，均能起到极佳
效果。

炒药治发热心烦 炒药善走
中焦和气血，多用于温病中期。
炒金银花、黄芩、芦根、石膏各 10

克。水煎服，每日 1剂，连用 5天。
有清解内毒、透邪外出之功效。
多用于治疗邪热内盛引起的发热
烦躁、胸膈痞闷、口渴干呕及舌红
苔燥者。

炭药治痢疾 炭药重在清解
下焦及血分热毒偏盛。金银花
炭、黄连、赤芍各 10克，马齿苋 15
克。水煎服，每日 1剂，连用 3~5
天。可治疗湿热内蕴导致的痢
疾，对腹痛、下痢脓血、肛门灼热、
里急后重者有效。

（德 志）

金 银 花 炮 制 功 效 迥 异

头 为 精 明 之
府，分布众多穴位，
没事多挠挠头，具
有 耳 聪 目 明 等 功
效，还可缓解头痛
失眠等症状。

中 医 学 称“ 头
为精明之府”，“五
脏六腑精气”皆上
升于头部。头皮是
大脑的保护层，分
布着许多穴位，人
体十二经脉中，手、
足三阳经均起经头
面部，故曰“头为诸
阳之会”。如手、足
阳明经分布前头部
及面部，手足少阳
经分布侧头部，足太阳经分布
后头及头项背部等。经常以手
指挠头，可按摩头皮，刺激头部
穴位，以促进血液循环，疏通脑
部气血，对全身脏腑的功能有
协调作用。

防病治病 头皮上有很多
穴位，上星、百会、脑户、前顶、
玉枕等，针灸这些穴位，能够防
治疾病。按摩这些穴位，虽不
像针灸那样强烈，但是按摩的
面积较大，动作轻柔，同样能够
通经活络，可防治神经衰弱、头
痛、失眠、健忘、老年性痴呆等。
所以没事经常挠挠头，尤其是
脑力工作者。

延年益寿防脱发 研究证
明：经常按摩头皮能刺激头皮
上的毛细血管，使之扩张变粗，
血液循环旺盛，供给大脑组织
更多的养分。头皮血液循环改
善，有利于头发的生长发育，防
止头发脱落和变白。老年人经
常按摩头皮，能够延年益寿。

按摩头皮的方法简便易
行，随时随地均可。按摩时将
左手或右手的五指伸开，用手
指头在头皮上轻轻按摩，先前
后方向按摩，再左右方向按摩，
最后转圈按摩，一般 5~10分钟
即可，每天早晚各按摩 1次。
效果显现贵在坚持。

（欧金凤）

没
事
挠
挠
头
能
养
生

一到节假日，许多牌友或者麻
友都会相约一起打牌打麻将，尤其
是到了周末或者放长假时，更是众
多麻友“大显身手”的好时节。

闲暇时，亲戚或者朋友在一
起打打牌打打麻将，也没有什么
不可以，关键是有的麻友牌友，一
旦上了牌桌，就不会轻易下来，他
们围桌而坐，搭起“长城”，摆起

“龙门”。许多人只要上了麻将
桌、牌桌，玩起麻将，通常都是通
宵达旦、废寝忘食，这样长时间玩
不仅影响正常的生活，还危害人
的健康。

由 于 打 牌 打 麻 将 要 全 力 以
赴，思想高度集中，长期处于紧张
状态，会使脑部充血，周身血液循
环失去协调，进而出现头昏脑胀、
眼花、头痛、记忆力减退、肢体麻
木、反应迟钝等不良症状，而且颈
部经常持续地向前弯曲，还可能
形成颈椎病、椎间盘突出症。其
次，长期坐着，腰骶部负担过重，
臂部肌肉和神经受到挤压，容易
腰背酸痛。再者，长期久坐不运
动，迫使下肢血液不畅，有可能诱

发或加重痔疮，消化功能受妨碍
导致食欲不畅、便秘、腹胀。有的
牌友或者麻友还喜欢在打牌打麻
将时抽烟，如此一来，牌室的空气
必定很差，可引起呼吸道疾病。

因此，偶尔打麻将、打牌，可
以增加生活的乐趣，但长期沉迷
于此，且久坐不动，则危害甚大。
长坐牌桌慎防麻将综合征。打牌
打麻将一段时间，应出去活动一
下，以免危害健康。

（张小六）

谨 防 麻 将 综 合 征

脑中风患者的发病前都有种
种迹象。根据医学观察，极易被
人们忽视的脑中风迹象大致有下
列九种：

一个半综合征 比如在看报、
观景物之际，突然发生一阵头痛
恶心后，即出现一侧眼睛不能转
动，另一侧眼睛只能上下活动，而
后迅速恢复正常。

可逆性一侧偏盲症 有时一
侧眼睛突然视力模糊，甚至有视
物成双的现象，来得快，去得亦
快，屡屡发作。

发音障碍症 突然出现心里
明白，说话却无法表达，甚至有口

齿不清的现象。
命名性失语症 突然见到熟

人，明知是谁，却喊不出名字、称
呼，甚至连日常用品也叫不出来，
一般为时很短，半小时或 1~2天
便能自行恢复。

行走不稳症 意识清楚，并无
路障，却会突然跌倒在地，自己起
来后无法理解跌倒原因；或者是
明明走在路中央，却不由自主地
向路的一边走去，一会儿便能自
行纠正。

感觉性卒中 突然在一侧面
部、肢体出现沉重压迫、麻木、刺
痛，但活动仍如常人，经数小时或

1~2天后可自行恢复。
哭笑失常症 突然出现的发

笑或哭泣，且无法控制。
手笨拙症 倏然发现手的动

作不灵敏了，但无瘫痪症状，一般
在 1~2天内能自愈。

感觉器官一过性失灵症 不
时出现短暂的听觉、嗅觉、味觉失
去灵敏功能，又找不出其原因。

综上所述，因脑动脉硬化引
起的血管出血或血管阻塞部位不
同，所以会有不同症状的表现。
特别是高血压患者和 60岁以上的
人发现上述情况后，应该去医院
诊治。可作脑血流检查、血脂检
查、眼底血管检查，必要时可作
CT 检 查 ，在 医 生 指 导 下 进 行
防治。

（李德志）

关注脑中风前兆


