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喜迎国庆齐欢乐
■ 李仙云

生活百味

中医认为，地骨皮甘寒清润，能清肺肾之虚热，
除有汗之骨蒸，为退虚热、疗骨蒸之佳品。据现代
药理分析，地骨皮的乙醇提取物、水提取物及乙醚
残渣水提取物等均有较强的解热作用。地骨皮煎
剂及浸膏还具有降血糖和降血脂作用。

传说，清朝慈禧太后觉得有些发烧伴潮热出
汗，朝廷御医诊治无效。有位钱将军对御医们说，
他母亲也曾患过类似的病，后来，一位土郎中挖来
枸杞根，洗净后剥下根皮嘱其煎汤服用，他的母亲
服药后便病愈了。众御医闻之，便推举钱将军献方。

慈禧太后立即诏令钱将军回乡取药。钱将军
不负众望，从家乡取回一大包枸杞根皮。太医亲自
在太医院煎好药汤，送至内宫，照护太后用药。几
天后，太后热退身凉而愈，精神也好多了，便召见钱
将军，问他用的何种妙药。钱将军忙忖思，枸杞的

“枸”和“狗”同音，为免太后生疑，便择个吉利名称
——“地骨皮”。太后欣然赞叹：“好，我吃了地骨
之皮，可与天地同寿！”从此，枸杞根皮便叫地
骨皮。

退热止汗地骨皮
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《中秋圆》（外一首）

■ 陈泽闻

■
姚
孝
平

明月皎洁照人间，

花好月圆情更浓。

思念天涯共中秋，

离散千里也不忧。

云端祝福盈帆里，

家园团圆暖人心。

团聚之际情谊深，

共品团圆月朗明。

微风拂面伴佳宴，

美食满桌暖人愿。

夜空闪耀星光点，

中秋祝福沁人心。

月饼团圆暖至深，

家人欢聚快乐频。

中秋节日情谊浓，

祝福满满心充盈。

团圆盛宴
月儿高挂朗朗星，

中秋佳节情满仗。

家庭团圆皆近在，

温馨祝福沁心房。

香气缭绕漫月宵，

佳肴美酒款待宵。

桌上月饼齐花样，

共享团圆喜乐笑。

远方亲人谐缠绕，

思念浓浓情难舍。

透过手机情话传，

相聚心意永不绝。

中秋节日人共欢，

举杯共祝幸福满。

月光如水洒人间，

团圆快乐永长存。

“花好月圆庆中秋，
十一佳节颂国庆”，中秋
遇国庆，社区以“情满月
圆，喜迎国庆”为主题举
办了一场规模不大，但异
彩纷呈的文艺汇演。令
人开心的是这场晚会，从
构思到选址，从排练到彩
排，都是由坚持行走在公
益之路上、特有奉献精神
的阿姐彩霞全程参与编
排。她是市音乐家协会
会员，这虽是“小舞台”，
却舞出了“大情怀”。

晚 会 在 社 区 腰 鼓 队
《张灯结彩》节目的喜庆
热闹中拉开了帷幕，元气
满满的腰鼓队，把腰鼓舞
跳 得 欢 快 时 尚 ，激 情 飞
扬，一开场就赢得阵阵掌
声。听阿姐说，这场腰鼓
舞还是她们跟随视频学
练的。作为三秦儿女，这
是我再熟悉不过的极具

“西北风”的腰鼓，而这对

江 南 女 子 则 是 头 一 遭 。
有些跳起来摔过去很有
挑战性的动作，她们一遍
遍反复回放揣摩，本是婉
约派的江南秀雅女子，愣
是舞出了酣畅淋漓的“黄
土高坡”之味。“长长的彩
绸它喜哟喂，红火日子年
年岁岁……”，在家乡歌
手二妮那浓郁陕北腔的
甜美歌声里，我犹如置身
在黄河岸边，浪花翻滚、
波涛汹涌，我仿佛看到那
气势如虹的安塞腰鼓，让
人热血沸腾。也让我的
心少顷就融入了整场晚
会中。

一 直 活 跃 在 小 城 各
大舞台，被大家誉为当地
笑星的毛阿姨，与搭档用
当地方言以诙谐幽默的
形式，将口技和说唱艺术
相结合，给大家表演小品

《反诈》，给大家敲响了警
钟。如今的骗子手段之

高明，方法之隐秘，让人
稍不留神，就可能中了圈
套。正如他们说的，拧紧

“安全阀”，擦亮眼睛守好
“养老钱”，才能幸福享晚
年。紧接着，我就被一组
袅袅娉婷的旗袍秀惊艳
了双眸，一位位身姿窈窕
的女子，手握折扇优雅从
容地缓缓移步，真是“漫
漫旗袍风，悠悠古典韵”，
尽显江南女子的婉约婀
娜。当《铿锵玫瑰》那激
昂豪迈的音乐响起，社区
舞蹈队的一群黑衣女子，
她们活力四射、动感十足
地为大家跳起了曳步舞，
那飘逸之动作，极强的渲
染力，让我身边一位打扮
潮酷的小伙子，也不由得
踢踏腾挪，沉醉其中。

让 我 泪 凝 双 眸 的 是
特意从无锡赶来的毛姐
姐与她的姐妹们。在一
曲优美而动听的藏族歌

曲《有缘人》的旋律中，她
们衣袂翩跹，每个人脸上
都洋溢着自在与祥和的
微笑，在舞台上轻柔舒缓
地跳起了禅舞。这种舞
蹈巧妙地与禅学文化融
为一体，让人观之如饮山
泉，如沐清风。毛姐姐对
我说，这种舞蹈，就是希
望能打破生命中所有的
制约，让人最终活出生命
的自在与绽放，让身心灵
获得健康、喜悦、自在与
富足。

活动在大合唱《从胜
利走向胜利》的嘹亮歌声
中进入了尾声。这场精
彩纷呈、贴近生活又接地
气，让小区居民亲自参与
的文艺汇演，很受小区百
姓喜爱，大家纷纷赞叹，
简直是一场视觉盛宴，希
望小区能多搞这种有质
量的精彩演出，丰富大家
的精神文化生活。

我的家乡是“丝绸之府”，村里家
家户户种桑养蚕，这是当地农民最重
要的收入来源，桑叶是蚕宝宝唯一的
食物，因此每当新年一过，农家就开始
嫁接小桑苗。

到了四月，老桑树的枝条开始抽
芽。月底，嫩绿的桑叶把田野打扮得
一片生机盎然。这新的一年刚长出的
嫩叶，薄薄的，非常柔软，形似蝴蝶，家
乡人称之为“蝴蝶叶”。这是蚕宝宝最
爱吃的天然食品。

农民每天早晚采桑叶，忙忙碌碌。
这小小一片叶，是农民生活的希望。
他们背着重重的桑叶回家时，额头流着汗，但脸上
露着笑容。有时，天下起了雨，农民只得冒雨采桑
叶，回家后再把桑叶铺在蚕匾里晾干。蚕一天天长
大，桑叶也一天天变粗变硬。春蚕一个月后结茧，
桑叶也变黄脱落，和养蚕周期吻合。农民把剩余未
吃完的桑叶摘下收集，作为草料喂给羊吃。

江南地区一年养五季蚕，桑叶也要经历五次荣
枯。最后一季蚕，在农历八月饲养，正值桂花开，因
此被称为“桂花蚕”。这季蚕过后，农民把桑树枝条
剪掉，等待来年再长新叶。

在不少家乡人眼里再寻常不过的桑叶，其实是
可以入药的。桑叶具有理气活血、清肺润燥、平肝
明目之功效，平时出现眼睛干涩、视力模糊，或者夜
盲症，都可用桑叶煎服，以改善症状。药用的桑叶，
以霜降后为佳。

桑叶还可制成桑叶茶。桑叶茶被誉为“神仙
茶”，深受民众喜爱。《本草纲目》中记载桑叶“汁煎
代茗，能止消渴”。每年春蚕时，我常看到一些妇女
从田里采来新鲜嫩桑叶，放锅里煮一会，当茶喝。喝
起来有些微苦，细细品，又有一种绿叶的清香。喝几
口桑叶茶，既祛火解渴，又不失为一种生活乐趣。

中药故事

百草园

医林撷趣

唐代著名文学家柳宗元曾被贬到偏僻贫困的
永州（现湖南省零陵一带），到任不久，恶劣的生活
条件便使柳宗元疾病缠身，尤其是他的双腿变得痿
弱无力，走起路来很是艰难。

一位经验丰富的药农看到柳宗元的病情后，告
诉他当地有一种叫“灵毗”的草药，能治腿疾。于
是，柳宗元找到这种草药，亲自栽种、采摘和加工，
按时服用。结果真的治愈了他的顽疾。

这个“灵毗”就是仙灵脾，又名淫羊藿，中医认
为它具有补肾壮阳、强筋健骨、祛风除湿的功效。
对肾阳虚所致的下肢萎软无力、行走困难等症状疗
效明显。作为传统的补肾阳药，淫羊藿是中药滋补
类汤剂配方或中成药不可缺少的原料之一。另外，
淫羊藿对于肾阳虚所致的喘咳等病症也具有很好
的疗效。 （殷欣奎 辑）

淫羊藿治好柳宗元腿疾

■ 李祥农

庸医得“秘方” 公堂露马脚
唐末有个大夫叫李好，医术高

明，尤其擅长治疗失眠嗜睡之症，
每天来找他看病的人络绎不绝。
这可急坏了一个叫崔牛皮的医生。

崔牛皮想知道李好是否有什
么祖传秘方，于是让手下的一个伙
计装病去一探究竟。那伙计来到
李好的医馆，见前来就诊的病人很
多，便上前去套近乎，询问他们的
病情和所用的药物。原来，大家所
用的药物都一样，都是酸枣仁，这
伙计异常兴奋，回去告诉了崔牛
皮。崔牛皮得知后甚喜，大肆宣
传，宣称自己得秘方专治失眠与嗜
睡。而且每天来看病的前 20 位病
人可免费给药。果然，前来看病取
药的病人多了起来。

但是，过了几天，崔牛皮医馆
外聚集了很多人，其中一人冲其怒
吼：“你这个庸医，大骗子，我以前
还能勉强睡着，吃了你的药更加睡

不着了！”之后的几天，也不断有人
前来找麻烦。崔牛皮没有办法，只
好状告李好，说他嫉妒自己生意
好，故意请人来捣乱。公堂上，李
好直呼冤枉，但又找不出证据来证
明自己的清白，于是建议双方把酸
枣仁治疗失眠与嗜睡的原理写出
来。不一会儿，两人就写完了，大
人看后，判李好无罪，崔牛皮停业。

原来，崔牛皮写的是“酸枣仁
治疗失眠，也治嗜睡”，而李好写的
却是“酸枣仁，熟则收敛精液，故疗
虚烦不眠，烦渴虚汗之证；生则导
虚热，故疗胆热好眠，神昏倦怠
之证。”

酸枣仁，别名枣仁、山枣，有养
心安神、敛汗之功效，专用于治疗虚
烦不眠、惊悸怔忡、烦渴、虚汗等症，
但是，酸枣仁用于治疗虚烦不眠时
多用熟枣仁，生用则疗效相反。

（百岁行）
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各 地 新 闻各 地 新 闻

日前，由中国科学技术协会
主办、中华中医药学会承办的

“中国科协‘一带一路’中医药高
质量发展高层次专家研讨会”在
北京举行。与会专家围绕加强
科技创新、深化产业合作、助推

“一带一路”中医药高质量发展
等主题深入研讨。

会上，中国工程院院士吴以
岭介绍了在络病理论指导下研
发的一系列经循证研究疗效确
切的中药新药，在理论创新、原
创处方、科研证据等方面积累了
丰富经验。中国工程院院士、国

医大师王琦提出，中医药参与共
建“一带一路”要提升辨识度、参
与度、贡献度，从跨地区、跨国
度、跨文化的角度，提高解释能
力、对话能力以及解决实际问题
的能力。世界针灸学会联合会
主席刘保延强调针灸在“一带一
路”民心相通、文明互鉴中起到
重要作用，分享了针灸以活态语
言、科学语言、标准化语言逐步
进入海外主流医疗体系的经验。
四川大学生命科学学院教授丁
显平结合中医药融入共建“一带
一路”国家发展的现状，从政府、

企业、个体三个层面提出了发展
战略分析与建议；澳门中药研发
中心主任王一涛表示要依托粤
港澳和各省份优势资源，探索产
学协同创新体制与机制，推动中
医药创新和海外拓展；中华中医
药学会特聘副会长孙晓波提出
了以证据支撑疗效、建立以疗效
为基础的标准体系的观点；香港
医学专科学院院士梁挺雄提出

“中医药政产学研合作，发展中
医药”的构想，促进中医药的现
代化发展和国际化合作。

上海中医药大学高质量发

展研究院院长苏钢强、四川省中
医药管理局副局长李道丕、世界
中医药学会联合会副秘书长陈
立新、中国中医科学院国际合作
处处长宋坪等专家学者以线上
交流的形式，在健全协作机制、
加强文化国际传播、强化循证疗
效、发挥先行示范区作用、探索
服务贸易新模式等方面提出发
展建议。

中华中医药学会副秘书长
陈俊峰宣读学会副会长兼秘书
长王国辰致辞。王国辰在致辞
中表示，中华中医药学会今后将

以加强与港澳的交流合作为新
起点，通过参与粤港澳大湾区中
医药高地建设，利用好港澳优质
资源，面向共建“一带一路”国家
和地区，逐步构建学术特色鲜明
的国际中医药“朋友圈”，让中医
药更好地服务共建“一带一路”
倡议。陈俊峰表示，下一步，将
发挥学会平台作用，在加强整体
研究和规划，促进政产学研统筹
协调，研究设计可落地、可持续
的项目等方面建言献策，推动中
医药高质量发展。

（王青云）

构建学术特色鲜明的国际中医药“朋友圈”

本报开展下基层进社区送健康活动

近日，河南省印发《推广
“全链式”医养结合模式实施
方案》，提出强化医疗卫生与
养老服务衔接融合，注重中
医药特色服务。

《方案》明确，构建“医疗
机构+医养服务中心（社区
卫生服务中心或乡镇卫生
院+街道养老机构或乡镇敬
老院）+医养服务站（社区卫

生服务站或村卫生室+日间
照料中心）+家庭”的“全链
式”医养结合模式。2023 年
起，利用5年时间，推动城乡
社区常住 65 岁及以上老年
人 家 庭 医 生 签 约 率 达 到
85%、中医药健康管理率不
小于75%。

《方案》提出，城市医疗
集团和县域医共体成员单位

要注重中医药特色服务，完
善双向转诊和分级诊疗机
制。社区（乡镇）医养服务中
心结合基本公共卫生服务，
制定健康管理计划，提供疾
病诊疗、中医药养生保健等
服务。要推广中医药适宜技
术，发挥中医药在老年人预
防保健、医疗、康复等方面的
特色作用。 （张 霄）

河南：
发挥中医药在医养结合方面的特色作用

广西：医保支持中医药民族医药事
业传承创新发展

近日，广西壮族自治区医疗
保障局、广西壮族自治区中医药
管理局出台《关于开展部分中医
病种付费工作的通知》，对适合手
术治疗但采用中医方案治疗的18
个病种实行中医病种付费，并对
付费纳入标准及治疗方案进行了
详细规定，鼓励医疗机构提升中
医药服务能力，支持中医药民族
医药事业传承创新发展。此次纳

入中医病种付费的 18 个病种包
括：锁骨骨折、肱骨干骨折、肱骨
近端骨折、桡骨远端骨折、掌骨骨
折、指骨骨折、单纯性胸腰椎骨
折、胫腓骨骨折、踝关节骨折、跖
骨骨折、趾骨骨折、尺骨和桡骨骨
干骨折（儿童）、股骨干骨折（儿
童）、腰椎间盘突出症、髋臼骨折、
股骨粗隆间骨折、髌骨骨折、直肠
脱垂。 （吕 欣）

重庆：从6个方面加强中医药人才培养

日前，山东省青岛市启动社区
戒烟综合干预试点项目，通过建立
社区戒烟综合干预模式，将中医引
入戒烟服务中，系统、规范地开展戒
烟干预服务工作。

项目明确，青岛市城阳区、西海
岸新区为试点区域，选择健康档案
信息化相对健全、基础条件较好的
30 个社区，每个社区招募 25 名在一

个月内有戒烟意愿的吸烟者，对其
提供戒烟干预服务。

经培训的社区戒烟医生将采用
中国中医科学院的中医针灸戒烟疗
法，辅以耳穴压豆治疗方法，社区戒
烟者入组后从戒烟日开始每周施加
三次针灸治疗，共持续两个月，以缓
解戒断症状，提高社区居民的戒烟
成功率。 （来源：中国中医药网）

重庆市日前印发《加强新时代重庆
中医药人才工作的若干措施》（以下简称

《措施》），从 6个方面加强中医药人才培
养。按照《措施》，到2025年，全市乡镇卫
生院和社区卫生服务中心中医类别医师
占比将超过 25%，力争 80% 以上的村卫
生室能够提供中医药服务。这 6个方面
包括持续加强中医药人才培养体系建

设、加快培养集聚中医药高层次人才、夯
实基层中医药人才队伍、大力推进西医
学习中医、加快中医药特色人才培养、完善
中医药人才评价激励机制和保障制度。

（来源：重庆日报）

青岛：将中医引入社区戒烟干预服务
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本报南宁讯（记者 黎 佳 通讯员 莫杰伟）
9月26日下午，《民族医药报》编辑部联合南宁市
青秀区桂雅社区卫生服务中心、南宁市青秀区大
岭社区居民委员会等单位进社区，开展“下基层、
进社区、送健康公益活动”。此次活动不仅邀请
社会卫生服务中心医务人员开设“小课堂”，传授
秋季养生常识，还在现场开展健康义诊服务活
动，提供健康咨询、穴位贴敷、血压测量等保健惠
民服务。《民族医药报》特约通讯员到场为市民们
免费发放报纸，普及中医药民族医药知识。

“开展这样的活动很有意义，特别是《民族
医药报》丰富的专业内容，既权威，又容易理解，
让我们老人家了解到正确的健康知识，对我们
的生活健康很有帮助。”参加活动的一位阿
姨说。

下一步，《民族医药报》编辑部将继续探索与
社区卫生机构、社区居委会、物业等部门联动模
式，发挥各自业务优势，在居民住宅区、社区等地
开展常态化活动，当好人民群众身边的健康顾
问，为共同构建和谐健康社区而努力。活动现场，社区工作人员在介绍《民族医药报》。 莫杰伟 摄


