
近日，“壮医健康中
国行”广东游学中级班在
广西药研所举行，由广西
国际壮医医院明秀分院
副院长谭俊、广西药物研
究所壮医传承研究院院
长梁绍波，分别传授非物
质文化遗产壮医挑痧疗
法、壮医药线点灸疗法治
疗皮肤病、偏头痛、带状
疱疹等疾病技能。

本次游学共邀 45名
基层医生参加。谭俊以
壮医挑痧疗法治疗常见
疾病的理论知识作为切
入点，结合工作实践分享
了偏头痛、神经痛、颈椎
痛等痛症的经典案例，向
医生们详细介绍相关疾
病的挑痧点、挑痧范围和

挑痧深度。梁绍波以壮
医药线点灸疗法为切入
点，围绕带状疱疹、痤疮、
牛皮癣等常见皮肤病，指
导医生们找“蛇头”、找起
灸位置，并详细讲解“梅

花灸”“葵花灸”和壮药百
岁春黄何口服液的应用。

现场还进行了实践
操 作 ，医 生 们 都 受 益
匪浅。

（蒙 苗）

广东游学中级班传授非物质文化遗产技法

培训班上，学员们积极学习
壮医挑痧疗法、壮医药线点灸疗法

痛经指妇女正值经期或行
经前后（1周以内），出现周期性
小腹疼痛或痛引腰骶，以致影响
工作及生活，甚则痛至晕厥者，
也称为经行腹痛。现代医学又
把痛经分为原发性痛经和继发
性痛经。原发性痛经指生殖器
无器质性病变的痛经。继发性
痛经指盆腔器质性疾病如子宫
内膜异位症、盆腔炎、宫颈狭窄
引起的痛经。

其中子宫内膜异位症引起
的痛经在临床上最为常见，也是
临床医学中一个非常棘手的疑
难杂症。发病率逐年升高，40%~
50%的患者伴发不孕症。临床表
现为渐进性痛经、月经失调、盆
腔包块或结节。西医治疗存在
药物副作用大、疗效不佳、手术
治疗费用高及复发率高、后遗症
多等弊端。中医从整体观念入
手，采用多途径、分阶段的综合
治疗方法，辨证施治，对子宫内
膜异位症及其并发症有明显的
疗效和优势。

已故全国名中医、桂派中医
大师、广西中医药大学附属国际
壮医医院首席妇科专家陈慧侬
根据长期的临床实践，总结出本
病总的病机为冲任血瘀。血瘀
既是痛经的重要致病因素，又直
接影响脏腑、气血、经络的功能，
形成新的病理产物，进一步损伤
脏腑的功能，从而导致疾病的渐
进性加剧和迁延难愈。所以在
辨证论治上，活血化瘀止痛的治
疗大法贯穿始终。应根据不同
病因，辨证分型，分阶段、分主次
进行治疗。经前期及经期以通
为顺，侧重于化瘀通经，经后期
以养为主，侧重于治本，兼顾活
血化瘀。治疗过程中还须时时
顾护正气与阴血，以防活血太
过，耗气伤血，气血两虚，甚则加
重血瘀，适得其反。

陈慧侬推崇张景岳在《景岳
全书》妇人规篇中关于痛经辨证
的论述：“实痛多痛于未行之前，

经通而痛自减，虚痛者痛于既行
之后，血去而痛未止，或血去而
痛益甚。可按可揉者为虚，拒按
拒揉者为实，有滞无滞，于此
可察。”

陈慧侬根据多年的临床观
察，也提出自己的观点，认为大
部分痛经患者发作时喜温喜按，
还需详辨其证，不可拘泥。

陈慧侬治疗子宫内膜异位
症有独到的方法，善用乳香、没
药、血竭、鬼箭羽等活血化瘀、理
气止痛的药物，并研发成药内异
痛经灵应用于临床，取得很好的
治疗效果。常内外兼治，配合中
药的直肠滴入和外敷治疗，提高
了临床的治愈率。

1.肝郁血瘀证
【病案举例】
杨某，女，19 岁。2006 年 5

月 16 日初诊。主诉经行腹痛 3
年。自诉自高三起，因学习紧张
出现行经期下腹疼痛，伴经前乳
胀，食欲减退。痛甚时有呕吐，
冷汗，甚则晕厥。痛经以第一天
为明显，常需服止痛药方能坚持
学习。月经周期正常，经量中
等，色暗，有血块，末次月经为
2006年5月3日。刻诊症见夜寐
欠佳，纳可，紧张焦虑，经前易
怒，无腰痛，大便3天一行，小便
正常；脉细弦，舌质暗，苔薄白。
中医诊断为痛经。辨证为肝郁
血瘀。治则为疏肝解郁，化瘀止
痛。处方：川楝子15克，延胡索
10 克，三棱 10 克，莪术 10 克，柴
胡 10克，白芍 20克，香附 15克，
素馨花 15 克，青皮 10 克，甘草 5
克，枳实15克，血竭5克，当归10
克，桃仁10克。7剂，水煎服。

2006年6月7日二诊。患者
末次月经为6月2日，痛经缓解。
夜寐好转，情绪好转；脉细弦，舌
暗，苔薄白。处方：当归10克，川
芎6克，熟地黄10克，白芍20克，
枸杞子15克，山茱萸12克，川楝
子 15 克，延胡索 10 克，柴胡 15
克，甘草5克，党参15克，桃仁10

克。7剂，水煎服。
经前期疏肝解郁活血化瘀，

经后养血柔肝，连续2个周期后
痛经已解。

【按】陈慧侬指出，该例患者
因学业压力出现情绪紧张、焦虑，
导致肝气瘀滞，气滞血瘀，阻滞冲
任，不通则痛。痛经伴经前乳房
胀痛、易怒、经色暗黑有血块。用
四逆散加减疏肝理气，用三棱、莪
术、血竭、桃仁活血化瘀，用金铃
子散理气止痛。全方合用共奏疏
肝理气、化瘀止痛之功。

2.寒凝血瘀证
【病案举例】
龚某，女，28 岁。2007 年 3

月 2 日初诊。主诉痛经 8 年多，
双侧巧克力囊肿剔除术后再发1
年。自诉8年多前出现痛经，症
状逐年加重。西医诊断为双侧
巧克力囊肿并于 2005年行巧克
力囊肿剔除术。术后痛经缓解。
于上一年B超检查时，再次发现
双 侧 巧 克 力 囊 肿 ，左 侧 为
33mm×27mm、右侧为 37mm×
34mm。痛经再发，痛甚时四肢
冰冷，面色苍白，汗出，呕吐。月
经周期正常，经量偏少，色暗，有
大血块，有膜状物排出，末次月
经为 2007 年 2月 13日。刻诊症
见面色 白，神疲乏力，怕冷，纳
可，腰酸胀，大便溏烂，小便正
常；脉沉细，舌淡暗，苔薄白，边
尖有瘀点。中医诊断为痛经、癥
瘕。辨证为寒凝血瘀。治则为
温经散寒，化瘀消瘕。处方：黄
芪 15克，三棱 10克，莪术 10克，
小茴香 5 克，川楝子 10 克，延胡
索10克，血竭5克，肉桂10克，香
附10克，白芍20克，甘草5克。7
剂，水煎服。

2007 年 3 月 23 日二诊。患
者末次月经为3月15日，经量中
等，经色暗红，有小血块，痛经明
显缓解；舌淡暗，苔薄白，边尖有
瘀点。处方：上方去肉桂、小茴
香，加当归10克，川芎6克，党参
15克。7剂，水煎服。

2007年4月9日三诊。患者
觉腰部酸胀，肛门坠胀，睡眠欠
佳；舌暗，苔少，脉沉细。处方：
续断 15 克，三棱 10 克，莪术 10
克，川楝子 15 克，延胡索 10 克，
血竭5克，白芍20克，香附15克，
鬼箭羽 10 克，桃仁 10 克，甘草 5
克。7剂，水煎服。

2007 年 4 月 17 日四诊。患
者末次月经为4月11日，经期提
前4天而至，无痛经，经前失眠，
口干；舌暗，苔少，脉沉细。处
方：太子参 15 克，麦冬 10 克，五
味子 5 克，旱莲草 15 克，女贞子
10克，白芍20 克，甘草5 克，血竭
5克，三棱10克，莪术10克，鬼箭
羽10克。7剂，水煎服。

2007 年 5 月 16 日五诊。患
者末次月经为 5 月 10 日，无痛
经，经色暗红，少许血块；舌暗
淡，脉沉细。经后期血海空虚，
治宜滋肾养血兼活血。处方：山
茱萸10克，山药15克，熟地黄10
克，茯苓 10 克，菟丝子 15 克，当
归10 克，白芍15 克，川芎10克，
血竭5克，黄芪15 克，鬼箭羽10
克，甘草5 克。7剂，水煎服。

治疗半年后患者痛经未发，
叮嘱其继续坚持经前期服用中
药，并每天坚持用热水泡脚，于
2008年2月停经46天，诊为宫内
早孕。

【按】陈慧侬指出，寒性凝
滞，寒主收引，主痛症。经行之
时，血室正开，寒邪客于冲任胞
中，邪与血搏结，发为血瘀。瘀
血内阻，经气不利，气滞血瘀，经
行不畅，故痛经伴呕吐，经血有
块。陈慧侬以经验方内异痛经
灵为主方加减，温经通络，化瘀
止痛。在攻邪的同时，注意补
虚。其本在于肾虚。四诊时出
现肾阴亏虚证，于经后期投生脉
散合二至丸加活血化瘀药，使心
肾相交，攻邪而不伤正气。治疗
半年后，气血通和而成功受孕。

3.气虚血瘀证
【病案举例】

韦某，女，21 岁。2018 年 6
月 10 日初诊。主诉经行腹痛 7
年。自诉自月经初潮始出现经
行腹痛，痛经以第一天明显，甚
则呕吐，需服止痛剂。月经周期
正常，经量中等，有大血块。末
次月经为6月10日，当天早上月
经来潮，腹痛剧烈，冷汗出，呕吐
1次；面色苍白，寐可，纳欠佳，腹
胀，大便溏，小便正常；舌淡暗，
苔薄白，舌边有齿痕，脉细弦。
否认有性生活史。中医诊断为
痛经。辨证为气虚血瘀。治法
为益气健脾，化瘀止痛。处方：
五灵脂10克，桂枝10克，川楝子
10 克，九香虫 10 克，延胡索 10
克，三棱 10 克，香附 10 克，艾叶
10克，甘草5克。5剂，水煎服。

2018 年 6 月 24 日二诊。患
者经痛缓解，气短，易疲乏，纳
可，腹胀，便溏，小便正常；脉沉
细，舌淡，苔薄白。处方：党参15
克，白术 10 克，茯苓 10 克，陈皮
10 克，姜半夏 10 克，黄芪 20 克，
桂枝 10 克，茯苓 10 克，赤芍 10
克，牡丹皮 10 克，桃仁 10 克，甘
草10克。7剂，水煎服。

2018年7月5日三诊。患者
经前期，乳房胀痛；脉沉细，舌淡
暗，苔薄白。守 6 月 10 日方，7
剂，水煎服。

2018 年 7 月 16 日四诊。患
者末次月经为7月10日，经量中
等，痛经已消失，有小血块，纳寐
可，二便调；脉沉细，舌淡，苔薄
白 。 守 6 月 24 日 方 ，7 剂 ，水
煎服。

【按】陈慧侬指出，该例患者
素体脾虚，故纳差，腹胀，便溏。
脾失健运，气血生化乏源，气为血
帅，气虚则行血无力，瘀滞冲任胞
宫发为痛经。经前期及经期以攻
伐为主，选用陈慧侬自研内异痛
经灵加减温经通络，化瘀止痛。
非经期用举元煎健脾益气固本，
以免攻伐太过，伤及正气，标本兼
治，使气血通和而痛经自愈。

广西国际壮医医院 俸曙光
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陈慧侬辨证治疗痛经临床治验

观五液知晓五脏健康
汗液、泪液、涎水、鼻

涕和唾液是津液代谢的产
物，同样是生命活动中必
不可少的物质。这五液分
别代表着五脏，根据其变
化可评估五脏健康程度，
判断机体健康状况。

【汗液】
血液和汗液同出一

源，前者由心所主，后者
是血之余。正常情况下，
汗液能调节阴阳平衡，维
持体温正常，滋润肌肤，
排出体内代谢废物。但
大汗淋漓可伤害津液和
阳气，导致身体虚弱。异
常汗液分为两种，一种是
自汗，也就是安静状态下
不停的出汗，常见于心阳
不足和心气虚。此类人
应注重补气补阳，远离辛
辣和燥热食物，如辣椒、
葱、姜、蒜和羊肉等，在中
医指导下服用玉屏风颗
粒。一种是盗汗，也就是
睡着后出汗多，醒来时汗

止，常见于心阴血不足。
此类人应着重清补，在医
生 指 导 下 服 用 知 柏 地
黄丸。

【泪液】
眼泪过多，通常是肝

气郁结表现；肝阴血不足
可减少泪液分泌，导致眼
睛干涩；肝经湿热会出现
迎风泪。肝阴血不足所
造成的眼睛干涩，调理的
重点是滋肝养血，选择不
含防腐剂的人工泪液，减
轻眼睛干涩；肝肾阴虚所
引起的易流泪，应注重滋
补肝肾和补气血。

【涎水】
涎水能保护和清洁

口腔湿润和溶解食物，使
食物易于吞咽和消化。
部分儿童和老年人易流
口水，应先排除器质性问
题，一般是脾虚造成的。
脾虚的特征是易饥饿，但
无食欲、恶心和口水多，
其调理的原则是温中健

脾，多喝红枣山药粥和
米汤。

【鼻涕】
鼻涕能滋润和保护

黏膜，清洁鼻腔，维护呼
吸道健康，又能粘住空气
中的外界物质，是呼吸系
统的一道防线。鼻子干
燥、鼻涕少或无鼻涕，常
见于肺阴虚，这种情况下
应调整好室内温度和湿
度。流清鼻涕常见于风
寒造成的肺气失宣，应多
喝热水来驱寒；流黄鼻涕
者应着重清肺泻热。

【唾液】
唾液的作用是湿润

和溶解食物，促使食物吞
咽，而且也能清洁口腔。
若唾液少且口干舌燥，同
时伴有腰膝无力，说明是
肝肾阴虚，应选择枸杞和
沙参调理，积极调节情
志。唾液多且频繁，说明
肾中精气不足，应着重补
肾精。 （倪宏伟）

治鱼鳞病验方
苍 术 1000 克 ，

当归 90 克，白鲜皮
60 克，蜂蜜 250 克。
上药加水煎煮 3次，
取汁，慢火煎成浓
膏，然后加入蜂蜜，
调和成膏，每次 1汤
匙，开水冲服，每日2
次。此方具有养血
润燥、润养肌肤之功
效。用于治疗鱼鳞
病效果满意。

（鲁莱光）

治小儿尿频验方
桑螵蛸、益智仁

各 15克，黄芪、山药
各 10克。上药烘干
研末，每次 3克冲服
或吞服，每日 2 次。
一般服药 4~5 天可
愈。 （郭旭光）
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淫羊藿，又名仙灵脾、三枝九
叶草、羊合叶等，为小檗科植物淫
羊藿和箭叶淫羊藿或心叶淫羊藿
的全草，生用或酥炒用。淫羊藿
为一味著名的传统补肾壮阳药，
是目前中药滋补类汤剂配方和中
成药必不可少的原料之一，有“中
药伟哥”之称。

中医认为，淫羊藿性味辛温，
入肝肾经，有补肾壮阳、强筋健
骨、祛风除湿、止咳平喘之功，适
用于肾阳不足所致的阳痿、尿频、
腰膝无力、风湿痹痛、肢体麻木
等。《神农本草经》言其“治阳痿绝
伤，茎中痛，利小便，益气力，强
志”。《本草纲目》言其“性温不寒，
能益精气”。《大明本草》言其“治
一切冷风劳气，补腰膝，强心力，
丈夫绝阳不起，女子绝阴无子，筋

骨挛急，四肢不任，老人昏耄，中
年健忘”。《分类草药性》言其“补
肾而壮元阳”。

药理研究表明：本品对狗有
促进精液分泌的作用，叶及根部
作用最强，果实次之，茎部最弱。
有雄性激素样作用，能使动物交
尾力亢进。临床试验证实，淫羊
藿苷及淫羊藿次苷可明显改善勃
起功能。其机理主要是增加海绵
体血供，防止海绵体平滑肌和内
皮细胞受损，而且其可修复已损
伤的海绵体平滑肌及内皮细胞，
促进损伤神经的修复。

此外，本品对肠道病毒有显
著抑制作用，对金黄色葡萄球菌、
流感杆菌、结核分枝杆菌有抑制
作用，对大白鼠实验性高血糖有
明显抑制作用。其浸膏片对慢性
支气管炎，对其主要症状咳、痰、
喘都有一定疗效。淫羊藿提取物
有抗癌作用，动物实验表明对小
鼠肉瘤 S～180有抑制作用，抑制

率为 60.4％；对路易氏肺癌的抑制
率高达 86.8％。淫羊藿能增强机
体非特异性免疫防卫功能，能提
高吞噬细胞的吞噬能力，有促进
淋巴细胞转化的作用，可用于肿
瘤病人的辅助治疗。

临床可用单味或配伍其他药
物制成片剂、酊剂、针剂、汤剂、膏
剂、酒剂、粥剂、药膳等。中老年
人、肾虚阳痿，性功能下降的病
人，煮粥或泡饮，可补肾助阳，增
强性机能，但本品燥烈伤阴助火，
阴虚火旺者不宜选用。本品有助
性之能，故性功能亢进者不宜选
用。现介绍几则治疗方，供选用。

1.阳春口服液（中成药）：人参
250克，鹿茸 15克，淫羊藿 500克，
山茱萸 250克，菟丝子 250克，阳
起石 25克，乌鸡 500克，蔗糖 2000
克。制为浸膏口服，每次 10毫升，
每日 3次。可补肾壮阳，生精益
脑。用于肾阳不足、肾精亏损引
起的阳痿不举、滑精早泄、失眠健

忘、肾虚腰痛。
2. 淫羊藿膏：取淫羊藿适量，

水煎取汁，浓缩，加半量蜂蜜收膏
即得。每次服 20毫升，每日 2～3
次。可补肾强心，壮阳通痹。用
于阳痿遗精，筋骨痿软，胸闷头
晕，气短乏力，风湿痹痛。

3. 淫羊藿粥：淫羊藿 10克，
大米 50克，白糖适量。将淫羊藿
择净，放入锅中，加清水适量，浸
泡 5～10分钟后，水煎取汁，加大
米煮粥，待熟时调入白砂糖，再煮
一、二沸服食，每日 1剂。可补肾
壮阳，祛风除湿。用于肾阳不足
所致的阳痿、尿频、腰膝无力、风
湿痹痛、肢体麻木等。

4. 淫羊枸杞饮：淫羊藿、枸杞
子各 10克。水煎服，每日 1剂。
可补肾壮阳。用于阳痿，早泄，更
年期性欲下降。

5.起阳膏：马钱子、蛇床子、淫
羊藿各 15克。将上药择净，共研
细末，装瓶备用，使用时每次取药
末 2克，用香霜调匀，外涂阴囊部
位，每日 3次，连续 7～10天。可
温肾壮阳。适用于阳痿。

（胡献国）

补 肾 壮 阳 淫 羊 藿

图 说 彝 医 特 色 技 法
彝族是我国西南地区历史悠久、人口众

多、分布广泛的民族，主要分布在云南、四川、
贵州及广西壮族自治区西北部。彝族人民在
长期与自然、疾病作斗争的过程中，逐渐总结
出了一系列独具特色的治疗疾病的方法。这
些技法因其操作简单、疗效显著，受到越来越
多人的关注。

1.彝医火疗法
先将彝药配方药喷洒于治疗部位，盖上湿

纱布，再次喷药酒于纱布上，用打火机点燃，至
患者不能耐受温度时，熄灭燃烧的纱布，待一
分钟后，可反复操作 3~5次，以治疗部位皮肤
潮红效果最佳。此疗法有活血化瘀、止痛
作用。

适用于肩周炎、肌筋膜炎、腰腿痛、膝关节
炎等疾病。

2.彝医火草灸
该疗法在彝族民间流传 200多年，是历史

悠久、经验丰富、疗效显著而广泛使用的特色
技法。选用凉山地区（乌蒙山地区）特有的火
草作为原材料，经特殊工艺将其制作成火草绒
或草灸条。用火点燃火草灸条一端对准所选
部位进行施灸；或将火草灸条分为约 1厘米长
的 2~3节，两端点燃后放入彝医火草灸盒内盖
上，然后置于选定的部位施灸，至施灸部位出
现红晕即可。此疗法有祛风止痒、暖胃、散寒

除湿、温通经络、消肿散结、消疮毒、活血止血、
止痛、缓急除麻木等作用。

适用于腰椎间盘突出、膝关节炎、头痛、腹
痛、痛经、顽固性皮肤病、内科无明显器质性病
痛症等。

3.彝医拔吸术
用特制的彝药与竹筒同煮，用镊子夹取药

筒，倒出药液，趁热而不烫后，左手拣起药筒，
用镊子镊紧棉球稍蘸酒精，打火机点燃，用闪
火法，将竹筒迅速吸附在选定的部位上。此疗
法有止痛、拔毒、吸脓、祛瘀的作用。

主治颈椎病、腰椎病、外伤瘀血、毒蛇咬
伤、疖痈等。

4.彝医挑刺疗法
用特制的挑刺针，挑断所选穴位皮下筋膜

而进行治疗的一种方法。
适用于脾胃病、肺炎、胸痛、血管性头痛、

失眠、肌筋膜炎、外伤性瘀血肿块等。

5.彝医滚蛋疗法
利用特制的彝药配方与鸡蛋同煮，取煮制

好的温热鸡蛋在治疗部位来回滚动，以达到退
热及散瘀作用。

适用于小儿惊风、小儿外感发热、肌肉劳
损、各种外伤性瘀血肿块等。

6.彝医烟熏疗法
用彝药配方装入特制的烟斗治疗器，点燃

后将烟雾吸入口腔内，以烟熏治疗口腔疾病的
一种方法。

适用于各种牙痛及口腔溃疡。

7.彝医木姜子热熨术
选用彝族民间常用的彝药木姜子和小茴

香，研末混匀，装入布袋，加热后，放置在选定
的部位上进行热熨而治疗疾病的一种方法。

适用于腹部术后腹胀、胃肠炎腹胀、消化
不良腹胀，宫寒不孕症，泌尿系结石引起肾绞
痛、前列腺增生症等。 （李希 周兰 沙学忠）

治黄疸型肝炎验方
茶 油 树 根 15

克，九牛胆 10克，黄
珠子 15 克，橘子皮
15克，青鱼胆 15克，
蓝靛根 15 克，三月
蒿 20 克。水煎分 3
次服，每天1剂，连用
10~15 天。用于治
疗黄疸性肝炎。证
见发热，皮肤、眼睛
发黄，尿黄，便秘，头
晕，全身酸痛。

（木蝴蝶）

治前列腺增生验方
肿瘤藤 15 克，

下沉香 10 克，萆薢
15克，黄芪 20克，当
归 10 克，三白草 20
克，茯苓 20克，败酱
草 15 克，五指毛桃
15克，黄柏 12克，泽
泻 15 克，百解藤 15
克。煎取液 450 毫
升，分3次温服，每日
1剂。 （玉凤花）

治慢性荨麻疹验方
当归 10 克，生

地10克，白芍10克，
川芎 10 克，党参 10
克，茯苓 10克，白术
10克，甘草 10克，荆
芥5克，防风5克，白
蒺藜5克，首乌5克，
黄芪5克。水煎3次
服，每日 1剂，5天为
1个疗程。用于治疗
慢性荨麻疹。证见
反复发作，迁延日
久，午后或夜间加
剧，心烦易怒，口干，
手足心热，舌红少
津，脉细数。（晨 光）


