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立 冬 辞
■ 熊 轲

枯叶上凝层薄薄的霜，西风拂过晚菊

微寒的光晕，惹人陶醉朦胧的云水

希望隐藏在冬日字句中，别有番趣味

时光悠悠笑啜一杯花茶，滋润温暖的心

生活满是惬意，慰藉热爱幻想的灵魂

记忆里模样深情款款，静静地寻觅故事

在冬日暖阳中等待、徘徊、留恋
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温暖一生的鼓励
■ 黄政芳

生活百味
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那年冬天出奇的寒冷，对
于山明这个农家孩子更是冷
透了骨髓。

他穿着满是补丁的衣服
和破旧的解放鞋，从大山里一
路走来，眼看着高三即将毕
业，大学就要向他招手，可突
然而至的厄运却将他推向了
苦难的深渊。

一天，他发现腋窝有个疙
瘩，开始没注意，可后来越长
越大，碰着就疼，浑身变得酸
软无力。班主任叫来了正在
田里干活的父母，看着一脸焦
急 的 爹 和 娘 ，他 喊 了 一 声

“妈”，然后扑进怀里无助地哭
起来。

爹马上跑回家把那头大
水牿和圈里的两头架子猪卖
了，然后一家人风尘仆仆地赶
往市医院。

一番检查过后，他看见几
个护士拿着报告单在叹气、摇
头，作为家乡那所高中的尖子
生，他清楚知道报告单上检查

结果那几个字的含义。他的
精神支柱轰然倒塌，整个人处
于绝望的深渊。他想起一路
走来的艰辛，想起父母憔悴的
脸、佝偻的腰，想起老家那幢
老屋，还有正在微笑着向他招
手的大学……泪水禁不住淌
满了双眼。

正在上初三的弟弟第二
天就赶到了医院，看着患小
儿麻痹症的弟弟一瘸一拐地
走过来，拉住他的手哭喊了
一声“哥”，顿时心碎了。在
憎恨命运的不公时，他思索
了许多，自己已患了绝症，
但父母和弟弟还得生活下
去，他决定放弃治疗。

护士来打针时被他推出
门外，母亲端来热汤也被他打
翻在地，他把自己封闭起来，
日渐憔悴、消瘦。

无助的父亲不停地叹气，
母亲整夜整夜地流泪。

这一天，一位高大威严的
医生来到病房，护士介绍说是

科里的吴主任，全省著名的专
家。原来，刚去省城开会归来
的吴医生一回到科室就听见
了同事们的议论，说老家来了
一个倔强的孩子，患了淋巴癌
却不肯医治。他立马查阅了
病历，分析了病情后露出了自
信的微笑。

“未来的大学生，你的病
不需要担心，我帮你把那那个
疙瘩割了就是，20 天后你就
能回校上课。”威严的吴医生
脸上露出灿烂的笑容，把手扶
在山明的肩上继续鼓励他，男
子汉要昂首向前。

医生的一席话把山明所
有的重荷都卸下了，他浑身顿
觉无比的轻松，眼里流出滚烫
的泪水。

由于是早期，手术后山明
很快恢复了健康，回到学校的
他非常珍惜来之不易的学习
机会，更加刻苦，高考时被一
所重点师范大学录取。

7 年后，山明已是家乡母

校高三毕业班的班主任。他
给弟弟找了一份门卫的工作，
把一生辛劳的父母接到城里
一起居住。

安顿好一切后，山明买了
礼品去看望给了自己第二次
生命的吴医生。他紧紧地握
住吴医生的手，满怀深情地
说：“感谢你当年给我做的手
术，特别是你的鼓励改变了我
的一生！”

吴医生平静地说：“那是
我做医生的职责，对每个病人
我除了精心地帮他们完成手
术外，都会给予鼓励，让他们
增强战胜病魔的信心。”

那一刻，他懂了，吴医生
之所以受到人们的尊重与爱
戴，除了拥有精湛的医疗技术
外，还有一颗善于鼓励的心灵。

在后来的教学中，他总是
给予学生无私的鼓励，哪怕是
学习成绩最差的学生。他也
因此备受学生与家长的爱戴
和尊重。

俗话说，立冬萝卜小
雪菜。立冬这天，家乡就
要刨萝卜，然后开始腌
渍。红萝洗干净码放在
咸菜缸里，青萝卜切片撒
盐，然后摊屋顶上或用绳
子串起来挂在树上晾晒，
天气好晒一天便可。将
晒好的萝卜干收拢到盆
里，撒花椒面、淋上些许
酱油和醋，待吃时再淋几
滴香油。

那时物质匮乏，只要
瓮里有米，缸里有咸菜，
主妇们便不发愁。土地
承包到户那年，生产队抓
阄分地。我们队有一块
种萝卜的地，种出来的萝
卜清冽脆甜，可以当水果
吃，可以说是大家争相拿
到的一块“福地”。为此，
每家都派出家里的“福
娃 ”抓 阄 ，母 亲 力 荐 我
去抓。

那次，我不负众望，伸手就抓到了
萝卜地。母亲开心得不得了，当年立秋
时便撒了萝卜种子，半亩地，一半种红
萝卜，一半种青萝卜。

待立冬那天刨了萝卜，母亲给街坊
四邻每家送了一篮子萝卜，眼看萝卜被
送出去一多半儿，父亲心疼得不得了，
本想萝卜收成了，带到集上卖个好价钱
的 ，这 一 送 ，别 说 卖 了 ，自 家 够 吃 就
不错。

母亲说人心换人心，谁也不会白吃
谁的东西。果然，母亲前脚刚送出萝
卜，后脚街坊四邻便挎着篮子回礼了，
有送白菜的、有送红薯的、有送花生的、
有送辣椒的，都是拣自己地里长得最好
的送给我们。还有的人家没得送，也回
送了一篮子自己地里种的萝卜，但因为
口感甜度不如我家的，便在数量上多送
了我家一些。母亲瞧着堆成山的回礼，
对父亲说，看到了吧。

彼时，于年幼的我来说，立冬就像
过年走亲戚一样，你送我一篮，我回你
一 篮 ，来 来 往 往 每 个 人 脸 上 都 挂 着
笑容。

节气对于农人是耕种、收获的日
子，但因为互相赠送农产品而让这个日
子变成了温暖的节日。立冬，从母亲送
萝卜开始，暖冬的序幕已缓缓拉开。
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情感驿站

运动是最好的化妆品
经常进行体育运

动 可 促 进 人 体 微 循
环，使皮肤获得更多
的营养，增强皮肤吸
入氧气的能力，对皮
肤保养十分有益。

多运动可促进机
体新陈代谢，皮肤中
的皮脂腺和汗腺分泌
旺盛，有利于皮肤中
的废物排出，使皮肤
变得更光滑有弹性。
此外，运动还能调节
情绪，保持身心愉悦，
以达由内到外的美容
效果。

（陈望阳 图/文）
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人民网评：让中医药服务便民利民惠民
国新办日前举行“权威部门

话开局”系列主题新闻发布会，
介绍“推动卫生健康事业高质量
发展护佑人民健康”有关情况。
据介绍，国家中医药管理局始终
把提升基层中医药服务能力作
为工作重点，坚持补短板、强弱
项、固根基，着力让老百姓在家
门口就能获得方便可及的中医
药服务。目前，国家已建立起覆
盖省、市、县、乡的中医药服务体
系，较好地满足了城乡居民对中
医药的服务需求。

中医药是我国独特的卫生
资源，凝聚着中华民族数千年来
的健康养生理念和丰富的实践
经验。近年来，我国中医药事业
发展顶层设计不断完善更新，政
策环境持续优化，对中医药服务

发展的支持力度日益加大，中医
药服务的覆盖面和服务能力得
到大幅提升。不过，随着人民群
众健康意识和追求高质量生活
的需求变化，中医药服务也需回
答好从“有”到“多”到“优”的转
变。面对新形势、新变化，中医
药服务唯有锚定目标、多措并
举、量质提升，做到真正便民利
民惠民。

打好“基本盘”。我国拥有
超 14 亿人口。截至 2022 年底，
全国 60 周岁及以上老年人口
超过 2.8 亿人。不论是眼下“家
门口看病”的便利，还是老龄化
社会“老年病”的预防、治疗和
康复，打好中医药服务的“基本
盘”都至关重要。数据显示，我
国备案中医诊所已超 2 万个，

建立起覆盖省、市、县、乡的中
医药服务体系。其中，县办中
医医疗机构覆盖率达 87.78%，
99.4% 的乡镇卫生院能够提供
中医药服务。当前，人民群众
看中医的可及性已得到较好对
接，但出于种种现实和客观原
因，中医药服务的更高质量发
展服务仍需补短板、强弱项、固
根基。

抓好人才关。中医药作为
中华文明的一大瑰宝，其意义
不仅在“看病救人”，更有经济、
社会、文化等层面的多维度价
值。不断提升中医药服务的可
及、公平和便捷，关键在于一个

“人”字。中医药服务发展的最
终目的，是更好地服务广大人
民群众的身体健康和看病诊疗

需求。这说到底，依赖于服务
能力的提升，尤其是人才的培
育、储备和流动。我们要继续
实施基层人才培养计划，推动
中医药教育改革，优化中医药
人才成长途径和队伍结构，充
实人才的同时，通过政策条件
引导人才向基层流动，贴近服
务人民群众。

做好传承创新。中医药服
务不只是“看得见”的诊所、医
院、医生、中药，背后还关涉教
育、人才、产业、科技、创新等
等。过去，我国中医药服务发
展时常面临资源总量、布局均
衡等考验，而在新形势新变化
下，推进中医药服务的可及、公
平和便捷，更要回答好传承与
创新的课题。我们要在中医药

保护传承的基础上，引导鼓励
中医药产业发展，促进科技成
果转化。做好中医药药材质量
和供应保障能力的同时，不断
健全中医药创新服务体系，进
一步激活基础理论、重大疾病
和疾病康复等防治研究，促进
临床与科研结合，让好药材、好
产品、好服务更多惠及群众。

中医药振兴发展和服务能
力提升，是助力健康中国建设
和服务人民群众健康的重要抓
手。坚持以人民为中心，固根
基、补短板、强弱项，提供更高
质量的中医药服务，就一定能
让中医药服务更加便民利民惠
民，提升基层群众的获得感、安
全感和幸福感。

（人民网）
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2023 中国民族医药学会经典名方和
大品种培育分会第四届学术年会召开

瑶医专家齐聚富川 开展大型义诊活动

11 月 3 日至 5 日，由中国民族
医药学会主办，中国民族医药学会
经典名方和大品种培育分会、广西
中医药大学第一附属医院承办的
2023 中国民族医药学会经典名方
和大品种培育分会第四届学术年
会召开。来自全国各地、各民族致
力于民族医药事业发展的专家、学
者、企业家代表、医务人员、研究生
600 余人共襄盛会，共商民族医药
经典名方挖掘和大品种培育事业
新的发展。中国民族医药学会会
长许志仁教授线上致辞。

许志仁教授肯定了中国民族

医药学会经典名方和大品种培育
分会在彰显和提升民族医药经典
名方的学术价值和临床价值上做
出的成绩，从研究技术、实践验证、
临床疗效、市场推广、品牌建设、课
题研究等方面对经验名方进一步
的挖掘提出了思考与建议。他希
望与会嘉宾应对机遇与难题，继续
拓宽创新思维、提炼新方法、做出
新探索，携起手来共同为民族医药
的发展贡献力量。

本次大会以“临床价值循证评
价”为主题，邀请到了全国各地的
中医药民族医药知名专家进行专

题授课。
大会还分设岐黄论坛、民族药

大品种论坛两个分会场，包含岐黄
学者论坛、青年之光论坛、硕博风
采论坛、民族药大品种论坛、企业
家论坛等多个专题内容。

专家们紧握促进中医药（民族
医药）传承创新发展的时代方向，
围绕民族药经典方理论传承、基础
研究、民族药证据评价、说明书安
全性信息项修订、专家共识研制、
民族药上市后研究和大品种培育
进行了有深度、多层次的报告。

（来源：中国民族医药学会）

11 月 1 日至 3 日，中国民族医药学会瑶医药分会 2023 年
学术年会暨富川首届瑶医药产业发展交流大会在富川召开。
中国民族医药学会瑶医药分会会长、广西中医药大学教授、富
川瑶医药产业发展专家顾问李彤参与义诊活动。

来自全国各地的28名中医、瑶医专家齐聚富川民族医医
院开展大型义诊活动，前来就诊的群众络绎不绝。专家们耐
心细致地为群众把脉问诊，为他们进行健康指导，现场看诊、
开方，并提供中医瑶医适宜技术体验。

来自金秀、江华、连南等地的瑶医专家们，根据不同群众
的身体状况，为他们提供杜闷倒疗法、火攻疗法、艾灸疗法等
瑶医特色诊疗服务，受到了群众的肯定与赞扬。

（富川瑶族自治县民族医医院提供）
义诊现场，群众体验瑶医特色技法
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本报讯（记者 张海波 黎佳）首届全国
学生(青年)运动会于2023年11月5日至15
日在广西举行。11月8日是我国第24个中
国记者节，设在南宁的学青会主媒体中心
迎来了全国各省区的参会媒体记者。作为
特为媒体记者提供保障服务的专区——广
西国际壮医医院（以下简称“国壮”）民族医
特色疗法体验区，为记者们准备了专属的
健康礼物，助力他们以更饱满的精神，更好
地完成接下来的采访报道任务。

来自《山东商报》的记者王润潇特地来
专区体验壮医药物竹罐疗法。“我有些失
眠，肩膀也比较酸痛，听说这里有壮医的特
色疗法，过来体验了一下，感觉很舒服，肩
膀放松了很多，希望今晚能睡个好觉。”

恰逢立冬，国壮也贴心地为记者们准
备了壮药香囊。香囊由石菖蒲、艾叶、八角
等药材组成，佩戴在身上具有辛香解表、避
秽除瘴的功效，还可以预防流感。

学青会期间，民族医特色疗法体验区
成为主媒体中心的网红打卡点，为广大媒
体记者提供壮医药物竹罐疗法、壮医药线
点灸疗法、壮医滚蛋疗法等特色技法服务，
广受好评。

媒体记者了解壮医特色技法 张海波 摄


