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雪花向春而开
■ 朱先贵

生活百味
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雪 花 ，扑 棱 棱 地 在
空中舞动纷飞，像是一
只只白色的小蝴蝶；又
像一朵朵盛开的梨花，
在寒冷的冬日里尽情地
绽放。

飞雪落枝头，树枝变
得毛茸茸，像是妙曼的少
女穿上了一件雪白的披
风，聘聘婷婷；雪花落在
地面，铺成了一层洁白的
绒毯，置身其中仿佛走进
了一个童话世界。

冬天的故事，往往就
是从这一片片飘荡的雪
花开始。舞动的雪花如
同一个个精灵，跳跃在世
间万物之上，为沉寂的大
地带来了生机与活力。
孩子们欢呼雀跃，刚伸出
手来接住属于他们童真
的世界，几个可爱的小雪
花调皮地跳落在孩子们

的手上，像个神通的魔术
师，雪花在手心里转眼间
就 变 化 成 晶 莹 剔 透 的
水滴。

屋子里，一家人围坐
在火炉旁，品尝着妈妈炖
的火锅，边吃边唠起家
常。窗外，虽然雪花依旧
纷纷扬扬，而屋内却是暖
意融融。温馨的画面，如
同冬日里的阳光，温暖了
每一个人。

雪花的舞动，我感受
到生命的奇妙。每一朵
雪花都在向世界展示出
自己的力量，用自己的生
存方式，向世界传递着生
命的价值和意义。雪花
的生命虽然短暂，却绽放
出属于自己的美丽。恰
如蜉蝣，生命只有一天却
是那么地精彩。

我们的人生旅程不

也正是如此？生活中的
我们，都像这雪花一样，
生命虽短暂而脆弱。但
是，我们也可以像雪花一
样拥有属于自己独特的
魅力。无论是在工作、学
习，还是在日常的生活
中，我们都可以通过自己
的努力，创造出属于自己
的人生风景。这些独一
无二的人生风景，组合起
来就像这一朵朵纷飞的
雪花，这个世界也因此而
变得生动活泼，变得绚丽
多彩。

白雪洗尘，净心聆听
雪的声音，宛如清澈的溪
水欢快地流过美妙的山
涧，当柔软、清新的音符
划过我的指尖，留下纯净
的回响。荡漾在空气里
的千年流光，释放着普拉
纳呼吸，天地间全是雪花

奔跑的声音，一片片雪花
舞 动 着 旗 帜 ，追 赶 着
春天。

每一朵雪花都是向
春而开，尽管它们在寒冷
的冬天里生长,但它们心
中却充满了对未来的期
待和希望。

每一朵雪花都是向
春而开，它用自己纯洁无
瑕的身躯，承载着冬日里
最后暖意，孕育着生命的
力量。一片片雪花，如同
珍藏在我们心中那份沉
甸甸的意愿，无论时光如
何流转，都无法掩盖我们
对 美 好 生 活 的 热 爱 与
渴望。

让我们用一颗感恩
的心，去面对充满诱惑与
希望的未来，感受雪花所
传递出的情感，让春天的
阳光温暖我们的心灵。

故乡人，把三天一场的“赶集”称为
“赶场”。

赶集日，人们似乎从天而降。平日空
空荡荡的街面，被挤得水泄不通。人挤人，
背篓挨背篓，叫卖声、讨价还价声、熟人招
呼声、自行车铃声，各种声音在此聚会、
喧嚣。

我们三人在一个卖布匹的摊子前停
驻，母亲选了三段布料，一段是鲜红的，上
面印有小朵桃花，母亲打算给姐姐做一件
新衣；一段是蓝色的，上面没有一丝图案，
母亲要为父亲添置一件新衣，他经常到乡
里开会要穿得体一些；一段军绿色的，上面
有暗暗的小树苗图案，母亲为即将上初中
我增添一件新衣。那天，母亲唯独没有给
她自己买。

“徐会计，进来买年货噻！”供销社的营业员招呼着父
亲，并介绍几种物美价廉的香烟。这对一向节省的父亲来
说，似乎有些奢侈。马上过年了，父亲也“铺张浪费”一回，
将一条香烟放到了母亲的背篓里，还买了一瓶县里生产的
瓶装白酒。此次“下本”备货，父亲是为了招待来拜年的亲
朋好友。另一边只见架上琳琅满目的商品，母亲要购买拜
年的礼品——白糖、红糖、面条。过年是我们家最看重的
节日，除了给自家备年货，还得走亲访友，聊聊家情，说说
农事。

父亲还买了两张大红纸，一张书写春联，一张剪成小
纸条，贴在包裹好的拜年礼物上，以表喜庆。张表伯是文
化人，附近的村民都来找他代写春联，我家的几乎都是他
帮写。腊月二十八，张表伯给我家写的春联是“春风送春
处处春色美 喜鹊报喜家家喜事多”。他知晓开春后我要
升学，以此春联激励我发愤图强。我没有辜负张表伯的期
望，以优异成绩考入高一级学府，毕业后做了人民教师。

母亲这边，依然在买买买。她选了一包醪糟曲子，要
自制醪糟，春节的汤圆里，添加一勺醪糟，别有一番味道；
她又买了一块石膏，点入沸腾的豆浆液里，大木勺子在其
间搅拌几下，豆浆液渐次凝固成豆花，而后用白布包扎，最
终成为一块一块的豆腐；母亲还买了几种糖果，以款待小
朋友。

我们从供销社挤出来，又拥入人流中。路过新华书
店，我选了一本《三打祝家庄》的连环画。父亲是民办教
师，知道课外读物对孩子也很重要。

农贸市场，卖鱼的摊子前人满为患。父亲要了一条五
斤多的草鱼，说过年无论如何要有鱼，图个“年年有余”；母
亲买了一包小苏打，说是要蒸泡粑。

出场口，听见“噼噼啪啪”的鞭炮声，有商贩在公路边
卖鞭炮。父亲买了几挂鞭炮，一是年夜饭前点燃，辞旧迎
新；二是祭祖时使用。我买了几盒摔炮，回家后好在小伙
伴中炫耀，这种摔炮威力不大，却很好玩，扔在空中亦或水
中，均能炸开成火花。我们一路逛，一路买，只为在有限的
能力范围里把年过得有滋有味。

过往的这些美好回忆，犹如珠子一串串在我脑海中闪
现。新年将至，祝愿父母安康快乐，祝愿伟大祖国山河锦
绣、风调雨顺、国泰民安、繁荣富强。
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情感驿站

一天，一个小伙子的一只眼
睛被什么东西撞了，肿得就像一
个熟透的桃子。小伙子被人搀
扶着来找孙思邈治疗。孙思邈
一看患处已经发青，充满着瘀
血，痛得他直叫唤。他认为应先
排除瘀血，然后再给用药。但是
伤 患 的 地 方 在 眼 部 ，用 针 太
危险。

孙思邈瞑思苦想，终于想出
一个好办法。他从后院水池里
捞了几条蚂蝗回来，将蚂蝗放在
瘀血上边。眨眼之间，只见那蚂
蝗蜷曲了几下，便叮破了红肿的
瘀血，吸吮起来。只见病人的瘀
血越来越少，快要吸完了，孙思
邈马上把蚂蝗拿掉，用清水洗净
患处，再给敷上些药膏。

不到一个时辰，小伙子就完
全不痛，他连忙向孙思邈道谢，并连连称
奇。后来，孙思邈用蚂蝗吸血肿的神奇妙
法一时被盛传。
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中药故事

根据《关于开展2023年度新闻记者证核验工作的
通知》文件要求和《新闻记者证管理办法》有关规定，
本报完成了新闻记者证2023年度核验工作，现将拟通
过年度核验人员名单公示如下：覃文波、吴小红、张海
波、邓汝铭、黎 佳、陆 文。

公示时间：1 月 26 日至 2 月 4 日（共 10 天）。在此
期间，如对公示名单有异议，可向广西新闻出版局举
报：0771-5898491。
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记者从 1月 22日在京
开幕的 2024年全国中医药
局长会议上了解到，2023年
全国中医类医疗卫生机构
总诊疗量预计达 12.8亿人
次，实现稳中有增，我国中
医药服务能力进一步增强。

为了让更多群众“看上
好中医”，我国多措并举加
快优质中医医疗资源扩容
下沉和区域均衡布局。

国家中医药管理局党
组书记、局长余艳红在会上
介绍，截至 2023年底，我国

已将 14个中医医院纳入国
家医学中心创建单位，布局
建设 27个中医类国家区域
医疗中心，持续推进 62个中
西医协同“旗舰”医院和 138
个中医特色重点医院建设，
优质高效中医药服务体系
建设取得积极进展。

同时，为不断强化基层
中医药服务能力，国家中医
药管理局召开县级中医医
院建设推进会，支持 440个
县级中医医院每个医院建
成两个中医特色优势专科

和一个县域中医药适宜技
术推广中心，以县级中医医
院建设为龙头筑牢基层网
底。

随着我国中医药服务
网络日益完善，群众看中医
越来越便捷。据介绍，目
前，我国 89%的二级及以上
公立综合医院和 62.8%的
妇幼保健院设有中医类临
床科室，23个省份中医馆基
本实现全覆盖。

2024年，我国将以深入
实施中医药振兴发展重大

工程为抓手，以加强中医优
势专科建设为切入点，加快
推动中医药高质量发展。

据了解，2024年我国拟
制定国家中医优势专科建
设管理办法，遴选建设 150
个左右重大疑难疾病中西
医临床协作项目，实施综合
医院中西医协同发展能力
提升行动……一系列举措
将持续提升中医药服务能
力，更好满足群众需求。

（田晓航）

我国努力让更多群众看上好中医
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新华社：

《“数据要素×”三年行动计划（2024—2026年）》印发

推进中医药高质量发展
近日，国家数据局、中

央网信办、国家中医药局等
17部门联合印发《“数据要
素×”三年行动计划（2024—
2026年）》（以下简称《行动
计划》）。

《行动计划》选取工业
制造、现代农业、商贸流通、
交通运输、金融服务、科技
创新、文化旅游、医疗健康、
应急管理、气象服务、城市
治理、绿色低碳等 12个行业
和领域，推动发挥数据要素

乘数效应，释放数据要素价
值。

《行动计划》指出提升
群众就医便捷度，探索推进
电子病历数据共享，在医疗
机构间推广检查检验结果
数据标准统一和共享互认。
便捷医疗理赔结算，支持医
疗机构基于信用数据开展
先诊疗后付费就医。推动
医保便民服务。依法依规
探索推进医保与商业健康
保险数据融合应用，提升保

险服务水平，促进基本医保
与商业健康保险协同发展。
有序释放健康医疗数据价
值，完善个人健康数据档
案，融合体检、就诊、疾控等
数据，创新基于数据驱动的
职业病监测、公共卫生事件
预警等公共服务模式。加
强医疗数据融合创新，支持
公立医疗机构在合法合规
前提下向金融、养老等经营
主体共享数据，支撑商业保
险产品、疗养休养等服务产

品精准设计，拓展智慧医
疗、智能健康管理等数据应
用新模式新业态。提升中
医药发展水平，加强中医药
预防、治疗、康复等健康服
务全流程的多源数据融合，
支撑开展中医药疗效、药物
相互作用、适应症、安全性
等系统分析，推进中医药高
质量发展。（来源：新华网）

广西“两会”上的中医药民族医药声音
本报讯 广西是中医药资源大省

（区），随着中医药行业迎来全面发展的
新时代和新机遇，中医药亦将成为广西
经济社会发展的新动能。广西“两会”
上，代表委员们聚焦中医药民族医药发
展，积极建言献策。

自治区人大代表、玉林市中西医结
合骨科医院院长梁博伟

要做强中医药产业品牌，增加广西
中医药产业品牌的核心竞争力。这需要
大力整合优势资源，以玉林为例，可整合
玉林中药材市场、“玉林制药”和“玉林骨
科”三大当地中医药品牌资源，形成特色
的中医药产业体系，做强做优；其次是要
开放发展，立足广西区位优势，主动融入
防城港国际医学开放试验区建设以及粤
港澳大湾区建设等重大国家战略；此外
要加大宣传，推动广西中医药产业品牌

叫得响、立得住、传得开。
自治区政协委员、广西中医药大学

副校长、广西国际壮医医院院长岳桂华
建议实施中医壮瑶医药强基层专项

行动，提升基层中医壮瑶医服务能力，实
施中医壮瑶医药强基层专项行动及基层
服务能力培训行动计划，启动面向基层
的“百名卫生首席专家下基层计划”人才
项目，推动全面建立有广西特色的优质
高效的医疗卫生服务体系。希望从根本
上解决基层医疗卫生机构人才缺乏，中
医药壮瑶医药服务能力不足、可及性差
等问题。

广西国际壮医医院将做优做强特色
专科、打造壮瑶医药特色学科群、壮大壮
瑶医药“朋友圈”、推进智慧医院工程建
设，并着重提升国际医疗服务水平，通
过走出国门开展国际医疗服务、提升线

上国际医疗服务能力等方面，为国内外
民众提供有效、安全、方便、价廉的医
疗、保健、康复服务，为建设更为紧密的
中国—东盟命运共同体贡献“国壮”
力量。

自治区政协委员、大化瑶族自治县
融媒体中心工会主席俸小壹

河池有壮医、瑶医、仫佬医、毛南医
等特色民族医药，优势明显，可以积极探
索“中医药+康养产业+文旅产业+养老产
业”发展路径。通过加强示范基地建设、
龙头企业培育、产业信息化平台建设等
举措，力争打造若干个“桂字号”系列中
医药产业民族品牌，提升广西中医药品
牌核心竞争力。

同时利用毗邻东盟的优势，加强与
东盟国家的中医药合作交流，积极搭建
中医药壮瑶医药走向东盟市场的广西渠

道。支持中医药壮瑶医药机构“走出
去”，与海外尤其是与东盟国家合作共建
联合实验室，推动建设中医药海外中心，
提升中医药文化传播影响力。

自治区政协委员、桂林南药股份有
限公司董事长王文学

有关部门、专家学者、企业等既要
“走出去”，也要“请进来”，通过积极开展
交流活动，形成系统的交流推广合作机
制。建议创新形式，开辟中医药精品化
宣传新路线，提升广西中医药产业的知
名度和影响力。要注重人才队伍建设，
积极引进海内外专家学者，扩大中医药
人才“朋友圈”，助推广西中医药与大健
康产业发展。充分利用中医药协会等组
织，定期开展学术论坛、互访等活动，加
强人才交流。（本报记者 黎佳 吴小红
张海波 整理报道）

●新疆：统筹推进特色民族中医药发
展 日前，新疆维吾尔自治区党委办公厅、
人民政府办公厅印发《关于进一步完善医
疗卫生服务体系的实施方案》，提出要完
善中医药服务体系，统筹推进维、哈、蒙等
特色民族中医药发展。

《方案》提出，推进名老中医药专家传
承工作室、基层名老中医药专家传承工作
室建设。加强中医临床教学能力建设，建
设一批中医临床教学培训示范中心。实
施中医药文化弘扬工程。依托高水平中
医医院建设国家中医疫病防治基地。打
造中医药疫病防治和紧急医学救援队伍。
完善中西医会诊制度。实施中医药康复
服务能力提升工程。支持有条件的中医
医院牵头建设医疗联合体。

《方案》明确，加大对中医医院和基层
医疗卫生机构的投入倾斜度，健全符合中
医药特点的医保支付方式。

（来源：中国中医药网）
●湖南：新增扩展28项传统医药类省

级非遗项目 近日，湖南省政府公布第六
批省级非物质文化遗产代表性项目名录，
共计 254项，包括新增项目 109项，扩展项
目 145 项。其中，传统医药类非遗代表性
项目 28项，新增 3项，扩展 25项。

目录新增侗医药〔侗医腘吓（刮痧）疗
法〕、侗医药（侗族唐氏武医推拿术）、土家
医（药筒滚熨疗法）3个省级非遗传统医药
类项目，以及针灸（湖湘针灸）、中医正骨
疗法（杨大毛正骨术）、中医传统制剂方法

（澧州制膏技艺）、中药炮制技艺（安化黄
精九制传统技艺）、中医诊疗法（秦宫刮痧
术）、苗医药（苗医正骨术）等 25 项省级非
遗扩展传统医药类项目。 （任志成）
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