
子宫肌瘤
【病案举例】
粟某，女，39 岁。2008 年 6

月 11日初诊。主诉发现子宫肌
瘤 3 个月。患者未避孕半年而
未孕，服氯米芬促排卵治疗，3
月在测排卵时发现有子宫肌瘤，
大小为 4.2cm×3.9cm，停药 3 个
月肌瘤未见减小而来诊。患者
月经周期正常，月经量无明显增
多，但经色暗，有血块，行经时间
较前延长，8 天干净，末次月经
为 5 月 23 日。刻诊症见患者无
明显不适，因年纪大且求子不
顺，心情抑郁焦虑；脉细弦，舌淡
红，苔薄白。诊断为症瘕。辨证
为气滞血瘀。治则为理气活血，
化瘀消症。处方：桂枝10克，茯
苓 10 克，甘草 5 克，牡丹皮 10
克，橘核 10 克，赤芍 10 克，鬼箭
羽 10 克，荔枝核 10 克，柴胡 15
克，桃仁10克。12剂，水煎服。

2008 年 6 月 30 日二诊。患
者末次月经为6月22日，经量中
等，经色鲜红，有小血块，6 天
净。脉沉细，舌红，苔薄白。上
方加香附15克、白芍10 克。 20
剂，水煎服。

以上治疗2个月，B超复查，
子宫肌瘤减小至2.1cm×2.2cm。

【按】陈慧侬认为，该例患者
求子不顺，心生抑郁，加上使用
促排卵的药物，扰乱血海冲任，
气机不畅，气滞血瘀，发为症瘕。

本病病因在于肝郁气滞，气机不
畅，故方取桂枝茯苓丸加橘核、
柴胡、荔枝核等疏肝解郁之药，
使气运血行，气血同治，症瘕
渐消。

卵巢囊肿
1.气滞血瘀证
【病案举例】
罗某，女，42 岁。2009 年 3

月 19日初诊。主诉发现卵巢囊
肿半年。自诉 2008 年 9 月因自
觉下腹胀满不适，B超检查发现
两侧卵巢囊性包块，右侧大小为
73mm×66mm×63mm，左侧大
小 为 62mm×61 mm×59 mm，
不愿手术而来诊。患者月经先
后不定期，经色暗，经量少，有血
块，经前乳胀，末次月经为 3 月
10 日。刻诊症见夜寐欠佳，纳
呆，腹胀，情志抑郁，大便3天一
行，小便正常；脉沉弦，舌淡暗，
苔薄白。诊断为症瘕。辨证为
气滞血瘀。治则为行气活血，化
瘀消症。处方：血竭 5 克，黄芪
20克，水蛭3克，三棱10克，莪术
10 克，续断 10 克，丹参 10 克，牡
丹皮10克，白花蛇舌草10克，甘
草 10 克，柴胡 10 克。10 剂，水
煎服。

2009 年 3 月 31 日二诊。患
者自觉乳房胀痛，复查B超提示
右侧卵巢囊肿大小 35 mm×29
mm，左侧囊肿大小为 28mm×
16mm；脉细弦，舌淡暗，苔薄白。

处方：血竭5克，川楝子15克，延
胡索 10 克，水蛭 3 克，三棱 10
克，莪术 10 克，柴胡 12 克，牡丹
皮 15 克，橘核 10 克。7 剂，水
煎服。

2009 年 4 月 16 日三诊。患
者末次月经为 4 月 8 日，经量中
等，经色鲜红，有血块。复查 B
超 示 右 侧 卵 巢 囊 肿 大 小 为
24mm×15mm，左侧为 15mm×
7mm。脉沉细，舌淡红，苔薄白。
上方加荔枝核 10 克、桂枝 5 克，
12剂，水煎服。

2009 年 5 月 7 日，患者复查
B超，双侧卵巢无囊肿。

【按】《妇科心法要诀》云：
“治诸症积，宜先审身形之壮弱，
病势之缓急而论之。如人虚则
不任攻伐，病势虽盛，当先扶正，
若形证俱实，当先攻病也。”陈慧
侬指出，该例患者经辨证正气未
虚，症瘕已实，故投以三棱、莪
术、水蛭等破血消症之峻剂，疗
效显著。但应中病即止，以防攻
伐太过伤正气。

2.血瘀证
【病案举例】
蒋某，女，33 岁。2019 年 5

月 16日初诊。主诉体检发现卵
巢囊肿1个多月，月经周期延后
10 年。自诉 4 月单位体检时发
现 左 侧 卵 巢 囊 肿 ，大 小 为
53mm×46mm，要求中医治疗。
10 多年来月经周期延后，50 天

至 2 个月不等，经量中等，有血
块，经行下腹隐痛，乳房胀痛，末
次月经为4月1日。自测尿妊娠
试验阴性。刻诊症见夜寐不安，
口干，腰酸痛，纳可，乳房胀痛，
二便调；脉沉弦，舌红暗，苔少。
中医诊断为症瘕、月经后期。辨
证为血瘀证。西医诊断为卵巢
囊肿。治法为活血化瘀消症。
处方：柴胡 15 克，枳壳 15 克，炙
甘草 5 克，赤芍 15 克，生地黄 20
克，牡丹皮 15 克，桔梗 10 克，牛
膝 15克，当归 10克，川芎 10克，
橘核10克，荔枝核15克。15剂，
水煎服。

2019 年 5 月 24 日二诊。患
者末次月经为5月18日，来诊当
天干净。B 超检查提示 EM 4
mm，左 卵 巢 囊 肿 大 小 为
52mm×39mm。 脉 细 弦 ，舌 红
暗，苔薄白，舌边有齿痕。处方：
桂枝15克，茯苓15克，牡丹皮15
克，赤芍 15 克，桃仁 10 克，橘核
10 克，荔枝核 15 克，黄芪 15 克，
党参15克，白术10克，鬼箭羽10
克，炙甘草6克。15剂，水煎服。

2019 年 6 月 25 日三诊。患
者末次月经为6月20日，月经周
期 32 天，来诊当天月经干净。
经量中等，有少量血块，无明显
痛经。睡眠可，腰酸，无明显口
干，二便调；脉沉细，舌红，苔薄
白。守 5 月 24 日方，15 剂，水
煎服。

连 续 治 疗 5 个 月 ，复 查 B
超，提示卵巢囊肿逐渐缩小，最
后消失。

【按】陈慧侬指出，症瘕的病
机核心为瘀血阻滞冲任胞宫，治
疗必以活血化瘀贯穿始终。在
治疗过程中，需要四诊合参，注
意辨清脏腑气血、正邪标本的虚
实变化来施治。初诊时，患者有
肝郁血瘀的乳房胀痛症；有肝郁
化热、经络阻滞而津液不能上承
的口干、寐差；舌脉合症，可辨病
机为肝郁气滞化热，瘀血阻滞胞
宫。方选血府逐瘀汤，加荔枝
核、橘核理气消症，活血化瘀。
其中重用生地为拟《金匮要略》
中温经汤重用麦冬的方法，一则
大补肾水，以敛上虚之相火；二
则润泽久瘀之干血，使之更易于
化散。二诊时，月经刚净，复查
B超卵巢囊肿仍在，排除了功能
性的卵巢囊肿。此时血海空虚，
气血虚弱，舌脉亦表现出气虚血
瘀之证，方选桂枝茯苓丸合举元
煎加双核汤，理气活血、益气消
症。经上述治疗后，使瘀血得
化，胞宫得养，血海按时满盈，经
血如约而至。连续治疗 5 个多
月，复查B超卵巢囊肿逐渐缩小
直至消失。

以上资料由全国名中医陈
慧侬传承工作室主任俸曙光
提供

责任编辑：奉 杰 本版邮箱：mzyyb2b@126.com经验交流·2· 2024年1月26日

陈慧侬辨证治疗子宫肌瘤及卵巢囊肿临床治验

临床发现，部分高血压患者不愿意服
用降压药，细问原因，原来他们担心降压
药会影响男性的性功能。这种担心并非
无中生有。过去的降压药，如可乐定、甲
基多巴、利血平等，的确有影响性功能的
副作用，而且发生率还不低。

目前指南推荐的一线降压药有五类，
分别是利尿剂、洛尔类、地平类、普利类和
沙坦类，它们对性功能的影响各有不同。

1.利尿药，如氢氯噻嗪、吲达帕胺等，
经研究证实，对性功能有一定的不良影
响，但发生率不高。

2. 洛尔类，即 β受体阻滞剂，包括美
托洛尔、比索洛尔、阿替洛尔、卡维地洛
等，对性功能有一定的不良影响，但不严
重。第三代选择性 β受体阻滞剂奈比洛
尔对男性性功能没有影响。

3. 地平类，即钙通道阻滞剂，包括硝
苯地平、氨氯地平、非洛地平、贝尼地平、
拉西地平、乐卡地平、西尼地平等，对性功
能基本没有影响。

4. 普利类和沙坦类。这两类药的作

用机制类似，主要包括卡托普利、依那普
利、贝那普利、福辛普利、赖诺普利、雷米
普利、培哚普利和氯沙坦、厄贝沙坦、替米
沙坦、颉颂沙坦、奥美沙坦酯、坎地沙坦酯
等。这两类药物对性功能没有不良影响，
反而可能有改善作用。指南推荐，中青年
高血压患者首选沙坦类或者普利类降压
药，也是考虑了“性”福层面。

5.其他非一线降压药，如α受体阻滞
剂，包括多沙唑嗪、特拉唑嗪、坦索罗辛
等，对性功能有一定的改善作用。但用于
难治性高血压的螺内酯，因为拮抗雄激
素，对性功能有不良影响。螺内酯的升级
版依普利酮、非奈利酮则对性功能没有不
良影响。

其实，男性性功能的影响因素很多，
有心理因素，如焦虑、紧张、自卑等；也有
血管因素，如长期高血压、糖尿病、吸烟等
导致的阴茎动脉粥样硬化。有的患者在
用降压药之前就已出现动脉硬化引起的
性功能下降，因此这些状况不能全怪到降
压药的头上。 （李 青）

很多降压药可以不伤性 心悸失眠、食欲不振是人们常
会遇到的不适症状，更有甚者，它
们有时候会一起出现，严重影响生
活质量。此时一种经典中成药或
许可以派上用场，那就是归脾丸。

归脾丸是一款经典老药，其药
方组成源自归脾汤，最初记载于南
宋严用和的《济生方》中，历代医家
在药味上做过细微修改，并根据适
应证和患者具体需求制成丸剂以
方便服用。归脾丸由党参、炒白
术、炙黄芪、龙眼肉、炒酸枣仁、木
香、当归、制远志、炙甘草、茯苓和
大枣（去核）共 11 味药组成，主要
用于治疗心脾两虚、气短心悸、失
眠多梦、头昏眼晕、肢倦乏力、食欲
不振、崩漏便血等症状。

睡眠不好可能与脾胃功能失
调有关。明代《医方考》中记载：

“脾者，仓应之官，故饮食太饱则伤
之……脾伤则神亦倦，故善卧。”意
思是说，饮食过饱会伤脾，脾伤又
会引起神疲倦意。归脾丸中黄芪、
党参、白术、炙甘草可补脾益气，当
归、龙眼肉可养血补心，酸枣仁、茯

苓、远志宁心安神，木香理气醒脾，
大枣调和脾胃，各药相配，共起益
气补血、养血安神的功效。

归脾丸对改善睡眠有一定的
辅助作用。现代药理学研究发现，
归脾丸的成分中含有一些具有镇
静、安神作用的药材，可以帮助调
节神经系统缓解焦虑和疲劳，从而
改善睡眠质量。归脾丸在治疗抑
郁症、贫血、冠心病等疾病时也有
较好疗效，但多数研究都是归脾丸
与西药联合使用，归脾丸只起辅助
治疗效果，因此大家不能因服用归
脾丸就自行停用常规药物。

归脾丸所用药味相对温和，文
献报道不良反应较少。但也不可
随意服用。使用归脾丸时应注意，
感冒发热者，有口渴、尿黄、便秘等
内热表现者禁用；过敏体质者慎
用，如出现相关症状应及时停药观
察，并咨询医生或药师；服用该药
期间应忌服不易消化的食物；高血
压、心脏病、糖尿病等慢性病较严
重者应在医生、药师指导下服用中
药成方。 （宝 琛）
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附子被誉为回阳救逆的第一要药。
其药性辛热纯阳，峻烈有毒，入心、肾、脾
经，药力颇强，是中医临床治疗寒湿疼痛
的常用中药。其性虽峻猛，应用得当疗
效显著，所以受到古今众多名医的推崇。

附子的回阳救逆功效与其温阳散寒
作用密不可分。附子能够刺激人体免疫
系统，提高机体抵抗力，抵御外邪入侵。
在临床应用中，附子常用于治疗慢性胃
肠功能紊乱、慢性盆腔炎、痛经等病症，
显示出良好的疗效。同时，附子还具有

抗心律失常、抗心肌缺血等作用，对于心
脏功能不全、冠心病等疾病有一定的治
疗作用。此外，附子在骨伤科、神经科等
领域也有广泛应用。对于风湿性关节
炎、类风湿性关节炎等关节炎症，附子能
够祛风散寒、活血通络，有效缓解疼痛、
僵硬等症状。在神经科，附子对于治疗
癫痫、小儿惊风等疾病具有重要意义。

附子生品有大毒，其毒性成分主要
为乌头碱、中乌头碱和次乌头碱等双酯
型生物碱。此类生物碱不稳定，遇水加

热容易水解成毒性较小的生物碱，炮制
后，毒性明显降低。临床应用中也多使
用炮制后的附子。

黑顺片：外皮黑褐色，切面暗黄色，
油润具光泽，半透明状，厚约 0.2~0.5厘
米。炮制时，取泥附子，按大小分别洗
净，浸入胆巴的水溶液中数日，连同浸煮
至透心，捞出，水漂洗净，纵切成厚约 0.5
厘米的片，再用水浸漂，用调色液使附片
染成浓茶色，取出，蒸至出现油面光泽
后，烘至半干，再晒干或继续烘干。

白附片：无外皮，黄白色，半透明，厚
约 0.3厘米。炮制时，选择大小均匀的泥
附子，洗净，浸入胆巴的水溶液中数日，
连同浸液煮至透心，捞出，剥去外皮，纵
切成厚约 0.3厘米的片，用水浸漂，取出
蒸透，晒干。

需要注意，附子是一味有毒药物，使
用不当易引起中毒反应。因此，在使用
附子时，应严格掌握适应症和配伍禁忌，
遵循专业医师的建议。

（姚 静）

回 阳 救 逆 第 一 药 —— 附 子
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皮肤科疾病验方小汇

1.治冻疮验方 当
归 20克，陈醋 500毫升。
将当归放入陈醋中小
火煮沸 20分钟，倒入盆
内，待温度稍低后，浸
泡冻疮患处，亦可用纱
布或毛巾蘸药液涂擦
患处，直到冻疮处皮肤
松皱为止，每天 3~4次，
一般连续数天可愈。

2.治肛门尖锐湿疣方
乌梅、五倍子、苦参、板
蓝根、马齿苋、蛇床子
各 30克，明矾 20克。上
药加水 2000毫升，煎煮
后 取 药 液 ，先 熏 后 坐
浴，每日 2 次，7 天为 1
个疗程。一般用药 4~5
天疣体可脱落，继续使
用 7天可获愈。

3.治皮肤瘙痒验方
艾叶 90 克，防风、雄黄
各 30 克，花椒 6 克。加

水 2000 毫 升 ，水 煎 取
液，趁热熏患处，后擦
洗患处，每日 1剂，每剂
使用 2天。用于冬季皮
肤干燥瘙痒症。

4.治湿疮验方 野
菊花、金银花、蛇床子、
地肤子、黄柏、苦参、白
花蛇舌草、紫花地丁、
白茯苓（上药根据患儿
年龄，各药用量分别为
10~50 克）。水煎取液，
待 冷 ，取 适 量 外 擦 患
处，每日 1~2次，连用 1~
2周即可。

5. 治荨麻疹验方
僵蚕 120克，蝉蜕 60克，
大黄 240克，姜黄 18克。
共研为细粉，每次取６
克，以黄酒 120毫升，蜂
蜜 15毫升调服，每日３
次 。 服 后 避 风 微 汗
即愈。

6.治神经性皮炎验
方 苦参、独头蒜各 150
克，陈醋 500 毫升。将
苦参研为极细末，独头
蒜捣烂，二药加入陈醋
内浸泡 10天后备用，用
时取药液外搽患处，早
晚各 1次。一般用药 6~
10次即可见效。

7.治褥疮验方 ①
甘草 、荆芥 、防风各 9
克。水煎取液，洗患处，
每日 2~3次。②焦山楂
20 克，冰片 3 克。分别
研末混匀，创面消毒后，
取药粉撒患处，纱布包
裹固定，每 2 天换药 1
次。2周左右即可痊愈。

8.治痔疮验方 槐
花、生黄芪、蒲公英各
20 克，炮山甲、炒僵蚕、
煅石决明、胡黄连、熟
大黄、金银花各 10 克。
水煎服，每日 1 剂。另
取红花、白芷、防风各
10 克，煎汤熏洗坐浴，

效果更好。治疗期间
禁食辛辣食品。服药
后，如出现肛门坠胀疼
痛属正常现象，

9. 治疗足癣验方
苦参 300克，蛇床子 250
克 ，葛 根 400 克 ，枯 矾
200 克。上药烘干研细
末，分装每包 50 克，每
晚取药 1 包倒入盆中，
加沸水 1500~2000 毫升
溶解，待温度适宜，将
患足浸泡于药液 30 分
钟（药液冷后可加热），
治 疗 期 间 停 用 其 他
药物。

10. 治 湿 疹 验 方
天花粉 30 克，滑石粉、
苍术各 10 克，黄柏 10
克，青黛粉 3 克。研成
细末，装瓶备用，用时
取药粉撒布患处（以覆
盖患处为度），无菌纱
布包扎固定，每日 1次。
本方有清热解毒、祛湿
之功效。 （郑玉平）

治小儿不适验方数则

1. 小儿退热验方
石膏、玄参各 10克。上
药研末，加入燕子泥少
许制作成饼状，临睡前
贴 于 患 者 内 关 穴（双
侧），纱布包扎，胶布固
定，12 小时换药 1 次。
一般用药 1次可见效。

2.治婴幼儿腹泻验
方 藿香、苍术各 6 克，
车前草 9克，厚朴、陈皮
各 6 克，粉甘草 3 克，生
姜 3 片 ，大 枣 5~7 枚 。
水煎取液，分 2次服，每
日 1剂。

3.治小儿吐乳验方
黄连、半夏各 6 克。共
研细粉，分成 30 包，每
次 1 包，开水冲服，每
日 3次。

4.治小儿支气管哮
喘验方 蛇床子 2克，陈
皮 、半夏 、紫苏叶各 5
克，炙甘草 3 克。水煎

分 3 次服，每日 1 剂，14
天为 1个疗程。

5. 治小儿哮喘验
方 白僵蚕 150克，焙干
研末，每次取 2~3克，开
水冲化后调红糖服，每
日早晚各 1次，30天为 1
个疗程。白僵蚕味咸
性平，有祛风解痉、消
炎散结之功效。

6. 治百日咳验方
浮萍适量，晒干研末，用
蜂蜜拌匀，每次取 3克，
开水冲泡代茶饮（3岁以
下小儿每次服 1.5 克），
每日3次，连服3天。

7.治小儿多涎症验
方 吴茱萸 3份，胆南星
1 份。研末和匀，睡前
取 15克，用陈醋调敷双
足涌泉穴，外用纱布扎
紧，每次敷贴 12 小时，
一般 3~4次即愈。

（郑玉平）

中 ，文 火 煎 煮 10 分 钟
后，分 2 次服食，每日 1
剂，连服数日。

10. 女贞子 250 克，
米酒 500毫升。女贞子
加酒密封浸泡 3～4 周
即可，按个人酒量每次
取 适 量 酌 饮 ，每 日 1
～2次。

11. 鲜桑椹 1000 克
（干品 500克），蜂蜜 300
克。将桑椹洗净，加水

适 量 煎 煮 ，每 次 30 分
钟，煎煮 2 次，合并煎
液，以文火浓缩至较黏
稠时，加蜂蜜，煮沸停
火，装瓶备用，每次 1汤
匙，以沸水冲服，每日 2
次，连服6～7日。

12.酸枣仁20粒，黄
花菜 20根。上 2味共炒
至半熟，捣碎研成细末，
睡前温水冲服，连服 10
～15日。 （单克锋）

1. 灯 芯 草 10～20
克，大枣 5 枚。上药水
煎 2次，合并药液，睡前
1～2 小 时 温 服 ，每
日1剂。

2.鲜竹叶60克。加
水浓煎，取汁，分上、下
午2次饮服，每日1剂。

3. 蜂蜜 200 毫升，
新鲜鸡肝 3具。鸡肝洗
净，白布包好，压出肝
汁，加蜂蜜调匀，分 3日
服，每日3次，饭前服。

4.茶叶3克，北五味
子 4 克，蜂蜜 25 克。将
五味子炒焦，与茶叶、蜂
蜜置杯中，沸水冲泡，3
次温饮，每日服1剂。

5. 桂圆肉、酸枣仁
各 9 克，芡实 15 克。水
煎 取 液 ，睡 前 服 ，每
日1剂。

6. 芡实 25 克，合欢
皮 15克，甘草 3克，红茶

1 克，红糖 25 克。合欢
皮、芡实、甘草水煎取
液，加入红糖，再煎至
300 毫升，后加红茶即
可 ，分 3 次 温 服 ，每
日1剂。

7. 桂圆肉 30 克，枸
杞子 15 克，桑椹子 15
克。上药共入砂锅中，
加水 500 毫升，煮 40 分
钟后，滤取药液，加水再
煎煮 20分钟取药液，混
匀 2 次煎液，分早、晚 2
次服，每日1剂。

8. 浮 小 麦 30～60
克，红枣 15～20 克，甘
草 、百 合 各 9～12 克 。
水煎取液，分 2次服，每
日1次，连服数日。

9. 丹参 15 克，核桃
仁 12克，佛手柑 6克，白
糖 50克。将丹参、佛手
柑水煎取液，核桃仁、白
糖捣烂成泥，加入药液

治疗神经衰弱验方十二则

治小儿病验方四则

治消化道疾病验方小汇
1.治复发性口腔溃

疡方 黄芪 30~60克，生
甘草 15 克，炙甘草 15
克，白芍 30 克，白蔹 15
克，连翘 12 克，大青叶
15 克。水煎 3 次温服，
每日1剂。

2. 治食管炎验方
参 三 七 、川 黄 连 各 30
克，象贝母 50 克，蜂蜜
1000毫升。上药共研极
细末，加入蜂蜜混匀，每
次服 30毫升，每日 3次，
2周为1个疗程。

3. 治浅表性胃炎
方 徐长卿 4.5 克，北沙
参 3 克，化橘红 3 克，白
芍 3 克，生甘草 2 克，玫
瑰花 1.5克，红茶 1.5克。
共研成粗末，沸水冲泡
代茶饮，每日 1 剂，3 个
月为1个疗程。

4.治慢性萎缩性胃

炎方 山 药 100 克（蒸
熟），生鸡内金 100 克，
醋制半夏 60 克。上药
烘干，共研细末备用，每
次 3 克，饭前温开水送
服，每日 3次，2个月为 1
个疗程。一般服药 3~5
个疗程可愈。

5.治慢性胆囊炎方
丹参 250 克，郁金 125

克，茵陈 50 克，黄酒 20
克，蜂蜜 500 克。将丹
参等 3 味药加水煮沸，
加黄酒文火煎 1 小时，
取药液，复煎 1次，合并
药液，加蜂蜜混匀，再用
旺火隔水蒸 2小时收膏
备用，每次 10~20克，饭
后温开水冲服，每日 2
次，3个月为1个疗程。

6.治胆囊息肉验方
金钱草、白花蛇舌草、煅
蛤壳各 30克，炙鳖甲 20

效，一般服药 1~2 剂可
获显效。

11.治急性阑尾炎
验方 金银花 80 克，蒲
公英、赤芍、薏苡仁各30
克，大黄 18 克（后下），
枳实、桃仁各 12 克，木
香 10 克，甘草 6 克。煎
取药液 250毫升，分 3次
服，每日 1 剂，连续服
药1周。

12.治慢性胰腺炎方
太子参 10 克，黄芩 6

克，茵陈 10 克，生白术
10 克，半夏 6 克，陈皮 6
克，竹茹 10 克，赤芍 10
克，葛根 10克，砂仁 6克

（后下），山药 10克。水
煎取液，分 3次温服，每
日1剂。

13.治慢性结肠炎方
熟大黄 6 克，冬瓜仁 15
克，丹皮 10 克，焦山楂
30克，川黄连 6克，杭白
芍 10 克，广木香 8 克。

水煎服，每日1剂，15剂
为1个疗程。

14.治五更泻验方
补骨脂 15 克，肉豆蔻 5
克，大枣 15 克，生姜 10
克。水煎 2 次，合并药
液，早晚分服，每日 1
剂。另取补骨脂 100克
研末，用黄酒、米醋各半
调成糊状，外敷神阙穴，
棉花纱布覆盖，胶布固
定，2 日换药 1 次，直至
痊愈。

15.治结肠慢传输
型便秘验方 黄芪、白术
各 30 克，党参、枳壳各
15 克，当归 10 克，火麻
仁、陈皮、柴胡各 6 克。
水煎分 2 次服，每日 1
剂，15 剂为 1 个疗程。
加减：脾肾阳虚者，加肉
苁蓉、干姜；阴虚者，加
山药、生地；气滞者加，
木香、厚朴；湿热者，加
决明子。 （郭旭光）

克，醋香附、当归、桃仁
各 15克，赤芍、莪术、凌
霄花、五灵脂（包煎）各
10 克。水煎取液，早晚
分服，每日 1剂，10天为
1 个疗程。服药 2 个疗
程后B超复查，6个疗程
无效停药。

7. 治胆结石验方
马齿苋 40 克，赤芍、白
芍各 10 克，蜂蜜适量。
上药水煎取液，浓缩成
汁，加入蜂蜜搅匀即可，
分早晚 2 次服，每日 1
剂。一般服药 15 日即
可见效。

8治肠功能紊乱方
山楂 500 克，白术 300

克，陈皮 120克，甘草 60
克，炼蜜适量。上药水
煎 2 次，合并药液，浓
缩，加炼蜜收膏，每次服
15~30克，每日 2次。此
方具有理气消食、健脾
止泻的功效。适用于肠

功能紊乱，脾虚食滞，脘
腹 胀 满 ，饮 食 不 消 ，
腹泻。

9.治气滞型腹胀验方
枳壳、厚朴各 30克。共
研成细末，过筛，装瓶备
用；用时先将患者脐孔皮
肤用温开水洗净，取药末
适量，趁湿填满脐窝，外
用胶布封贴，每2天换药
1次。一般用药2次后腹
胀即可明显减轻。

10.治肠梗阻验方
萝 卜 汁 50 毫 升 ，大 黄
15~30 克 ，芒 硝 15~20
克，植物油 25 毫升，蜂
蜜 50~100 毫升。榨取
萝卜汁约 50毫升，大黄
加水煎取药液 50~100
毫升，加入芒硝、蜂蜜、
植物油一起搅拌，待凉
后 1次或数次饮用。服
药后配合腹部由上往下
顺行按摩，疗效更佳。
此方具有通降下行之功

1.小儿哮喘咳嗽：
艾叶 2 片，紫苏叶 2 片，
鸡蛋 1枚。将上药切碎
与鸡蛋拌匀，用香油炒
熟吃，每日服 1 次，连
服 3周。

2.小儿流涎症：大
枣 5 枚，陈皮、竹叶各 5
克。上药水煎 2 次，合
并药液，分 2次饮服，每
日 1 剂 ，连 服 3~5 剂
可愈。

3.小儿肾虚遗尿：
覆盆子 30克，用水 2碗，
以文火煎至 1 碗，去渣
取汤，再用药汤以文火
煮瘦猪肉 60~90 克，不
加佐料，吃肉喝汤。每
日 1 次 ，一 般 2~3 次
可愈。

4.小儿脾虚久泻：

茯苓粉 30 克，粳米 60
克，大枣 10 克，白糖适
量。将大枣去核，浸泡
后连水同粳米煮粥，粥
熟时加入茯苓粉拌匀，
稍煮沸即可，服时加白
糖，每天 2~3 次。提醒
注意，腹胀及小便多者
不宜用。 （郭旭光）

防治热伤风验方

1. 金银花 20 克，白
菊花 15克，白扁豆花 15
克 。 水 煎 取 液 ，代
茶饮。

2. 鲜藿香叶 20 克。
水 煎 取 液 ，加 白 糖 适
量，代茶饮。

3. 鲜玫瑰花 20 克，
鲜扁豆花 20克，鲜荷叶
20 克。鲜荷叶切丝，与
鲜玫瑰花、鲜扁豆花共

水煎，取药液加冰糖适
量，代茶饮。

4. 桑 叶 、菊 花 、薄
荷 、连 翘 、苦 杏 仁 、桔
梗、芦根、甘草各适量。
水煎代茶饮。

5.藿香、紫苏叶、白
芷 、大 腹 皮 、厚 朴 、陈
皮、法半夏、茯苓、白术、
桔梗、甘草各适量。水
煎代茶饮。 （马宝山）

黄芪 30克，熟地 20
克，红参 15 克，白术 15
克，当归 15 克，白芍 15
克，茯神15克，酸枣仁15
克，远志12克，龙眼肉12
克，川芎 10 克，木香 10
克，砂仁 10克，炙甘草 6
克。水煎，分早中晚3次
温服，每日1剂。一般连
服20剂可愈。（蒋振民）

治慢性疲劳综合征验方


