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说到输液，绝大多数人会找

我们手背上明显可见的蓝色静
脉。冬天的时候，会发现护士扎
针时，揉一揉，搓一搓，这样血管
更容易扎中。因为静脉血管壁
没有弹性纤维，所以血少时就塌
陷，血多时就充盈。但是您知道
吗？在我们的身体里，藏着一种

“永不塌陷”的静脉，它就是骨
髓腔。

生活中经常见到心跳呼吸
骤停、休克、创伤等，抢救这类危
重病人时，护士快速扎针建立输
液通路，可以迅速注入药物，及
时挽救患者的生命。但很多时
候，因为循环不佳，外周的血管
非常难找见。近日，急诊科利用
骨髓腔输液技术，成功抢救了一
位 46岁因触电导致心跳呼吸骤
停患者的生命。骨髓腔输液作
为一种新兴的输液途径，其独特
的优势在抢救危重患者中得到
了广泛应用。

骨髓腔输液的原理
骨髓腔输液是一种在紧急

情况下，通过使用电动驱动设
备，将穿刺针穿刺在骨髓腔并固
定留置一段时间，然后将药物和

液体从留置的穿刺针注入，从而
实现输液的目的，是一种紧急情
况下替代的输液通路。骨髓腔
由网状的海绵静脉窦状隙组成，
经中央管、滋养动脉与人体的体
循环相通。大量的动物实验和
临床研究，均证实了从骨髓腔输
液通路输注的药物，能快速到达
全身的血液循环。另外骨质相
对来说有一定的坚硬性，骨髓
腔不像外周血管腔那样会因为
血容量不足而塌陷。在失血过
多或循环不畅时，手背的静脉
很难被找见，骨髓腔被骨性结
构所包围，骨内的血管通路依
然开放，因此被称为“永不塌
陷”的静脉。

骨髓腔输液的优势
1.操作简单：深静脉置管需

要严格的无菌环境，否则容易发
生导管相关性感染。在灾害现
场，车祸现场等，无菌的环境很

难创造，而且这项操作是由经验
丰富的医生来完成。骨髓腔输
液技术一般经过 1~2 个小时理
论和实操的专业培训后，医护人
员均能快速地掌握。对人员的
资质、消毒环境、患者的体位等
要求限制少。

2.耗时较短：深静脉穿刺置
管，从准备物品到消毒皮肤再到
穿刺成功，整个过程用时较长，
特别是在医护人员有限的情况
下，难以完成深静脉置管。而骨
髓腔输液通路的建立用时非常
短，1~2分钟即可完成。

3.安全可靠：骨髓腔输液通
路发生严重并发症的概率很低，
一次穿刺成功率较高。

4.适用广泛：骨髓腔输液适
用于各种年龄的危重患者，无论
是新生儿、儿童还是成人，都可
以受益于这一方法。

骨髓腔输液的适应症

最常见的是心跳呼吸骤停、
严重创伤、休克等需要紧急建立
静脉通路抢救，而无法快速建立
时，尽早考虑骨髓腔输液。

骨髓腔输液的禁忌症
骨髓腔输液是一种紧急情

况下建立的输液通路，禁忌症较
少。穿刺部位骨折、穿刺部位有
明显的感染、假肢等是绝对禁忌
的。相对禁忌症包括严重的骨
质疏松、穿刺部位结构不清。临
床上还需根据患者的实际情况，
作出判断。

骨髓腔输液的注意事项
1.穿刺部位的选择：比较常

见的部位有胫骨近端、肱骨近
端、胫骨远端、股骨远端。少见
的部位有胸骨及锁骨等。

2.药物的选择：除了具有骨
髓抑制的药物外，常规抢救时使
用的药物、液体、血制品等，都可
以从骨髓腔输液通路输注。为

防止管道堵塞，输液前要进行冲
管，输液中使用加压袋加压输
液，观察液体是否通畅。

3. 固定：留置的穿刺针要
固定妥当，防止松动。特别是
肥 胖 、躁 动 以 及 需 要 转 运 的
患者。

4.并发症的观察：留针的部
位，要经常观察，看看是否有肿
胀、疼痛增加、皮肤温度和颜色
的改变等。最常见的并发症是
药物外渗，一旦发生，要及时汇
报和处理，防止组织进一步坏
死。除此以外，还要观察是否有
骨折、骨髓炎的发生。

5.尽早拔除：骨髓腔输液是
紧急情况下的临时输液通路，抢
救时在建立骨髓腔输液通路后，
也应尽快建立有效的长久输液
通路。建议24 小时内拔除，6小
时内最佳，可以避免骨髓炎的
发生。

带您认识骨髓腔输液技术
□广西国际壮医医院 孙婷 吴银燕 冯琛愉 王冬敏

儿童语言能力是儿童五大
功能的核心，影响孩子的社交、
学习、生活。许多宝宝3岁了说
话不清楚，甚至不会说话，到了
入园的年龄爸爸妈妈才带到医
院来就诊，治疗起来相对困难。
那么，针灸可以改善语言发育迟
缓吗？

什么是语言发育迟缓
语言发育迟缓是指各种原

因引起的儿童口头的表达能力
或语言的理解能力明显落后于
同龄儿童的正常水平，出现智力
低下的临床表现。通常需要进
行量表测试来客观的评价。临
床上将语言发育迟缓分为表达
性迟缓和感受性语言障碍，前者
主要表现为能理解语言但不能
表达，后者主要表现为对语言的
理解和表达均受到限制。

儿童语言发育早期是语言
学习的关键阶段。1~2 岁是语
言的敏感期，2~3岁是语言的爆
发期，3~6岁半是语言中词汇逐
渐增多、语法规则形成的阶段。
语言发育迟缓不仅会影响语言
的理解和表达，也会影响日后的

阅读和书写，甚至影响孩子的认
知能力以及社会适应能力，也会
导致孩子注意力缺陷、多动障碍
以及学习困难等行为问题的发
生率增加。

导致语言发育迟缓的因素
阻碍语言发育的原因有很

多，主要包括遗传因素、环境因
素以及家庭因素等，具体如下：

1.遗传因素：语言发育迟缓
与遗传因素有很密切的关系。
如果家族中存在语言发育障碍
的人群，其后代发病的概率就会
相对较高。

2.环境因素：如果儿童在胎
儿时期，孕妇就存在不良的生活
习惯，例如经常吸烟、饮酒或接
触有害物质等，很可能会导致儿
童的大脑发育出现异常，进而影
响语言功能的发育，导致语言发
育迟缓。

3.家庭因素：如果孩子的家

庭环境较为复杂，父母也不爱说
话，在这样的环境中生长，就很
可能导致儿童的语言发育比较
迟缓。另外，如果父母在生活中
经常溺爱孩子，也可能会导致儿
童的语言发育迟缓。

除上述原因外，还可能与脑
瘫等因素有很大的关系。孩子
一旦出现语言发育迟缓的现象，
建议及时前往正规医院治疗，根
据具体情况采取有针对性的治
疗，以免耽误病情。

针灸是否可以改善语言发
育迟缓

针灸是一种非常常见的康
复治疗方式，它在临床治疗语言
发育迟缓上是可以起到一定作
用的，但患者一定要选择正确的
穴位去进行针刺。一旦针刺的
穴位有误就会对孩子的皮肤造
成一定的伤害，而且也会影响他
们的情绪。总之，针灸对于改善

语言发育迟缓是有效的。
针灸治疗小儿语言发育迟

缓通常采用调理髓海的方法。
因为中医学认为脑为髓之海，人
的语言也是受脑功能支配的，所
以通过头部的一些穴位，再配合
脾经、肾经的穴位，对于促进小
儿的脑部功能发育，增进语言功
能有一定作用，具体如下：

1.选穴依据：采用头针方式
治疗，主要以焦顺发头针及靳三
针为主要参考标准，同时选穴时
也要参考语言区在头皮的投影，
再加上四肢其他穴位，可以达到
疏通经络、运行气血以及调节阴
阳的作用。同时，一定程度上也
可以反射性增加患者脑部的血
流量，改善患者的脑部血液供
应，促进患者的脑细胞代谢，进
而促进患儿的认知理解能力，提
升语言能力的发育。

一般情况下，主穴选择四神

聪+智三针，如果患儿智力较为
低下，配穴选择内关、内劳宫、神
门。如果患儿脾肾较为不足，配
穴选择脾俞、肾俞、足三里。如
果患儿心脉较为瘀阻，配穴选择
膈俞、血海、三阴交。

2.针刺方法：让家长选择合
适的体位来抱住孩子，同时固定
住孩子的头部。医生会选用
0.30×25毫米的毫针，采用平刺
方法快速进针，留针30分钟至2
小时，留针期间行针 1~2 次。1
个疗程 20次。如果患儿的体质
较弱，可以根据自身的实际情
况，选择10次1个疗程。

同时，也可以结合耳穴治
疗，起到补益肝肾以及提高智力
的作用，可以长期刺激心、肝、
脾、神门、内分泌等耳穴点。

除了靳三针治疗方式外，也
可以选择传统针灸的方式来治
疗。采用循经辨证取穴，比如肾
虚所致者，选择合适的针刺手
法，针刺肾俞穴、太溪穴、天枢
穴、三阴交穴、风府透哑门等，能
够起到补肾益精、填髓、增进言
语功能的作用。

针 灸 改 善 语 言 发 育 迟 缓
□岑溪市妇幼保健院 郑善方

冬 季 合 理 膳 食 ，助 您 血 管 健 康
□南宁市第二人民医院 覃百灵

冬季，由于低温刺激，人体
的血管可能会发生收缩，从而导
致血压升高。对于一些患有冠
心病的患者来说，可能会诱发心
绞痛或心肌梗塞，从而出现胸
闷、憋气和胸痛的症状。此外，
低温还可能引发脑血管疾病，例
如脑出血。当血压突然升高导
致血管破裂时，这种情况就有可
能发生。同时，低温也可能引起
血管收缩和血液黏稠度增加，导
致血管闭塞，从而出现脑梗死的
症状，如突然的面瘫、言语不清、
肢体无力、头晕和步态不稳等。

因此，在寒冷的季节里，老
年人、心脑血管疾病患者以及高
血压人群需要特别注意。加强
自我防护，注重保暖，避免劳累，
同时保持良好的饮食习惯，养护
血管。

如何自我关注血管情况
对于老年群体，冬季期间应

特别关注自身的血压、血糖和血
脂情况。对于有相关基础病的
患者，建议在家中配备电子血压
计和血糖仪，以便随时监测。血
压的测量频率建议每天早晚各

一次，血糖则应根据情况适当调
整。当血糖不稳定时，应每天进
行监测；若血糖较为稳定，则建
议在食谱或生活规律发生变化
时进行监测。血脂检测每 2~3
个月进行一次较为适宜。

若血压、血糖和血脂出现轻
度异常，应首先调整生活习惯。
若异常情况持续且较为严重，应
及时与医生沟通，调整药物治疗
方案，以防血管受到损害，甚至
引发动脉粥样硬化或闭塞等严
重后果。

“贴秋膘”秋冬进补是否正确
秋冬季节，人们普遍有“贴

秋膘”和“进补”的习惯，特别是
在北方，由于天气寒冷，人们更
倾向于食用高热量食物。烧烤、
火锅等食物在冬季特别受欢迎。
此外，甜食和含盐量高的食品在
冬季的消费量也较大。然而，这
种饮食习惯可能会导致血脂、尿

酸、血糖等指标升高，从而加重
对血管的损伤。因此，秋冬季节
应避免食用过咸、过甜、油腻的
食品，而应以清淡、绿色蔬菜为
主。研究表明，绿色蔬菜含有保
护血管内皮的成分，对身体健康
有益。建议在秋冬季节保持均
衡的饮食，适量摄入营养。

中医看待冬日膳食搭配
中医理论说“春夏养阳，秋

冬养阴”。夏季虽然天气炎热，
但人们出汗多，如果摄入较多的
生冷食物，容易对肠胃造成伤
害。因此，夏季应食用一些温性
食物来调理身体。

冬季天气寒冷，加上空气干
燥，人体的毛孔容易闭塞，导致
阳气在体内积聚，反而容易引起

“上火”症状。因此，冬季饮食应
以清淡、滋养阴液的食物为主。
正如老话说，“冬吃萝卜夏吃
姜”，这一观点是有理论依据的。

在冬季的膳食安排上，蔬菜
应作为主要食材，而蛋白质的摄
入则可以选择豆腐、鱼肉、牛奶
和鸡蛋等。植物蛋白对于降低
心脑血管疾病的风险已被国际
研究证实。至于牛羊肉等“进
补”食材，建议每月食用1~2次，
适量摄入，避免过量。

保护血管的食物分享
1. 大蒜中的大蒜素是一种

强大的天然抗氧化剂，可通过抑
制脂肪的过氧化作用，减少自由
基的产生。此外，它还有助于降
低坏胆固醇，增加好胆固醇，有
效预防心血管疾病。

2.燕麦富含丰富的Ω-3脂肪
酸、叶酸以及钾。研究表明，燕麦
可以降低胆固醇，同时提供饱腹
感，适合减肥或减脂人群食用。

3.坚果富含健康的脂肪、蛋
白质和纤维素，有助于降低血脂
和预防心脏病。适量食用坚果

能降低胆固醇水平，增强血管弹
性。建议每日食用适量坚果，如
杏仁、核桃和腰果等。

4. 深海鱼类是预防心脑血
管疾病的佳品，富含丰富的Ω-3
脂肪酸，能有效降低心血管疾病
风险，起到降压和扩张血管的作
用。每周食用4次以上深海鱼，
如金枪鱼、三文鱼等，可预防脑
卒中。

5. 菠菜中的叶黄素、叶酸、
钾等元素对心肌细胞有保护作
用，增强心血管功能。研究显
示，每日食用蔬菜的人群患心脏
病风险降低25%。

6. 黑木耳有助于降低甘油
三酯和胆固醇。日常多食用黑
木耳有助于预防心血管疾病和
脑血栓生成。

7.芹菜被誉为“血管垃圾清
除剂”，其含有的多酚类物质能
清除附着在血管内皮上的低密
度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ，预 防 斑 块
形成。

8.黑豆富含花色苷，具有抗
氧化、促进血液循环和保护心血
管的作用。

壮医滚蛋疗法的操作方法
1.煮鸡蛋：准备 2 枚鸡蛋，用清水煮

熟。煮的水最好能将鸡蛋全部覆盖，开
武火，然后马上将带壳鸡蛋放进锅里煮，
开锅盖煮，以免蛋壳烂了，水开三分钟后
将火调到最小，再煮 15~20 分钟，关火，
闷一两分钟，取出鸡蛋。

煮药蛋可以根据病症加中壮药同煎
煮，根据辨证加减中壮药，比如风寒感
冒，可以在其中加入艾叶15克，生姜2~3
片，葱白带须1根，紫苏、防风各15克；受
寒腹泻肚子痛，可以加入干姜一起煮；风
热可加薄荷、连翘、菊花、金银花、绿茶，
以上的药可以单独用，也可 2~3 种配合
使用。风湿可加羌活、独活、杜仲、路路
通、红花等药材活血通经；湿疹可加苍
术、菖蒲、艾叶、防风等药材以祛湿；跌打
损伤有瘀血可加红花、桃仁等药材活血
化瘀；小儿积食，积食引起的发热可加山
楂、鸡内金、神曲等药材以消积。

2. 松解筋结：先用指尖按揉法或掌
根按揉法等理筋手法，摸到疼痛点或筋
结，松解筋结3～5分钟。

3.点蛋：取药蛋 1 枚，在操作者手臂
内测试温，一般成人70℃~80℃，小儿、老
年人、对热不敏感者 60℃~70℃，以部位

或穴位为中心，快速点熨治疗部位，时长
约10秒。

4.滚鸡蛋：取适温药蛋 2 枚，轮流在
患者的治疗部位由内到外反复滚动熨
烫，直至患者皮肤潮红、微微出汗为止，
时长约15分钟。

滚蛋后诊断疾病
1.冷滚法用于诊断时，需将连滚3天

后的鸡蛋煮熟，再通过观察蛋黄、蛋白的
收缩程度判断疾病的轻重缓急。若蛋
黄、蛋白层次分明，收缩程度小，提示病
情较轻或病情缓解，预后良好。反之则
是病情较重，需要继续治疗。

2. 含银药蛋滚法，银器颜色的多少
代表病邪的比重程度，颜色越深，邪气越
重。用银器的时候，可以蘸点牙膏用布
擦干净（也可用草木灰、艾灰清洗），清洗
干净以后再放进去继续滚。反复几次以
后，银器的颜色会越来越浅，皮肤感觉越
来越热越敏感，这代表邪退正进，体内吸
出来的阴邪越来越少。

3. 药蛋疗法以后，通过观察鸡蛋的
颜色、形态和质地变化，判断疾病的性
质、部位、轻重程度以及预测疾病的转
归。蛋黄表面隆起的小颗粒越多说明病
情越重，反之，则说明病情越轻。蛋黄表
面出现小颗粒是体内邪毒外排的表现。
若小颗粒呈小条索状，或蛋黄表面呈现
湿润圆点，或蛋白清稀附着于蛋黄表面，
提示体内湿气偏重。蛋黄呈青色、黑色，
提示寒湿邪气侵袭人体。蛋黄呈金黄
色、红色，则提示火热邪气侵袭人体。

注意事项
滚完鸡蛋以后滚过的鸡蛋不能吃；

做完的滚蛋疗法后，注意保暖，4~6小时
不要洗澡；注意静养，可煎煮山药红枣稀
粥喝；可服用壮医药膳及茶饮，忌食生
冷、寒凉、酸辣刺激之品；皮肤潮红为正
常现象，如出现皮疹、瘙痒，不要抓挠，如
有大水泡及时就诊处理。

案例
1. 林某，女，39 岁。“因咳嗽 1 月”于

2023年1月26日由门诊步行入院。以干
咳为主，咽痒，夜间加重，时有咳白痰，头
晕头痛，全身酸痛，活动后气促，出汗多，
夜间明显，口干，发热，热峰 38.4℃。舌
质红，苔白腻，舌下脉络迂曲。脉浮数。
壮医诊断：奔埃（阳证），中医诊断：咳嗽
病（痰湿蕴肺症）西医诊断：上呼吸道
感染。

治疗原则：补“咪钵”，化痰饮，通
气道。

遵医嘱予壮医滚蛋疗法，取头面部、
肩背部滚蛋治疗以疏通道路，祛邪外出。
患者所用药方：桂枝、白芍各 60 克，生
姜、防风、醋莪术、赤芍、艾叶、羌活、威仙
灵、黄芪各 30 克。住院期间，壮医滚蛋
疗法每日 1 次，治疗 7 次后，患者咳嗽咳
痰减少，全身酸痛减轻，疼痛评分由入院
时3分下降至出院1分，无发热。

2. 秦某，女，4 岁 9 月。因受风寒感
冒，打喷嚏、流鼻涕、微微咳嗽伴头痛 2
天到门诊就诊。遵照医嘱予壮医滚蛋疗
法，先在大椎穴位区域、印堂穴区域、“风
池”和“风府”两个穴位滚蛋，每个穴位一
般 3~5分钟。再在督脉和膀胱经来回滚
10 分钟微微发汗，约 1 小时后，打喷嚏、
流鼻涕、微微咳嗽伴头痛症状缓解。

壮医滚蛋疗法的操作与辨病方法

在当今社会，随着生活节奏
的加快，人们面临的压力和挑战
也日益增多。抑郁是目前日常
生活中常见的心理问题之一，它
不仅影响情绪和心理健康，还可
能对生活和工作产生负面影响。
因此，了解抑郁的防治方法，如
何保持心理健康，对于提高生活
质量具有重要意义。

抑郁的概述
抑郁是一种常见的情绪障

碍，表现为持续的情绪低落、兴
趣丧失、思维迟缓、自我价值感
降低等症状。抑郁可能由多种
因素引起，包括生物学、心理学、
社会环境等。例如，遗传因素可
能增加个体患抑郁症的风险；生
活中的应激事件，如失业、亲人
去世等也可能触发抑郁。此外，
个体的人格特质、生活习惯、身
体健康状况等也与抑郁的发生
有一定关系。

保持心理健康的重要性
心理健康与生活质量密切

相关。一个健康的心理状态可
以提高个体的幸福感和生活质
量，有助于更好地应对挑战和压

力。同时，心理健康也对生理健
康产生积极影响。例如，长期的
情绪压抑和心理应激可能导致
免疫系统功能下降，从而增加患
疾病的风险。此外，良好的心理
健康还可以促进社会功能的发
挥。个体在面对生活中的困难
和挑战时，能够积极寻求帮助和
支持，更好地适应社会环境。

如何保持心理健康
1.建立良好的生活规律：良

好的生活规律可以帮助我们保
持健康的身体状态和稳定的心
理状态。充足的睡眠是维持良
好心理状态的必要条件。应尽
量保证每天 7~8 小时的睡眠时
间，避免过度疲劳和熬夜。

2.建立支持系统：人是社会
性动物，我们需要与他人建立联
系并获得支持。与家人、朋友和
同事保持良好的互动关系可以
增加我们的社会支持和安全感。

当面临困难时，我们可以向他们
寻求帮助和支持，这有助于我们
更好地应对挑战和压力。

3.管理情绪与压力：情绪调
节技巧可以帮助我们更好地管
理情绪和压力。例如，深呼吸、
冥想和放松训练等技巧可以帮
助我们缓解紧张和焦虑。此外，
我们还可以学习认知行为疗法
中的思维模式调整方法，改变消
极的思维模式和信念，从而改善
情绪状态。

4.保持积极心态：积极的心
态可以帮助我们更好地面对生
活中的挑战和困难。我们应该
学会从积极的角度看待问题，看
到事情的积极面。同时，我们还
应该学会自我激励，鼓励自己在
面对困难时保持勇气和信心。

5.适度运动与休闲：适度的
运动可以帮助我们保持身体健
康和心理健康。运动可以促进

身体产生内啡肽等愉悦物质，有
助于缓解压力和改善情绪。

6.避免不良嗜好与环境：不
良嗜好和环境可能会对我们的
身体健康和心理健康产生负面
影响。例如，吸烟、酗酒和滥用
药物等不良嗜好会增加患疾病
的风险。此外，长时间处于嘈
杂、压抑的环境中也可能导致情
绪不稳定和心理压力增大。

抑郁的防治策略
1.预防措施：预防抑郁的发

生是保持心理健康的重要一环。
我们应该注意自己的情绪变化，
及时发现并采取措施进行干预。
例如，当发现自己长时间处于情
绪低落状态时，可以主动寻求帮
助，与亲朋好友交流，或寻求专
业的心理咨询。

2. 治疗措施：当抑郁发生
时，及时采取有效的治疗措施是
关键。药物治疗是常用的一种

治疗方法，通过服用抗抑郁药
物可以缓解抑郁症状。心理治
疗也是常用的治疗方法，包括
认知行为疗法、人际疗法等，可
以帮助患者调整不良的思维模
式和行为习惯，从而改善情绪
状态。

3.自我管理：自我管理是抑
郁防治的重要方面。患者应该
学会自我调节情绪，通过放松训
练、运动、音乐疗法等方式来缓
解情绪。

4.社会支持：社会支持是抑
郁防治的重要环节。我们应该
关注身边的人，尤其是那些处于
困境中的人，为他们提供帮助和
支持。政府和社会组织也应该
建立完善的社会援助体系，为有
需要的人提供心理咨询、治疗等
方面的帮助。

5.教育宣传：教育宣传是提
高公众对心理健康认识的重要
手段。我们应该通过各种渠道，
如媒体、学校、社区等，加强对心
理健康知识的宣传和教育，提高
公众对心理健康的认识和自我
保健意识。

抑郁的防治：如何保持心理健康

胃溃疡是一种常见的消化系统疾病，
其症状包括上腹部疼痛、恶心、呕吐、嗳
气、反酸等。胃溃疡不仅影响患者的生活
质量，还可能引发出血、穿孔等严重并发
症。因此，预防与治疗胃溃疡对于提高患
者的生活质量和改善预后具有重要意义。

胃溃疡的基本概念与症状
胃溃疡是指胃黏膜在胃酸和胃蛋白

酶的侵蚀下，出现圆形或椭圆形的溃疡
面。发病机制尚不完全清楚，可能与幽门
螺杆菌感染、胃酸分泌过多、胃黏膜保护
机制受损等因素有关。

胃溃疡的常见症状包括上腹部疼痛、
恶心、呕吐、嗳气、反酸等，这些症状可能
与进食有关，如餐后痛或饥饿痛。有些患
者可能表现出非特异性症状，如食欲不
振、体重减轻、乏力等。

胃溃疡的并发症包括出血、穿孔、幽
门梗阻和癌变等，出血是胃溃疡最常见的
并发症，可能表现为呕血或黑便。穿孔是
指溃疡底部穿透胃壁，可引起剧烈腹痛和
腹膜刺激征。幽门梗阻是指溃疡导致幽
门部位狭窄，引起吞咽困难和呕吐。癌变
是胃溃疡的罕见并发症，但长期不愈的溃
疡可能增加癌变的风险。

胃溃疡的病因解析

1.幽门螺杆菌感染：幽门螺杆菌是一
种常见的细菌，可导致慢性胃炎和胃溃
疡。感染后，细菌产生的毒素和炎症反应
可损伤胃黏膜，增加发生胃溃疡的风险。

2.非甾体抗炎药的使用：非甾体抗炎
药如阿司匹林、布洛芬等，可抑制前列腺
素的合成，降低胃黏膜的保护作用，从而
增加发生胃溃疡的风险。

3.吸烟与饮酒：吸烟和饮酒均可增加
胃溃疡的发生风险。烟草中的尼古丁和
酒精的刺激性物质可直接损伤胃黏膜，诱
发胃溃疡。

4.精神压力与不良情绪：长期精神压
力和不良情绪可导致内分泌失调和自主
神经功能紊乱，进而影响胃黏膜的血供和
保护机制，增加发生胃溃疡的风险。

5.不良饮食习惯与生活方式：饮食不
规律、暴饮暴食、过度疲劳等不良生活习
惯可影响胃黏膜的保护作用，增加发生胃
溃疡的风险。

预防胃溃疡的策略
1.规律饮食：保持定时定量的饮食习

惯，避免暴饮暴食和过度饥饿。合理安排
餐次，注意食物的营养搭配，多吃富含维
生素和矿物质的食物。

2.注意饮食卫生：注意食品卫生，避
免食用不洁食品和刺激性食物，如辛辣、
油腻、咖啡等。戒烟戒酒，减少对胃黏膜
的刺激。

3.避免过度劳累：合理安排工作和生
活，避免过度劳累和精神紧张。进行适当
的锻炼和放松活动，保持身体健康和精神
愉悦。

4.合理使用药物：遵医嘱使用药物，
避免滥用非甾体抗炎药等对胃黏膜有损
伤的药物。如果需要长期使用药物，请向
医生咨询并定期检查肝肾功能及血常规
等指标。

5.减轻精神压力：保持良好的心态和
生活习惯可以缓解精神压力，减轻焦虑抑
郁等负面情绪影响。可以进行适当的锻
炼、冥想、瑜伽等活动来放松身心。

6. 预防幽门螺杆菌感染：注意个人卫
生习惯，饭前便后洗手，避免口口相传的

食物摄入方式等可以有效预防幽门螺杆
菌感染。如有感染应及时治疗并避免传
播给其他人。

7.定期进行体检：定期进行胃镜检查
可以早期发现胃部病变并及时治疗，提高
治疗效果和生活质量。建议40岁以上人
群每年进行一次胃镜检查。

胃溃疡的治疗方法
1.药物治疗：药物治疗是胃溃疡的主

要治疗方法，包括抗酸药、抑制胃酸分泌
药、抗生素等。根据患者的具体情况和医
生的建议选择合适的药物进行治疗。

2.生活方式调整：改变不良的生活方
式可以促进胃溃疡的愈合和预防复发。
饮食上应注意定时定量、营养均衡；避免
过度劳累和精神紧张；戒烟戒酒；遵医嘱
使用药物等。

3. 手术治疗：对于严重并发症如穿
孔、出血等可能需要手术治疗。手术治疗
的方法和范围应根据患者的具体情况由
医生制定并告知患者及家属。

4.心理治疗：长期精神压力和不良情
绪可能会影响胃溃疡的愈合和复发。心
理治疗可以帮助患者调整心态、减轻焦虑
抑郁等负面情绪影响，促进身体康复和提
高生活质量。

胃溃疡的预防与治疗
□ 南宁市第六人民医院 黄日旺

□ 贺州市第五人民医院 田斯霞

□ 广西国际壮医医院 龚珊鸿
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