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小青龙汤的辨证要点
平时人们遇到一些“上火”

的症状，比如口腔溃疡、唇舌肿
痛、咽喉不适、咽痛、口臭、口苦、
牙痛、耳聋耳鸣、便秘等，便会求
助于泻火药。

实际上，泻火药不一定都去
火。中医认为火证可分为实火、
虚火，根据脏腑可分为心火、肝
火、肺火、胃火，根据病位又可分
上焦火、中焦火及下焦火。所以

“上火”还需根据具体情况具体
辨证，服用泻火药并不一定就能
去火。

比如，具有清热泻火功效的
中药性味多苦寒，诸如大黄、黄
连、黄柏、栀子等。用其治疗实
热火证效果颇佳，若用其治疗因
阴虚而致的虚火，不但达不到治
疗目的，反而会因为苦寒易化燥
伤阴而使阴虚更盛，虚火更重。

此外，成人与幼儿，孕妇、体弱者与健
康者，服用泻火药时也有明显区别。以出
现口渴、唇裂、舌尖红等症状为例，成人可
服用牛黄清心丸，但小儿则宜用导赤散或
珠黄散，而孕妇或身体虚弱的人上火时，不
可滥用牛黄解毒丸等。

另外“泻火”药忌服过量，像牛黄解毒丸
等降火药，最初服用时非常见效，但用久了
似乎效果就不那么好了，因此有的人便自行
加大了药量，其实这样用药是有危险的。因
为常见的泻火药，如牛黄解毒丸等，一般都
采用雄黄等药物成分调制，长期过量服用可
能会造成慢性砷中毒。另外，像三黄片、牛
黄上清丸等，也含有大黄、黄芩、生石膏等
成分，其中不少是矿物药，用量要谨慎。

一般常用的滋阴中药有天冬、麦冬、玄
参等；常用的清热泻火药有大黄、黄连、黄
柏等；常用的解毒消肿药有连翘、金银花、
大青叶等。另外，中医针灸、拔罐、推拿、按
摩等对于治疗上火也有很好的辅助作用。

（清 清）
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小青龙汤是治疗寒饮
咳喘的一张名方。张仲景
用它治疗“伤寒表不解，心
下有水气”，以及“咳逆倚息
不得卧”的寒饮之证。但此
方乃辛烈走窜的峻剂，具有
伐阴动阳之弊，如果用之不
慎，反而促使病情加重。所
以必须掌握小青龙汤的辨
证要点。

辨气色：小青龙汤证为
水寒射肺，或寒饮内伏。寒
饮为阴邪，必羁縻阳气，而
使心胸之阳不温，如是则荣
卫之行涩，而不能上华于
面，故患者面部呈现黧黑之
色，即“水色”；或两目周围
呈现黑圈，互相对称，即“水
环”；或者在患者的额头、鼻
柱、两颊、颏下的皮里肉外
显现黑斑（如同妇女妊娠
斑），即“水斑”。

辨脉：小青龙汤证为寒
饮之邪为患，故脉见弦，弦
主饮病；抑或脉浮紧，则为
表寒里饮俱实之征；如果寒

饮内伏，浸循日久，其脉见
沉，沉主水病。然须注意的
是凡尺脉迟，或尺脉微，抑
或两寸濡弱无力，是为心肾
先虚，荣气不足，血少故也，
不宜滥用小青龙汤而发虚
人之汗。

辨舌：小青龙汤证为水
饮凝滞不化，肺寒津凝，故
舌苔多呈水滑；舌质一般变
化不大，唯阳气受损以后，
则舌色淡嫩，此时用小青龙
汤必须加减化裁，而不能原
方照搬不变。

辨痰涎：小 青 龙 汤 治
肺 寒 金 冷 ，津 凝 气 阻 之
证 ，所 以 咳 嗽 必 然 多 痰 ，
痰 咳 较 爽 ，因 系 寒 性 水
饮，故痰涎清稀不稠，形如
泡 沫 ，落 地 则 顷 刻 化 水 。
然亦有咳出之痰，明亮晶
彻，形同鸡蛋清状，亦属寒

凝津聚，必冷如凉粉，口舌
感凉而为辨。

辨咳喘：小青龙汤证在
咳喘方面，有三种情况，临
证时务须分清。一是咳重
而喘轻，如《伤寒论》第 41
条 所 说“ 伤 寒 ，心 下 有 水
气，咳而微喘……”，指咳
嗽为重，而气喘反微的证
情 ；二 是 喘 重 而 咳 轻 ，如

《金匮要略·痰饮咳嗽病脉
证并治》说的“咳逆倚息，
不得卧，小青龙汤主之”，
是指喘息为重，而咳嗽为
轻的病症；三是咳喘皆重的
证候，如《金匮要略·痰饮咳
嗽病脉证并治》说的“隔上
病痰，满喘咳吐，发则寒热，
背痛腰疼，目泣自出，其人
振振身瞤剧，必有伏饮”，是
说咳与喘同时俱重的病候。
尽管咳喘有重有轻，但治疗

的方法皆应以小青龙汤温
寒蠲饮为主。

辨兼证：小青龙汤证为
水饮之证，除咳喘外，由于
水邪变动不定，而有许多兼
证出现：如水寒上犯，阳气
受阻，则兼“噎”；水寒中阻，
胃气不和，则兼呕；水寒滞
下，膀胱气化不利，则兼“少
腹满而小便不利”；若外寒
不解，太阳气郁，则兼发热、
头痛等证。

以上六个辨证环节，是
正确使用小青龙汤的客观
依据。如果我们把“但见一
证便是，不必悉具”的精神
用于小青龙汤证也是适宜
的，所以六个症候环节也不
必悉具，但见其中的一两个
主症而无讹误，便可使用小
青龙汤治疗。

（秋 冬）

突发性耳聋是指原听力正常者，
突然产生听功能障碍，导致听力减退
的感音神经性耳聋。多为单耳发病。
发病时间包括突然发生或在数分钟到
72小时之内。伴或不伴耳鸣、耳堵塞
感、眩晕、恶心呕吐等症状。病因和发
病机制目前仍不完全清楚，常有愤怒、
劳累、受寒等诱因，临床倾向于病毒感
染、内耳血循环障碍、听神经炎、自身

免疫反应及迷路窗破裂等原因导致。
突发性耳聋如果不及时治疗，可能会
产生不可逆的影响，影响患者听力，降
低生活质量。

目前临床治疗该病以改善内耳循
环、营养神经、抗凝、降低血液黏稠度
以及使用激素、配合高压氧等手段为
主要，但尚无特效药物。已有不少研
究证明配合中医治疗能够促进患者听
力恢复，帮助症状改善，提高患者生活
质量。

中医将突发性耳聋归为“暴聋”的
范畴。目前临床一般将突聋分为 5种
证型。（1）风邪闭耳型。治以疏风清
热、宣肺通窍为法，可选用银翘散加减
治疗；（2）肝火上扰型。治以清肝泻
火、疏肝解郁为法，可选用龙胆泻肝汤
加减治疗；（3）痰火郁结型。治以清火
化痰，理气利湿为法，可选用蒿芩清胆
汤加减治疗；（4）气滞血瘀型。治以理
气活血、祛瘀散结为法，可选用通窍活
血汤加减治疗；（5）气虚血亏型。治以
健脾益气、养血聪耳，可选用益气聪明
汤加减治疗。

除了汤药，针刺也是突聋的常见

中医治疗措施。一般选取患侧耳部的
耳门穴、听宫穴、听会穴、翳风穴进行
针刺，远端配合中渚穴、丘墟穴。根据
辨证，不同证型加入不同的腧穴治疗。

（1）风邪闭耳型：可加合谷穴、外关穴、
风池穴、曲池穴；（2）肝火上扰型：可加
行间穴、侠溪穴；（3）痰火郁结型：可加
丰隆穴、太冲穴；（4）气滞血瘀型：可加
膈俞穴、血海穴；（5）气虚血亏型：可加
气海穴、足三里穴。目前研究表明，针
刺能够改善内耳的微循环和微环境，
促进炎症消退，减轻内淋巴水肿，阻止
毛细胞坏死，还可提高突发性耳聋患
者耳蜗听神经以及外侧丘系桥脑的兴
奋性和传导性，促进耳蜗神经的恢复，
起到改善听力的作用。

耳穴压丸也是辅助治疗的常用手
段，取患侧耳穴肝、肾、内耳、神门、皮
质下、外耳进行压丸治疗。常规酒精
对患耳消毒后，用镊子取耳穴磁珠贴
于耳穴，以贴处感到胀而略感沉重刺
痛为度。再采用点压法，即用指尖一
压一松间断地按压。每日按压 3~5
次，每个耳穴每次按压 30~60秒，3~7
天更换 1次磁珠。7~10天为 1个疗程。
中医认为通过耳穴压丸治疗能够调节
人体脏腑功能，导邪外出，帮助耳窍功
能恢复。

（友 谊）

近年来，体检查出“肺结节”的人越
来越多。除了规范随访复查，日常还可
多喝些有清肺养肺效果的小验方。

五白饮：白木耳 6克，北沙参、玉
竹、百合各 10克，冰糖适量，水煎服。
此方适用于肺结节，症见干咳痰少者。

罗汉果清润茶：大麦、薄荷、蒲公
英、枇杷叶、胖大海、甘草、罗汉果、菊
花、金银花各 5克。以上药材洗净沥
干，一起放入砂锅中，注水煮沸，转文火
慢煎 8分钟，待温后饮用。此方适用于
肺结节咽痛有痰者。

桃花粥：甜杏仁 9克，桃仁 15克，
玫瑰花 12克，粳米 100克，清水适量，
煮粥服用。此方适用于气血瘀滞兼有
咳嗽者。 （白 浅）

突发性耳聋中医分型治疗

肺结节小验方
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灵芝，始载于《滇南本草》。
别名：木灵芝、紫芝、赤芝，为担
子菌类多孔菌科植物灵芝及紫
芝的子实体。味甘、平淡，性微
温。归心、肺、肝、肾经。功效：
益气补血，安神健胃，止咳平喘。
用于心神不宁，失眠心悸，肺虚
咳喘，虚劳短气，不思饮食。

药理：对小鼠肉瘤 S180具
有抑制作用，对细胞免疫有增
强作用。有镇静及抗癌作用。
能抑制肿瘤细胞生长，抑制肿
瘤细胞转移，增强免疫，能升
高白细胞，改善肾上腺皮质功
能，使尿中 17—羟皮质类固醇
含 量 增 高 ，增 强 中 枢 神 经 功
能，抗放射，对放射损伤有一
定保护作用。

灵芝是我国久负盛名的扶
正固本中药，临床及基础研究
证明其多糖、三萜类化合物及
小分子蛋白质等具有较好的免
疫调节作用及一定的抑制肿瘤
作用，可改善患者机体功能状

态 ，并 能 减 轻 放 化 疗 的 副 作
用，故灵芝广泛用于肿瘤的辅
助治疗。

主治：灵芝被称为滋补强
壮，扶正固本的“瑞草”。临床
常用治疗肺癌、食管癌、胃癌、
肝癌、慢性粒细胞性白血病及
各种肿瘤中属正气虚弱，气血
不足，或正虚邪实患者。

1.用于消化道肿瘤、肺癌、放
化疗后体虚，有扶正抗癌作用。

2.用于神经衰弱、食欲不
振、失眠、心烦等症，有安神健胃
之功效。可单用，或与当归、酸
枣仁等同用。

3.用于支气管哮喘，能止咳平
喘。宜用于肺虚咳喘，可单用，
或与黄芪、党参、五味子等同用。

4.用于虚劳短气，不思饮食。
常与人参、山茱萸、山药等配伍。

5.防癌抗癌。可单用，或
配黄芪、人参，以提高机体免
疫功能，增强自身防癌、抗癌
能力。

6.治放、化疗后白细胞减少
症：配黄芪、黄精、鸡血藤。

7.治肺癌放疗后阴虚发热：
配沙参、麦冬、大青叶。

用量用法：6～12克，煎服。
或为末，每次服1.5~3克。

临床验方：
1. 治疗食管癌：（1）灵芝 10

克，沙虫 40克，虾蟆蛆 27克，马
勃 7克，西牛黄 4.5克，麝香 2.5
克，共为细末，温开水冲服，每次
1.2～1.8克，每日 3次。（2）灵芝
40克，放猪胃中，和猪胃一起水

煎，煎汁一次喝完。（3）灵芝 50
克，猪心 250克，猪肺 250克。以
上原料共炖，喝汤吃肉，每月 2
～3次。

2. 治胃癌：（1）灵芝 10克，
麝香 4克，水煎服。（2）灵芝 15
克，向日葵杆心 30克，水煎服，
当茶饮，可长期服用。

3.治疗白血病：灵芝 30克，
加水煎熬 2小时，分 3次服。同
时服用蜂乳以增强疗效。

4. 治肺癌：（1）灵芝、紫草
各 15克，石见穿 50克。水煎服，
每日 1剂，分 2次温服。（2）灵芝、
鱼腥草、薏苡仁、白毛藤、白花蛇
舌草、生牡蛎、半枝莲、黄精、麦
冬、地榆、南沙参各 30克，夏枯
草、丹皮、白术、黄芪、野菊花、石
斛、全瓜蒌各 15克，桑白皮、地
骨皮、川贝、杏仁、砂仁各 9克。
水煎服，早、中、晚 3次空腹服
用。（3）台湾民间方：铁包金、穿
破石各 50克，紫草、灵芝各 15
克。水煎服，每日1剂。

5.治肝癌 ：黄芪 30克，灵芝
30克，半枝莲 30克，白花蛇舌草
30克。水煎服，每日 1剂，分 2
次温服。

6.治宫颈癌：灵芝 30克，槐
耳 15克。水煎，每日 1剂，分 2
次服。

7. 治疗中晚期癌症及放化
疗及术后患者：灵芝 15克，黄芪
15克，瘦猪肉 100克，食盐适量，
同煮食。

灵 芝 复 方 或 片 剂 、酊 剂 、
糖浆剂，均能改善乏力、少食、
失眠、心悸、白细胞下降等症
状，气血双补。灵芝胶囊（灵
芝为主，配伍茯苓、富硒酵母）
有良好疗效。与环璘酰胺合
用能提高抑癌率。灵芝浸膏
片（相当于生药 0.5克），每服 3
片，每日 3次，常规使用，少见
不良反应。 （蒋官军）

灵 芝

家庭药柜
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治妊娠呕吐八方
1. 鲫鱼 1 条，砂仁 3

克，黄豆粉适量。砂仁
研末，鲫鱼去内脏，将砂
仁粉塞入鱼腹，并用黄
豆粉封口，置碗内加盖，
隔水蒸熟即成，每日 1
条，连服 4日。

2. 竹茹 10 克，白术
10克，黄芩 5克。水煎取
液 ，分 早 晚 2 次 服 ，每
日 1剂。

3. 糯米 30 克，黄芪
30克，川芎 5克。上药加
水 800 毫升，煎煮 20 分
钟，取药液分 3 次服，每
日 1剂。

4. 麦冬、芦根、竹茹
各 12 克，藿香 6 克。水
煎取液，分 3次服，每日 1
剂。用于脾胃蕴热的孕
妇、呕吐食物和酸水或
苦水者。

5. 藿香 10 克，党参

10克，炒白术 10克，陈皮
10 克，甘草 6 克，鲜生姜
5片，大枣 10枚。水煎分
早晚 2 次服，每日 1 剂，
重症者每日 2 剂。若偏
于热者，加竹茹 10克，黄
连 3 克；呕甚伤津、舌红
口干者，加北沙参、石斛
各 10克。主治妇女怀孕
后 3~4个月，出现恶心呕
吐，头昏倦卧，甚或恶闻
食气，食入即吐。

6. 糯米、生姜各适
量。先将糯米浸泡湿后
稍风干，再与生姜汁同
炒，以色黄为度，每次取
适量慢嚼后吞服，每日
3~4次。

7. 党参 15 克，生姜
10克，法半夏 6克。水煎
分 3 次服，每日 1 剂。用
于中气虚寒引起的妊娠
呕吐。 （马宝山）

治疗眩晕蜜膏剂

家 庭 茶 疗 小 汇

治白带症验方四则

1.丹参 15克，檀香 6
克，炙甘草 3 克，蜂蜜 30
克。将丹参、檀香、炙甘
草放入砂锅，加水煎煮，
去渣取汁，调入蜂蜜即
成 ，早 晚 分 服 ，每 日 1
剂。功能活血化瘀，行
气宁心。用于心脉瘀阻
型风湿性心脏病。

2.红枣 300克，桂圆
肉 300克，生姜汁 10克，
蜂蜜 300 克。将前 2 味
药洗净，加水适，用大火
煮沸后转用小火煎熬至
七成熟时，加入蜂蜜和
生姜汁，一边搅拌均匀，
一边用小火煮熟，待冷
后装瓶备用，当甜点随
意 食 用 。 功 能 补 益 心

脾，宁心安神。用于心
脾 两 虚 型 风 湿 性 心
脏病。

3. 茯苓 5 克，肉桂 5
克 ，麦 芽 3 克 ，生 姜 15
克，蜂蜜 30 克。将生姜
洗净，拍碎，茯苓洗净，
肉桂洗净、去皮打碎，与
麦 芽 一 同 用 纱 布 袋 装
好，扎紧袋口，放入砂锅
中，加入清水 3000毫升，
煮沸 30 分钟后过滤取
汁，待凉后加入蜂蜜，搅
匀，盛入瓷罐中备用，早
晚分服，每日 1 剂。功
能温补心肾，利水消肿，
宁心安神。用于心肾阳
虚型风湿性心脏病。

（鲁萊光）

治风湿性心脏病膏方

1. 槐花 15 克，菊花
10 克，蜂蜜 20 克。将槐
花、菊花洗净后，加水适
量，煎煮 20分钟，去渣取
汁，兑入蜂蜜，搅匀即成，
每日上下午分服。功能
平肝清水，降压定眩。用
于肝火上扰型老年性眩
晕。证见眩晕如坐舟车，
头部胀痛，耳鸣，性情急
躁，常因恼怒而晕痛加
重，面赤烦热，睡眠多梦，
四肢麻木，口苦，苔黄，质
红，脉弦数。

2. 天麻 15 克，陈皮
20克，泽泻 20克，蜂蜜 20
克。上药加水适量，煎煮
30 分钟，去渣取汁，兑入
蜂蜜，搅匀即成，每日上
下午分服。功能化痰和
中定眩。用于痰浊中阻
型老年性眩晕。证见眩
晕阵作，头重如蒙，视物

旋转，动作晕甚，恶心，呕
吐痰涎，胸闷脘痞，食少，
嗜睡，苔白腻，脉弦滑。

3. 龙眼肉 250 克，红
枣 250克，蜂蜜 250克，生
姜 30 克。将龙眼肉、红
枣洗净入锅，加水适量，
大火煮沸，改小火炖煮至
七成熟，加入蜂蜜及生姜
片，搅匀；继续用文火将
红枣、龙眼肉炖熟，冷却
后装入罐中备用，每次各
吃龙眼肉、红枣 5 粒，每
日 2次。功能益气养血，
健脾和胃。用于气血两
虚型老年性眩晕。

4. 黑芝麻 100 克，核
桃仁 150 克，粳米粉 500
克，糯米粉 500 克，蜂蜜
200 克。将黑芝麻、核桃
仁拣去杂质，炒熟研末，
与糯米粉、粳米粉拌匀，
兑入蜂蜜，加水适量，揉

和成粉团，用模具制成
方糕，置于笼屉中，旺火
蒸熟即可，当点心随量
食用。功能滋补肝肾，
养阴定眩。适用于肝肾
阴虚型老年性眩晕。证

见眩晕脑空，午后、夜晚
加重，烦劳、思虑更甚，
精神萎靡，腰酸膝软，耳
鸣遗精，五心烦热，形体
消瘦，舌质红，苔少，脉
细弱。 （郭旭光）

1.治疗小儿口腔溃
疡：取蛋黄油（用鸡蛋 7
枚煮熟，取黄炒黑压油）
加珍珠粉 1 克，拌匀，清
洁口腔后，涂口腔溃疡
处，每日3次。3天即愈。

2.治疗小儿水痘：金
银花、石膏各 30 克，玄
参、紫草、泽泻各 15 克，
薄荷 9克，荆芥 6克。水
煎取液，早晚分服，每日1
剂。用于治疗水痘、高热
不退。服药数剂，即愈。

3.治疗小儿包皮水
肿：生栀子 50克（打碎），
黄柏、地肤子、苍术各 15

克，白酒 200毫升。将以
上 4 味中药浸泡于白酒
1小时即可使用，取医用
棉签蘸药酒涂抹患处，
每日 5次。3天可愈。

4.治疗新生儿尿布
疹：紫草 80 克，当归 10
克 ，冰 片 10 克 ，麻 油
1000 克 。 将 麻 油 煮 沸
后，略降温加入紫草、当
归饮片，药材热油中浸
泡 24小时，滤过药渣，加
入冰片粉，搅拌溶解即
成，使用时用棉签蘸药
液涂擦患部，每日 4 次，
直至痊愈。 （张 勤）

儿科病验方四则

1.盐茶：茶叶 3 克，
食盐 1克。用开水冲泡 5
分 钟 后 饮 服 ，每 日 4~6
次。有明目、消炎、化痰
之功。用于治疗感冒咳
嗽、火眼牙痛等症。

2.糖茶：茶叶 2 克，
红糖 10 克。开水冲泡 5
分钟后服，每日饭后 1
杯。有和胃暖脾、补中
益气之功。用于治疗大
便不通、小腹冷痛、妇女
经痛等。

3.蜜茶：茶叶 3 克，
蜂蜜 3毫升。开水冲泡，
待 茶 水 凉 后 加 蜂 蜜 拌
匀，每隔半小时服用 1
次。有止渴养血、润肺
益肾之功。用于治疗口
干 口 渴 、干 咳 无 痰 、便
秘、脾胃不和等症。

4.醋茶：茶叶 3 克，
陈醋 2 毫升。茶叶用开

水冲泡，焖 5分钟后加醋
饮服，每天 3次。有和胃
止 痢 、散 瘀 镇 痛 之 功 。
用于治疗胃痛、泄泻以
及 蛔 虫 引 起 的 腹 痛
等症。

5.姜茶：茶叶 5 克，
生姜 10 片。水煎取液，
饭 后 饮 用 。 有 发 汗 解
表、温肺止咳功效。

6.莲茶：茶叶 2 克，
莲子 10 克，红糖 20 克。
将 莲 子 浸 泡 加 糖 煮 烂
后，冲茶饮用。有健胃
益 肾 之 功 效 。 用 于 肾
炎、水肿患者每日饮用。

7.菊茶：茶叶 2 克，
干菊花 2 克。用开水冲
泡，饭后饮用。有降热
解毒、清肝明目、镇咳止
痛之功。

8.柿茶：茶叶 3 克，
冰片 5 克，柿饼 3 个。将

冰糖和柿饼煮烂后，冲
茶饮服。有理气化痰、
益气健胃之功。适宜肺
结核患者饮用。

9.奶茶：茶叶 2 克，
白糖 10 克，牛奶 250 毫
升。先将牛奶、白糖加
水 300 毫 升 ，煮 沸 ，再
加入茶叶冲泡，每日饭
后饮服。有消肥健胃、

化 食 除 胀 和 提 神 醒 目
之功。

10.茶粥：茶叶 6克，
大米 100 克。茶叶用开
水冲泡后滤取茶水，加
入淘洗干净的大米，煮
成稀粥食用。有和胃消
积之功。用于治疗胃腹
胀闷、消化不良等症。

（马 龙）

1. 炒白术、云茯苓、
红花，醋炒白鸡冠花、荷
叶炭各 3克，党参 6克，杜
仲 3 克，净黄土 30 克，白
酒适量。先将黄土入锅
炒至黑褐色，再将其他药
共研细末入锅内同炒片
刻，加入白酒适量烹之，
拌匀做成药饼备用，用时
将药饼敷于患者脐孔上，
拇指按紧，外用绷带包
扎，每日换药 1 次，至愈
为止。一般连敷 5~7 日
可见效或治愈。

2. 绿豆芽（不除根）
1500克，生姜汁 90毫升，
甘蔗糖 150 克。绿豆芽
洗 净 加 水 1000~1500 毫
升，煎煮 40分钟（先大火
煎 30 分钟）之后，去渣，
加生姜汁、蔗糖拌匀，用
慢火煎熬成膏备用，每日
早晨取 25~50克，温开水
冲服。

3.煨白果10克，淮山
药 15克。水煎取液，分 3
次服，每日 1剂，连服 5~7
剂。加减：白带量多、透
明清稀、四肢不温者，加
巴戟天 10 克，乌贼骨 10
克；白带色黄如脓者，加
黄柏10克，苍术10克。

本方主治妇女白带
量多，伴腰酸膝软、饮食
欠佳、神疲乏力等症。

4.党参、黄芪、熟地、
鹿角霜、薏苡仁、白术、赤
小豆、淮山药各 15克，白
芍、芡实、茯苓、陈皮各
10克。水煎 2次，取药汁
400 毫升，早晚分服，每
日 1 剂。若脾虚兼有湿
热者，加苦参 10克，黄柏
10 克。连续用 10~15 日
可愈。

本 方 主 治 脾 虚 白
带，症见白带清稀、无腥
臭味等。 （吴 明）

1.艾叶 90克，花椒、
雄黄各 6 克，防风 30 克。
上药加水煎沸 15 分钟，
趁热熏患处，待水温适
宜时洗患处，每日 2次。

2. 生大黄、苍术各
100 克，赤芍、荆芥各 50
克。水煎取液，洗患处，
每晚 1次。止痒效果佳。

3. 生地、何首乌各
15 克，当归、槐花各 10
克，胡麻仁 5 克，丹参 12
克，全蝎、蝉蜕各 3 克。
水煎取液，早晚分服，每
日 1剂。

4.苦参12克，薏苡仁
30克，车前子、地肤子各
15克，夏枯草 10克，茯苓
20克，甘草 3克。水煎取
液，早晚分服，每日1剂。

5. 当归、生地各 15
克，赤芍、川芎各 12 克，
防风、荆芥、白蒺藜、何

首乌各 10 克。水煎取
液，早晚分服，每日 1剂。
此方用于血虚生风的奇
痒游走、头部与上身尤
甚者。 （郑玉平）

1.鲜虎耳草30克，冰
片 3 分。将鲜虎耳草洗
净，捣烂取汁，加入冰片粉
末及 75%酒精十余滴，装
瓶备用；使用时，取消毒棉
签拭净耳内积脓，滴3%双
氧水清洗耳内，拭干后滴
上药，每日 3次，每次 3~4
滴。急性慢性中耳炎均
适用。

此外，急性化脓性中
耳炎除滴耳外，尚可内服：
银花 12克，土黄连 12克，
连翘 15克，黄柏 12克，知
母 9克，玄参 9克，蒲公英
15 克，当归 9 克，黄芩 9
克，生甘草6克。水煎分2
次服，每日1剂。

2.鲜生地汁20毫升，
冰片9克。生地汁无菌纱
布过滤，加入冰片细粉混
匀即成；使用时，将患耳脓
液拭净，滴此药液2~3滴，
每日3~4次，连用1周。治

疗急慢性化脓性中耳炎。
3. 取 核 桃 仁（或 蒸

熟）捣碎，用干净纱布包
好，挤压取油备用或加适
量冰片粉末调匀；使用
时，耳内脓液用双氧水洗
干净后，取油滴入耳内，
每次2~3滴，每天1~3次，
连用1周。

4. 治急性卡他性中
耳炎：葛根 12克，龙胆草
9 克，升麻 4.5 克，黄芪 6
克，黄芩 9 克，栀子 9 克，
大青叶 12 克，银花 9 克，
车前草 9 克，甘草 3 克。
水煎分 2次服，每日 1剂，
儿童酌减。

5. 治慢性卡他性中
耳炎：葛根 12 克，升麻 6
克，黄柏 6 克，白芍 9 克，
党参 9克，菖蒲 9克，葱白
5 根，炙甘草 3 克。水煎
分 2次服，每日 1剂，儿童
酌减。 （张 勤）

治疗中耳炎验方

治窦性心动
过 速 ：太 子 参
30 克 ，川 芎 、赤
芍 、麦 冬 各 15
克，丹皮、五味子
各 10 克 。 水 煎
取液，分 2 次服，
每日 1剂，4周为
1个疗程。

治窦性心动
过 缓 ：麦 冬 15
克，红参、五味子
各 10 克，肉桂、
细辛各 3 克。水煎取
液，分 2 次服，每日 1
剂，20天为 1个疗程。

（玉 平）

1.桑叶 9克，菊花 12
克。水煎代茶饮。可用
于一般伤风感冒。

2.白菜根 3棵，生姜
3 片。水煎服。可用于
伤风感冒。

3.狗牙根 60~90克，
水煎服。可用于伤风感
冒发热不退。

4. 绿豆、红糖各 60
克。煮烂吃豆喝汤，服后

盖被取汗。用于感冒。
5. 黄蒿葱白泥：鲜

黄蒿叶 1 把，葱白 1 株。
共捣烂如泥，擦手心、足
心、胸前背后，取微汗。
可用于感冒。

6. 三春散(汤)：三春
柳 6 克，研细末，开水冲
服; 或三春柳 15克，水煎
服。可用于伤风感冒。

（郑大夫）

治伤风感冒验方六则

治冬季皮肤瘙痒验方五则
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