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义诊惠民、油茶迎宾、五色
呈祥、药膳养生、游园乐民、“三
名工程”（名医名药名技法）展
示、异乡品民俗……4月9日，广
西国际壮医医院“自治区民族团
结进步示范单位”揭牌仪式暨

“广西三月三 国壮尼的呀”健
康文化宣传服务月启动仪式在
南宁举行，医务人员为各民族群
众送上健康节日礼物。

揭牌仪式表团结

广西中医药大学校长姚春
在揭牌仪式上表示，医院开业 5
年多来，始终把民族团结作为维
护社会稳定、促进医院发展的重
要抓手，紧密结合医院实际，以

“团结奋进 同心筑梦”为主题，

全面贯彻党的民族政策，加强民
族团结教育，深入开展民族团结
进步示范单位创建工作，以实际
行动推动民族团结进步创建与
医院事业发展深度融合、相互促
进，成效显著。在传统节日“广
西三月三”来临之际，医院启动
健康文化宣传活动，旨在以多样
化、多层次的传播形式，宣传普
及科学的健康理念和健康素养
知识技能，切实发挥健康文化在
育新人、化风俗等方面的重要作
用，将中医药壮瑶医药文化与健
康理念融入民族节日之中，让更
多的人了解和认同中医药壮瑶
医药文化。希望医院继续以铸
牢中华民族共同体意识为主线，
突出壮瑶医药特色优势，把创建
民族团结进步示范单位作为一

项系统性、长期性、常态化、制度
化的工作，以创建促团结、以创
建促和谐、以创建促发展，不断
深化民族团结工作，推动民族医
药事业的传承与创新，为建设新
时代壮美广西作出更大的贡献。

广西中医药大学副校长、广
西国际壮医医院院长岳桂华表
示致辞表示，医院作为自治区民
族团结进步示范单位和全区首
家“三级甲等民族医医院”，将持
续把民族团结进步工作与医院
业务工作同安排、抓落实、相互
促进、共同发展，进一步提升医
疗技术水平，全面提升民族医疗
服务能力，全力打造民族医药发
展品牌，为各族群众提供更加便
捷、舒适、精准、安全的诊疗服
务，用优质服务架起民族团结进
步“连心桥”。同时，将继续深化
壮瑶医药国际交流与合作，服务

“一带一路”建设，加快“走出去”
步伐，促进壮瑶医药文化传播海
外、走向世界。

中医药文化+深度体验享民俗

活动现场，长桌宴上依次摆
放着壮乡油茶、五色糯米饭及潜
羊烩、罗汉果陈皮茶、五指毛桃
当归蛋等养生药膳，香气扑鼻、
令人垂涎。医务人员热情邀请
市民朋友品尝美食，并详细介绍
其制作方法、养生功效、适用人
群 ，教 大 家“ 生 活 化 ”养 生 治
未病。

民族特色十足的美食宴会
吸引了外国留学生加入，他们受
邀参加异乡品民俗活动，围在桌

前折粽叶、填米饭、打绳结，通过
学习包粽子，切身感受广西传统
节日的氛围和中华文化的魅力。

体验结束，大家移步游园
区便能参加抛绣球、竹竿舞、板
鞋等民俗趣味游戏，共同感受
广西三月三的多姿多彩，加深
对中华优秀传统文化的了解。
大家在欢声笑语中还能赢取壮
药香囊等礼品，现场活力十足、
欢乐纷呈。

共话健康好生活

现场还开展了大型义诊惠
民活动。壮医经典病房、风湿病
科、治未病中心、儿科、心胸血管
外科、肿瘤科等 22 个科室的医
务人员齐聚门诊大厅，免费提供
诊疗服务及健康咨询服务。

现场，各科室纷纷亮出壮医
特色诊疗技术，免费提供壮医药
线点灸、壮医锤痧、壮医针刺、壮
医药物竹罐、壮医敷贴、壮医搓
痧、壮医滚蛋、壮医针灸、壮医推
拿等疗法体验，吸引了众多市民
朋友排队参与。

市民朋友还能动手自制壮
药香囊带回家，并体验壮药药
锤、壮药药枕等国壮大健康产
品。此外，在一旁的“三名工程”
展示区，大家可以走近壮医名
家，了解桂十味及院内制剂等名
药，了解壮医药文化。

同心绘就民族团结新画卷

近年来，医院坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想

为指导，深入学习贯彻党的二十
大精神，以铸牢中华民族共同体
意识为主线，把民族团结进步创
建工作作为做好医院各项工作
的重要抓手，紧扣医院高质量发
展任务，不断完善现代医院管理
制度，强化壮瑶医药特色优势，
内涵建设不断取得新突破，壮瑶
医药服务人群不断扩大，为社会
稳定和经济发展做出了积极
贡献。

下一步，医院将持续把民族
团结进步工作融入医院主责主
业，不断提升壮瑶医药特色健康
服务能力，提供优质诊疗服务。
同时，积极履行社会责任，通过
对口支援、医联体建设、专科联
盟建设等，提升民族地区医疗机
构技术水平和少数民族患者就
医体验。多举措推动壮瑶医药
文化传承、发展与传播，深化国
际合作交流，不断提高壮瑶医药
的国际影响力和竞争力。

今后，医院将继续通过博
士讲团、健康义诊、中医药文化
进基层、进校园等活动，持续开
展健康文化服务活动。同时，
以人民需求为导向，积极发挥
科普专家库人才作用，制作一
批通俗易懂、生动有趣的科普
作品，让人民群众享受到更多
的健康服务，让新时代健康科
普的声音传得更开、传得更广、
传得更深入，让健康文化真正
融入基层、扎根基层、扎根百姓
心间，不断提升人民群众的健
康素养和健康水平。

（本版图片：除署名外均由
曹哲摄）

中外宾客乐享“广西三月三”康养文化活动
通讯员 曹 哲

与会领导嘉宾共同为广西国际壮医医院“自治区民族团结进
步示范单位”揭牌 陈晋韬/摄

市民朋友体验壮医药物竹罐疗法 陈晋韬/摄 市民朋友体验壮医滚蛋疗法 市民朋友品尝药膳

民俗趣味游戏 外国友人学习包粽子 桂十味”展示区吸引学生围观，了解壮瑶
药材及其文化 杨海云/摄

在展示区前，广西名中医、广西工匠、非遗传
承人李凤珍正在向同学们展示壮医药物竹罐疗法

黎佳/摄

《民族医药报》受到了国际友人的关注 王煜霞/摄
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近日，2024年全国中西医结合与
少数民族医药工作会议在北京召开。
会议系统总结了 2023年中西医结合
与少数民族医药工作，并对 2024 年
重点工作任务进行了研究部署。国
家卫生健康委党组成员，国家中医药
管理局党组书记、局长余艳红出席会

议并讲话，国家中医药管理局副局
长、党组成员闫树江主持会议。

余艳红充分肯定了 2023 年全国
中西医结合与少数民族医药工作取得
的成绩。她强调，要坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
全面贯彻党的二十大精神，坚持开放

包容、守正创新、统筹协调，不断释放
中西医结合叠加优势，充分发挥中医
药特色优势，持续提升服务能力，拓
展中医药服务范围，加快推进中西医
结合与少数民族医药工作高质量发
展，为健康中国建设作出更大贡献。

（来源：国家中医药管理局网站）

2024年全国中西医结合
与少数民族医药工作会议召开 英国研究人员领衔开展的一项新研究说，大

多数哮喘发作症状是由支气管收缩引起的，这种
机械收缩使气道内的大量上皮细胞被挤出，从而
导致气道屏障受损。该研究成果有望用于研发
新的哮喘预防和治疗药物。相关研究论文近日
已发表在美国《科学》杂志上。

据英国伦敦大学国王学院近日发布的新闻
公报，哮喘是一种常见疾病，但对其病因仍不甚
了解。目前多数治疗哮喘发作的药物主要通过
打开气道、平息炎症和分解堵塞气道的粘液来控
制哮喘症状，但并不能有效预防该病。

伦敦大学国王学院研究人员领衔团队利用
小鼠肺模型和人类气道组织开展的研究发现，机
械性支气管收缩会导致气道内的大量上皮细胞
被挤出，这些细胞随后死亡。这一过程会破坏气
道屏障，引起炎症和粘液过多。

参与研究的专家介绍，在哮喘发作时，支气
管收缩会导致气道屏障被大范围破坏。没有了
这层屏障，哮喘患者就更有可能出现长期炎症和
感染，从而导致更多哮喘发作。通过了解这一上
皮细胞被挤出基本机制，能更好地预防哮喘发作。

研究人员还通过小鼠实验发现，一种含金属
钆的化合物可有效阻止哮喘发作导致的上皮细
胞被挤出，从而防止哮喘发作引起的损伤和炎
症。但目前还未开展相关临床试验，这种含钆化
合物对人体是否安全有效仍然未知。

研究人员表示，目前治疗哮喘的药物通常
针对炎症发挥作用，但这并非对所有患者都有
效。这一最新发现为探索新的哮喘治疗方案带
来希望。 （新华网）

为全面贯彻落实全国卫生健康
工作会议和全国中医药局长会议精
神，系统总结“十四五”以来中医药法
治监督工作，科学分析形势，进一步
统一思想、提高认识，部署 2024年工
作，推动中医药法治监督工作和中医
药标准工作高质量发展。3月28日，
由国家中医药管理局主办 2024年全
国中医药法治监督工作会议在云南
省昆明市召开。广西中医药局党组
成员孙昱参加会议，并代表广西中医
药局作典型交流发言。

会上，孙昱结合广西民族医药实
际情况，围绕“以标准建设为契机—
助推中医药（壮瑶医药）发展”简要介
绍广西中医药地方标准工作开展的
基本情况。近年来，广西充分发挥标
准的引领支撑作用，通过以体制机制

建设为抓手、以试点工作建设为抓
手、以重点标准制定为抓手，助推全
区中医药（壮瑶医药）工作的发展。
广西国际壮医医院获国家标准化管
理委员会批准，成为国家级壮瑶医诊
疗服务标准化试点单位；广西中医药
大学附属瑞康医院获自治区市场监
管局批准，成为自治区级中西医诊疗
服务标准化试点单位。广西国际壮
医医院起草的团体标准《壮医水蛭疗
法操作规范》（T/GXAS 239-2021）于
2021年获广西标准化协会批准发布。
目前壮医水蛭疗法已在广西多个设
区市，以及广东深圳市、中山市，云南
昆明市，陕西咸阳市，新疆乌鲁木齐
市的医院开展了临床应用。

孙昱表示，标准是经济活动和社
会发展的技术支撑，是国家治理体系

和治理能力现代化的基础性制度。
中医药标准是实施中医药法律法规、
落实中医药政策规划、维护人民群众
身体健康和生命安全的技术保障，在
标准化工作当中具有举足轻重的地
位和作用。实践证明，通过标准化建
设，发挥“以点带面”的辐射带动作
用，把标准化建设模式推广到全区各
级医疗机构，能有效规范全区民族医
诊疗服务行为，提高服务品质，提升
壮瑶医在全国的影响力。下一步，将
深入贯彻落实习近平总书记对广西
的重大方略要求，在国家中医药管理
局指导下，通过标准制定，加快推进
中医药（壮瑶医药）振兴发展，为奋力
谱写中国式现代化广西中医药篇章
作出贡献。

（来源：广西中医药）

最新研究揭示哮喘发作机制

以标准建设为契机 助推中医药（壮瑶医药）发展

香港大学医学院近日表示，其医学团队在抑
郁症药物研发领域取得突破性科研进展，即首次
揭示了肠道菌群代谢物——高香草酸具有缓解抑
郁症的作用，为抑郁症治疗提供了全新策略方向。

港大医学院终身讲席教授贾伟及其科研团队
构建了慢性不可预测性温和应激和皮质酮诱导的
两种小鼠抑郁模型，验证临床发现，高香草酸及其
相关的肠道菌种均能够有效缓解小鼠抑郁症状。

研究团队还采用同位素标记高香草酸，证实
其能够显著抑制海马神经元突触在应激状态下
出现的过度自噬，并有效减少自噬体的形成和降
解，最终保护受损的神经元，改善抑郁。

该项科研发现的重要突破还在于明确了首
发抑郁症临床患者的代谢特征。在临床发现的
基础上，科研团队还开展了动物实验，证实高香
草酸以及两种肠道菌具有很好的抗抑郁功效，并
揭示了它们的分子药理机制。

贾伟表示，此次研究发现是科研团队多年在
肠道代谢物与大脑神经功能机制调节方面科学
探索取得的一项标志性成果，也是对早前肠—脑
轴科学发现的全新推进。

该研究成果已在线刊登在国际学术期刊《细
胞—代谢》上。 （新华网）

高香草酸有助缓解抑郁症

4月9日，广西国际壮医医院“自治区民族团结进步示范单位”揭牌仪式暨“广西三月三 国壮尼的呀”健
康文化宣传服务月启动仪式在广西国际壮医医院举行。活动现场，义诊惠民、油茶迎宾、五色呈祥、药膳养
生、游园乐民、“三名工程”（名医名药名技法）展示、异乡品民俗等活动吸引了大批民众参与。

（本报记者 黎佳 通讯员 王煜霞 摄影报道）

外国留学生饶有兴致地阅读《民族医药报》
王煜霞/摄


