
初夏，开得最热闹的就
是石榴花。一眼望去，到处
是星星点点的红，一朵朵如
耀眼的火星点缀在绿枝间，
亦如一块块印好的碎花布穿
在石榴树身上，既好看又不
繁琐。

儿时，在老房后的小院
背阳处，伫立着一棵老石榴
树，它粗糙的外皮包着扭曲
的枝干。东北角向阳处，挺
立着另一棵小石榴树，它健
壮的树干散发着青春的朝
气。春季来临，小石榴树率
先展示风采：树上挂满了“红
灯笼”似的石榴花，在绿叶的
衬托下红火、灿烂得发亮，惹
得来串门的人们赞不绝口，
小石榴树一派风光。

石榴花有奇异的花萼，
厚厚的角质形成一个圆筒
形 根 部 ，上 部 呈 五 角 形 的

“喇叭”，火红的石榴花从中
喷 吐 出 来 ，就 像 一 把 火 炬
——花萼是柄，花朵是火。
而开的花，这边一朵，那边
两三朵，呈现出三分零星，
五分寥落。花型也小，一副
小家碧玉模样。看上去，花
成了叶的点缀。

细细看去，每一朵石榴
花都有一个瓶状的花托，厚
实的萼片呵护着花瓣，花瓣
上闪耀着晶莹的晨露，带着
夏季的温润。耀眼，纯正，丹
华照烂，晔晔荧荧。我不想
把石榴花比作火，火太猛烈；
也不想把它比作胭脂，脂粉
气太浓。要比，就比作天上
的明霞，或者一只栖息的蝶。

在花的家族中，石榴花
的花期是最长的，整个夏日
花开不断，此起彼伏，摇曳着
婀娜的身影，引来成群的蝴

蝶和蜜蜂翩翩起舞。在多姿
多彩的石榴花中，最令人动
情的是红色，诗人描写石榴
花，往往多从此处着笔，且妙
喻迭出，留下众多佳句。

唐代韩愈的一首《榴花》
表达了对石榴花的喜爱：“五
月榴花照眼明，枝间时见子
初成。可怜此地无车马，颠
倒青苔落绛英。”杜牧想象力
更是绝妙：“似火山榴映小
山，繁中能薄艳中闲。一朵
佳人玉钗上，只疑烧却翠云
鬟。”李商隐有诗作：“榴枝婀
娜 榴 实 繁 ，榴 膜 轻 明 榴 子
鲜。”王安石咏道：“万绿丛中
红一点，动人春色不须多。”
这一切更增添了人们对石榴
的向往和喜爱。

儿时，石榴花开时，母亲
还会捡来落下的石榴花瓣，
拣出花蕊部分，放入沸水中

焯一下，再放入清水中漂洗，
除去苦涩。食用时，将石榴
花瓣放入油锅里爆炒片刻，
调入食盐，再撒上少量水焖
一会，装盘即可。小炒石榴
花瓣吃起来清香爽脆，有一
丝不着痕迹的苦，滋味隽永。

石榴花开迎夏来，在徐
徐微风中，一缕缕花香浸润
肺腑，心情也顷刻变得悠然
闲适。花草皆富灵性，它芬
芳了流年，也给心间播撒下
一粒粒如石榴籽般晶莹剔透
的诗意，食之品咂，回味无穷
而情暖一生。

花谢后，石榴树上挂满
了一只只鲜艳的果实，像一
盏盏点燃的灯笼、一颗颗跳
跃的红星，挨挨挤挤，压弯了
树枝的腰，美不胜收。如火
如荼的热情与激越奔放的活
力，才是它对生命的诠释。

盛放 王冰冰/摄

生活百味

石榴花开迎夏来
■ 钟竹意
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中药故事

“五月江南碧苍苍，蚕老枇杷黄”。从立夏到小
满，不过半月时光，满树枇杷黄了。

枇杷是夏天的清雅之物，入画入诗。沈周的
《枇杷》、吴昌硕的《湖石枇杷图》、齐白石的《枇杷
扇》，都是清雅写意之作，勾起人的味蕾清欢。

初夏，从小爱吃枇杷的小儿子坐在我旁边，一边
往嘴里塞，一边流酸水，一边把黑籽儿吐得满地欢
滚。和我一样，他也喜爱这枇杷酸酸甜甜的滋味。

家乡小镇，家家户户门前屋后种满了枇杷树，
它是承载满满乡愁的亲情树。儿时，我感冒了一咳
嗽，母亲就地取材，从院子里摘几片老枇杷叶，加冰
糖煮枇杷露让我喝下。褐色的汁液，喝一口甜甜
的，还有一股枇杷叶淡淡的清香缠绕舌尖味蕾，不
日便止咳。

枇杷熟了，吃不完的枇杷，母亲还会精心摘下
来，自制枇杷露和枇杷膏，用罐头瓶密封好，让我带
进城里备用，一解小儿的咳嗽之需和我的想家恋家
之愁。

枇杷树，与众不同，应是夏天最早成熟的果实。
小满前后，初夏阳光下，枇杷状如玉雕挂在枝头，煞
是好看。枇杷树枝繁叶茂，高大粗壮，枇杷硕果累
累，仿若早夏檐口挂满金黄色铃铛。枇杷黄了，散
发出一股浓浓的酸甜味在风中酝酿飘散。

母亲提着竹篮，带着我们来到菜园摘枇杷，这
情景一如小时候。母亲如数家珍，把这一棵棵枇杷
树向我们介绍，“这棵枇杷最甜，不信，你们快尝一
尝。”这些都是母亲亲手种的枇杷树，就像亲生的儿
女，哪个的性格、脾气、喜好都记得清清楚楚。这是
故乡的土枇杷树，果多、籽多、肉厚、皮薄、汁多、味
甜，吃一口，还想再吃一口，这就是那一解浓浓乡愁
的枇杷黄。

不管什么时候，儿女一回到家乡，就变成了活
泼好动的小儿女。上枇杷树，用棍子敲打，架梯子
去摘，跳起来够，笑声不断，传遍故园。毛茸茸的
果，满肉的果，黏稠的果，满满的五月味道，那味道
滴了汁，那味道入了心，那酸、甜，那黄、那爽，直抵
心田，滋养灵魂。

杜甫旅居成都后，对浣花溪畔的枇杷有过一个
恰如其分的描述：“榉柳枝枝弱，枇杷树树香。”草堂
边上，柳枝柔弱，枇杷树硬朗，他用榉柳的柔来反衬
枇杷树的虬劲，一把柔柳烟，一树枇杷香，多么美妙。

时光不语，枇杷已熟。
江南枇杷黄，那一抹亮黄，温暖四方游子心，那

一股酸甜，是最美人间滋味。

五月枇杷黄
■ 周桂芳

百草园

身为土生土长的桂林
人，我多次到象鼻山打卡，日
前，适逢小长假，再次到象鼻
山踏青。

象鼻山地处桂林市中心
的漓江与桃花江汇流处的象
山公园内，因外形酷似一只
站在江边伸鼻豪饮漓江甘泉
的巨象而得名。早在 1995
年，象鼻山被定为桂林的城
徽标志。

象山公园主要景点有水
月洞、象眼岩、普贤塔等。我
从 3 号门进入公园，只见游
人如织，熙熙攘攘，旅游团一
拨接一拨。走过园内小桥，
一览象鼻山全景，首先映入
眼帘的便是著名的水月洞。
水月洞处于象鼻与象腿之
间，洞口有 150平方米，宋代
诗人范成大描述水月洞“其形正圆，望之端
整如月轮”。水月洞里江水通流，可泛小
舟，在明月之夜，它的倒影则构成“水底有
明月，水上明月浮。水流月不去，月去水还
流。”（宋代蓟北处士《水月洞》）的“象山水
月”奇观。细致刻画了天上、洞内、水底月
亮相互辉映的绝佳景色，使历代诗人吟咏
不止。

走到象鼻山前的景观平台，人山人海，
游客纷纷打卡留影，也有身着古装或少数
民族服装的游客在此留下难忘的瞬间，我
亦快速地在此与象鼻山合影。2017年央视
春晚在桂林设置分会场，漓江之畔，象鼻山
前，人们踏水欢歌，浑然天成，宛如仙境。

我沿着象鼻山的登山道拾级而上，登
山道有的地方较为狭窄，仅容两人通行，险
要处建有安全护栏，因游客常年攀爬，有的
护栏被磨得精光滑亮。我手抓护栏，一步
步往上攀登，常有三三两两的年轻人说说
笑笑，你追我赶捷足先登。山路两旁，有高
大的乔木、竹子和不知名的小树，以及挤挤
挨挨的灌木丛。

时值春夏之交，山上的小树一棵棵枝
繁叶茂，处处充满生机。空气中弥漫着清
新的泥土气息和淡淡的草木清香，让人禁
不住贪婪享受大自然的气息。偶尔有几只
小鸟在枝头欢快地歌唱，为这片静谧的山
林增添了几分神秘的色彩。不一会儿，年
过七旬的我便有些气喘吁吁，双腿略为沉
重，额头渗满了汗珠。抬头仰望，山顶的普
贤塔隐约可见，我鼓足劲，继续向上，虽然
有些累，可一见到满山翠绿的植被、映山红
和各种野花，心里顿时敞亮起来。

一路走走歇歇，20分钟后，我终于登上
了山顶。建于明代的普贤塔是一座实心砖
塔，塔高 13.6 米，塔基为双层八角形须弥
座，因塔身的正北面嵌有青石平雕的普贤
菩萨像而得名。普贤塔与周围山水相映成
趣，颇为和谐壮观。站在山顶上，放眼望
去，整个桂林城尽收眼底。远处的穿山和
塔山在云雾的缭绕下若隐若现，宛如一幅
泼墨山水画；近处的江水碧波荡漾，仿佛一
条玉带镶嵌在群山之间。

象鼻山自 2022年全面免费开放，彰显
了桂林这座世界级旅游城市所释放的“欢
迎来做客”的热情和友善，相信越来越多的
中外游客会亲临桂林争相一睹“桂林山水
甲天下”的绝佳美景。
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五月的萱草花
绽放出生命的色彩
如烈焰燃烧
放出璀璨的光芒

萱草花是母亲的花朵
是母爱的诠释
温婉而美丽
散发着淡淡的清香

萱草花开
醇厚而丰满
宛如母亲的爱
温暖人们的心扉

萱草是世间最美的花朵
洁净如蕙草

芬芳似兰花
最能浸润人们的心怀

萱草悠悠
母爱深深
有多少深情
在岁月中萦绕不绝

萱草花开时节
正是感恩母爱的时候
送给母亲一份祝福
惟愿母亲健康长寿

多少次在梦里
想多给母亲一个拥抱
多给母亲一声问候
喊出一声声妈

诗苑
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旅游天地

作者与象鼻山合影作者与象鼻山合影

清朝末年，姜廷九的第三个儿子姜宾远开了一间药铺，并
制成“姜氏珍宝膏”。因其疗效好，成为一种名药。姜宾远临死
时，又嘱咐子孙：药料即使昂贵，但珍宝膏绝不许涨价。他的这
条遗训，一直遵守了好几代。

由于姜家的珍宝膏疗效显著，远近闻名，关于它的传说，还
有一个版本。有一次，姜宾远在药铺里给一个老乞丐看病，不
但不收钱，还给他开了一些药。在一个寒冷冬日，姜宾远正在
配制药膏，忽然看见老乞丐拿了一张青翠欲滴的荷叶来，撕成
碎片投入药中，顿时异香满室，制成的珍宝膏也更加灵验了。

新中国成立后，姜氏药铺并入公私合营的中药厂，开始大
批生产姜氏珍宝膏。后来，全国一些药厂也依据这药膏的配方
来生产，渐渐地改称为“伤湿止痛膏”。 （郭旭光）

伤湿止痛膏的由来
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“数智本草”中医药大模型
正式发布，帮助研究者完成中医
药理论证据的挖掘总结；《数智
中药——现代中药的数智化发
展白皮书》发布，推动培育中医
药新质生产力……近日，在天津
召开的数智赋能大健康产业新
质生产力暨第四届中医药国际
发展大会上，中医药数智化科技
成果吸引众多目光。

据悉，“数智本草”大模型，
是基于华为澎湃算力与向量库
等先进工具，由天士力与华为云
在华为盘古大语言模型和盘古
药物分子大模型的基础上联合
开发的中医药语言大模型和计
算大模型。

目前大模型集守正（1000
种以上古籍及翻译，9万首以上

方剂，4万个以上中成药等）、创
新（4000万份以上文献摘要，300
万种以上天然产物，2万个以上
靶基因通路信息等）、产业化（10
万个以上临床方案，16 万个以
上中药专利以及药典政策指南
等）三大类海量数据。“数智本
草”语言大模型，拥有 380 亿参
数量，基于中医药海量文本数据
预训练，结合向量库检索强化，
以及中药研发多场景的微调，能
够更好地帮助研究者完成中医
药理论证据的挖掘和总结。“数
智本草”计算大模型，基于数十
亿分子结构的预训练，使用 350
万特有的天然产物分子数据微
调，能够更精准地执行“表征天
然产物分子、提高下游属性预
测”等计算任务，并可结合相应

算法快捷实现药材与复方的筛
选和优化。大模型深度挖掘和
整合中医经典理论和中药药理、
中药配伍以及临床应用的内涵
和联系，通过“智能问答”“交互
计算”和“报告生成”三种应用模
式，可实现“从病到方”和“从方
到病”两大目标。

大会还发布了《数智中药
——现代中药的数智化发展白
皮书》。现代中药创制全国重
点实验室常务副主任、天士力
医药集团董事长闫凯境博士解
读白皮书时指出，随着大数据、
云计算和人工智能等新兴技术
的不断涌现和飞速发展，“数智
化”已成为推动现代中药发展
的新动力。数智中药以人工智
能等颠覆性科学技术为突破，

创新性配置包含中医药海量数
据的新型生产要素，结合云计
算、大模型等新型技术手段，通
过中药产品的组方配伍数智
化、物质基础数智化、量时毒效
数智化、生产质控数智化、临床
应用数智化、消费认知数智化，
引领现代中药达到用药精准、
生产精智、疗效精确的新高度。
通过建设中医药数智本草大模
型的智能一体化平台，打造“数
智中药”资源、研发、制造、供
应、临床应用、消费者认知新范
式，实现中药产业全链条飞跃
性转型升级。

中国工程院院士张伯礼、孙
宝国、姚新生、田金洲，国医大师
张大宁、唐祖宣、李佃贵等 500
余名专家学者参会。张伯礼院

士在题为“数智赋能中医药高质
量发展”的主旨报告中，从“两个
结合”是中医药发展的政治理论
基础，数智赋能循证中医药学发
展、数智赋能“说明白讲清楚”中
医药作用机制、数智赋能中医药
新质生产力发展等方面进行了
系统阐释。他强调，中医药作为
传统产业，一直在拥抱现代科
技，中医药与人工智能结合是发
展必然。面对人工智能和大数
据时代，如何把中药制造与新技
术相结合，是现阶段的主要任务
之一。要把发展中医药新质生
产力作为进一步研究的重点，推
动全国中医药产业快速发展，以
中医药现代化全方位助力中国
式现代化。

（新华网）
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中医药大模型“数智本草”正式发布

疏风解毒胶囊可显著缩短新冠感染者病程
近日，国际医学期刊《药理学

前沿》发布中德科研团队中医药
循证医学研究成果《中药疏风解
毒胶囊治疗新冠病毒感染的轻
型、普通型患者的多中心、随机、
双 盲 、安 慰 剂 对 照 II 期 临 床 试
验》，研究结果显示，“疏风解毒胶
囊”可显著缩短新冠病毒感染患
者总症状持续恢复时间。

疏风解毒胶囊由虎杖、马鞭
草、败酱草等八味中药材组成，是
第四至第十版国家新冠诊疗方案

推荐用药，该药是一种多成分、多
靶点、多途径的中药制剂，具有抗
病毒、抗炎、解热和免疫调节作
用，广泛应用于呼吸道感染性疾
病的临床治疗。

此次发表的临床研究共纳入
407 例新冠感染轻型和普通型受
试者，研究主要终点为新冠患者
总症状持续恢复时间（首次给药
至 16 种目标新冠病毒感染症状
持续恢复 2 天的时间作为主要终
点）。研究结果显示，相较于对照

组，疏风解毒胶囊组的总症状持
续恢复时间显著缩短 1 天，患者
发烧/发冷和头痛显著减轻，24小
时内达到正常体温所需的中位时
间较对照组减少了 7 小时，试验
期间无严重不良事件报告，疏风
解毒胶囊在缩短病程方面效果显
著。此研究从中医药循证医学方
面证明了中药疏风解毒胶囊治疗
新冠病毒感染轻型和普通型患者
的安全性和有效性。

（陆烨鑫）

四川加快推进中西医结合和少数民族医药发展
近日，四川省中医药管理局

召开 2024 年全省中医医政、中西
医结合与少数民族医药工作电视
电话会议。安排部署2024年重点
工作任务，推动国家中医药综合
改革示范区和中医药强省建设。

会议强调，要牢牢把握当前
发展中医药的大好形势，切实落
实主体责任，围绕主责主业，将中
医医政、中西医结合与少数民族
医药工作摆在国家中医药综合改
革示范区和中医药强省建设的大
局中一体谋划和推进。

会议要求，要进一步做强做
优中医药服务体系，坚持特色优

势与综合能力建设相结合，强化
以中医药为主的办院模式和功能
定位；加强龙头医院建设，积极争
创国家中医医学中心，建好国家
中医区域医疗中心，加快推进国
家中医特色重点医院和县级中医
医院“两专科一中心”等项目建
设。要加快推进中西医结合和少
数民族医药发展，以中西医协同

“旗舰”医院建设为载体，创新中
西医结合医疗模式，中医西医强
强联合、协同攻关，实现中西医协
同“有机制、有团队、有措施、有成
效”；大力提升民族医院服务能
力，研究完善民族医诊疗方案，遴

选推广少数民族医特色诊疗技
术，加强少数民族医药创新转化。

此外，要全面强化医疗机构
内 涵 建 设 ，要 高 度 重 视 公 立 中
医 医 院 绩 效 考 核 ，常 态 化 开 展
医 院 等 级 评 审 ，加 强 中 医 优 势
专科和中西医协同“旗舰”科室
建 设 ，发 挥 龙 头 科 室 的 带 动 作
用 ，促 进 医 院 高 质 量 发 展 。 要
全面适应医保支付方式改革的
新形势，遵循中医药发展规律，
制定和完善多元复合的中医药
医保支付政策。要全面织牢织
密安全风险防控网。

（来源：《中国中医药报》）

疏风解毒胶囊可显著缩短新冠感染者病程 日前，广西壮族自治区中医药管理局联
合自治区卫生健康委、自治区医保局等五部
门发布通知，共同开展医疗机构“桂制剂”遴
选工作，大力推进广西医疗机构中药（壮瑶
药）制剂品牌化建设。

根据通知，将遴选出一批品质佳、疗效
好、知名度高、具有地域特色的广西医疗机
构中药（壮瑶药）制剂，发布《广西壮族自治
区医疗机构“桂制剂”目录》，支持符合条件
的“桂制剂”按规定程序纳入医保支付范围，
推动“桂制剂”在全区医疗机构使用；搭建医
疗机构中药（壮瑶药）制剂传承创新发展“孵
化器”平台，加快推动“桂制剂”向新药转化，
打造汇聚广西中医药（壮瑶医药）特色的“桂
制剂”品牌。

通知明确，遴选工作坚持“应用安全、疗
效确切、质量稳定、使用方便”的原则，选择区
域特色医疗机构中药（壮瑶药）制剂，坚持地
域性与临床应用相结合，品种独特性与创新
性相结合，优先选择含有广西道地药材、新药
转化潜力较大的中药（壮瑶药）制剂品种。

通知明确，申报品种应满足合法性、有效
性、经济性、规范性、标准性、安全性等原则。
在满足以上条件的基础上，满足具备民族特
色优势、具备临床应用优势、具备品种独特优
势、具备新药创新转化优势、具备成果转化优
势、具备医保支付优势等条件越多者，越优先
推荐。

根据通知，主要起滋补作用的药品、保
健药品、避孕药品，主要起增强性功能、治疗
脱发、减肥美容、戒烟酒等作用的药品，茶制剂、各类
果味制剂、口腔含服剂和口服泡腾剂，中药（壮瑶药）
制剂处方中含有重点保护野生动植物以及超出批准
文号或备案号有效期的医疗机构制剂等不纳入此次
遴选的范围。 （方碧陶）
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