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补 骨 脂
补骨脂始载于《药性论》。

为豆科一年生草本植物补骨脂
的种子。别名破故纸、婆固脂、
胡韭子。味苦、辛，性大温。归
肾、脾经。功效；温肾壮阳，固精
缩尿，温脾止泻。

药理：试验发现补骨脂对小
鼠 肉 瘤 S180、实 验 动 物 肿 瘤
EAC有抑制作用。本品对食管
上皮增生、乳头状瘤有一定抑制
作用，对食管癌的发生也有显著
的抑制作用。补骨脂所含多种
成分具有抗肿瘤活性。补骨脂
挥发油，补骨脂素对多种癌瘤细
胞有选择性抑制和杀伤作用，以
及放射增敏作用。补骨脂素能
选择性杀伤肿瘤乏氧细胞，具有
乏氧细胞增放效应。此外，本品
具有抗菌、抗着床、抗早孕、安
眠、镇静、增加冠脉血流量、止
血、抗光敏、兴奋平滑肌、升高白
细胞等作用。

主治：骨肉瘤、脑瘤、肾癌、
肺癌、大肠癌、骨转移癌、甲状腺
癌、急性白血病等癌瘤中属脾肾
阳虚、寒湿凝滞者。

（1）用于肺癌、肠癌、白血
病、骨肉瘤、肿瘤骨转移以及肿
瘤患者因放、化疗所致的白细胞
减少症等，为扶正抗癌药。治骨
肉瘤，本品与骨碎补各 15克，寻
骨风 30克，地鳖虫 10克，参三七
5克，水煎服。治白细胞减少
症，本品与女贞子各 15克，鸡血
藤 30克，当归 12克，水煎服。本
品常配骨碎补治骨肉瘤；配仙灵
脾、锁阳，治疗肿瘤放、化疗后白
细胞减少症；配熟地、白芥子、炙
麻黄，治骨瘤及骨转移癌疼痛；
配杜仲、胡桃肉、人参、肉桂，治
肺癌虚喘。

治疗胃癌伴有肝转移者，用
补骨脂与莪术、三棱、乌梅、半枝
莲、炒白术、茯苓、西洋参、全蝎、
灵芝、通关藤、当归、阿胶、六神
曲配伍应用有效。治疗肠癌伴
有腹泻者，补骨脂与生薏苡仁、
山药、乌梅、焦山楂、白花蛇舌
草、山慈姑、半枝莲、芡实、莲子
肉、炮姜配伍应用有效。

（2）用于阳痿、遗精、早泄、
腰膝冷痛及小便频数等证。本

品能温补肾阳，常与仙灵脾、菟
丝子、熟地黄、川断、杜仲等同用。

（3）用于脾肾阳虚的泄泻。
本品有壮肾阳、温脾阳、止泻的
功效。常与肉豆蔻、五味子、吴
茱萸等配合应用。

（4）用于肾虚不能纳气、摄
纳无权虚喘，本品多与胡桃、蜂
蜜配合应用。

（5）用于白癜风、牛皮癣、鸡
眼等证的治疗。例如治白癜风，
可用本品制成20%酊剂外用。

用量用法：10~20克，煎服。
外用适量，研末擦或浸酒。阴虚
火旺及大便秘结者忌服。

抗肿瘤验方：
1.治肺癌：补骨脂、党参、黄

精、山药各 15克，制附子 120克
（先煎 4小时），淫羊藿、仙茅各
30克，瓜蒌 20克，法半夏、杏仁
各 12克，云苓、白术、莪术各 15
克，王不留行子 30克，黄芪 15
克。水煎服，每日1剂。

2. 治大肠癌：补骨脂、吴茱
萸、肉豆蔻、五味子各 10克，党
参 20克，苍术、白术、云苓各 10

克，干姜 6克，黄芪 20克，老鹳
草、石榴皮各 10克。水煎服，每
日1剂。

3. 治肾癌：补骨脂、枸杞子
各 10克，生熟地各 12克，女贞子
15克，生黄芪 30克，白术、云苓
各 10克，太子参 20克，海金砂
15克，瞿麦、土茯苓各 20克，半
枝莲30克。水煎服，每日1剂。

4. 治甲状腺癌：补骨脂、女
贞子、旱莲草、骨碎补、透骨草、
鸡血藤、络石藤、肉苁蓉各 30
克，山药、怀牛膝、木瓜各 15克。
水煎服，每日1剂，分2次用。

5. 治骨肉瘤：补骨脂、骨碎
补、寻骨风各 30克，或补骨脂、
骨碎补各 15克，地鳖虫 9克，参
三七 1.5克（研末吞服），寻骨风
30克。水煎服。

6. 治急性白血病：①补骨
脂、制黄芪、当归各 12克，狗舌
草、猪殃殃、白花舌蛇草、龙葵、
仙鹤草、北沙参各 30克，金银
花、丹参各 15克。水煎服，每日
1剂，分 2次温服。②补骨脂 20
克，生地黄、白花舌蛇草、大青叶
各 30克，紫草 20克。水煎服，每
日1剂，分2次温服。

7.治阳虚型晚期肝癌：补骨
脂 15克，白芍 30克，石见穿 20

克，炙鳖甲 30克，猫人参 80克。
水煎服，每日1剂，分2次温服。

8. 治化疗或其他原因白细
胞减少：①补骨脂、女贞子各 15
克，当归 12克，鸡血藤 30克。水
煎服，每日 1剂。②补骨脂微
炒，研末，炼蜜为丸，每丸重 3
克，每服 1丸，每日服 3次，盐汤
冲服。1~2周可见白细胞回升，
有效率 90%。③补骨脂 30克，
淫羊藿 15克，胎盘粉 15克，女贞
子 60克，山茱萸 15克，黄芪 30
克，大枣 30克，当归 15克，丹参
15克，鸡血藤 60克，三七粉 9
克，虎杖 30克。制成每片含生
药1.85克片剂。

9. 治骨癌：补骨脂、枸杞子
各 50克，熟地黄、山药、巴戟天、
肉苁蓉、淫羊藿、狗脊、钩藤、石
菖蒲、牛膝、木瓜各 25克，每日 1
剂，水煎服。

10. 治 软 骨 瘤 ：补 骨 脂 15
克，杜仲 15克，核桃仁 25克，威
灵仙 50克，秦艽 15克，细辛 5
克，川乌 5克，桂枝 10克，当归
15克，木香 8克。水煎服，分 2
次温服。 （蒋官军）

家庭药柜

服用中药很讲究“忌口”。所
谓“忌口”，是指治病服药时的饮
食禁忌。忌口是中医治病的一个
特点，忌口的目的，是避害就利、
调摄饮食、充分发挥药物的疗效，
历来医家对此十分重视。除一般
要求避免进食辛辣炙烤、肥甘厚
腻、腥臊异味等刺激性食品外，还
要重视以下几方面：

脾胃虚的患者，宜少食豆类、
肉类、生冷及其他不易消化的食
物，以免增加患者的胃肠负担，影
响疾病恢复。热性疾病应禁食或
少食酒类、辣味、鱼类、肉类等，因
酒类、辣味食物性热，鱼类、肉类
食物有腻滞、生热、生痰作用，食
后助长病邪，使病情加重；服解
表、透疹药宜少食生冷及酸味食
物，因冷物、酸味均有收敛作用，
会影响药物解表透疹功效；服温
补药时应少饮茶，因茶叶性凉，会
降低温补脾胃的效能；服用镇静、
催眠类药物前后，不宜喝茶，更不
能用茶水送服这些药物。

服清热凉血及滋阴药物时，
不宜吃辛辣。中医辨证为热证的
患者，如便秘、尿少、口干、唇燥、咽

喉红痛、舌干红、苔光剥等症状，吃辣的食物
会加重热象，从而抵消清热凉血药，如石膏、
银花、连翘、山栀、生地黄、丹皮以及滋阴药，
如石斛、沙参、麦冬、知母、玄参等的作用。

服用甘草、苍耳、乌梅、桔梗、黄连、吴茱
萸忌食猪肉；服熟地或生地黄、首乌忌食葱、
蒜、萝卜；服丹参、茯苓忌食醋；服苍术、白术
忌食桃、李子；服土茯苓、使君子忌饮茶；服
荆芥忌食虾、蟹等海鲜；服厚朴忌食煎炒豆
类；服人参、党参忌食萝卜，因萝卜有消食、
化痰、通气的作用，而人参、党参是滋补性药
物，这样一补一消，作用就抵消了。

凡口苦咽干、烦热不安、大便秘结、血压
升高、神衰不宁、心动过速以及甲状腺功能
亢进者，一般要忌食生姜、大蒜、韭菜、大葱、
羊肉、狗肉、胡椒等高脂、香燥、辛辣之品；凡
脾胃虚寒、手足冰凉、大便溏薄、血压偏低、
心动过缓之证者，要忌西瓜、冬瓜、萝卜、绿
豆、生梨、甘蔗、蜂蜜、鳖等生冷寒凉、滋腻黏
滑之品；凡畏寒发热、头痛心烦、便秘尿黄、
口舌溃烂、疖疮肿瘤者，忌食竹笋、豆芽、丝
瓜、韭菜、茄子、虾、蟹、螺、蚌等食品。

（日 友）

虽然现代医疗技术已经能很大
程度上减轻产妇的痛苦，但刚生完孩
子后产妇身体都会很虚弱，这时就需
要好好调理，产后 7天的调理非常关
键，只要产妇做好这几件事，身体就
会恢复更快。

尽早下床走动 生孩子已经耗
尽了产妇的精力，但是产后子宫会排
出恶露，而这些恶露只有及时排出，
子宫才能恢复正常功能。产妇如不
及时下床活动的话，子宫得不到很好
地刺激，就会影响恶露排出，不利于
恢复。因此，建议产妇越早下床走动
越好，前期太虚弱的话，最好在家人

的陪同下走动。
饮食清淡 老一辈的妈妈们认为

月子里应该多进补，会逼着产妇吃各
种高营养的汤水及食物，以为这样身
体就能恢复更快。但实际情况是由
于产妇身体虚弱，胃肠蠕动比较慢，
根本无法消化高营养的食物，很容易
引发消化不良或是便秘，而且也会加
剧产妇涨奶。因此，在分娩后的一个
星期，建议产妇吃清淡一些，营养均
衡即可。

多补水 产后身体虚弱，会大量
出汗，这时就需要多补水，加速身体
的新陈代谢，才能利于身体恢复。

注意保暖 产后身体虚弱，免疫
力也会下降，尤其是关节部位没有完
全闭合，如果不注意保暖，产妇就很
容易出现腰酸背痛的情况。不管是
在哪个季节坐月子，都要穿上长衣长
裤以及袜子，谨防冷风侵袭导致身体
受凉。

（秋 凉）

产后七天调理是关键







































 

俗话说“人过四十天过午”。中年时期人体健
康的各种指标都开始走下坡路，再加上很多人的
生活方式不健康，由此导致中年男性的脾虚，肾虚
等虚证现象十分普遍。

脾虚：很多中年男性大腹便便，却是虚胖，就
是由于脾虚引起的。脾虚的人平时特别容易感到
疲惫，稍微活动一下就大汗淋漓；还常伴有食欲不
振、容易腹泻等情况。调理脾虚首先要调整自己
的饮食，不要过饱或过饥。其次，应以补阳运脾为
主，多吃性温健脾的食物，如粳米、莲子、芡实以及
鲢鱼、鲤鱼、带鱼、鱿鱼、虾等水产类。

肾虚：肾虚的表现很多，可出现记忆力下降，
注意力不集中，工作效率降低，失眠，腰膝酸软，怕
冷，耳鸣，性功能降低，性欲降低，遗精，早泄等。
有时还会有尿频、尿急等表现。中年以后的肾虚
多是由于工作压力过大引起的。可以多吃些黑色
食物，如黑芝麻、黑米、黑豆、黑木耳、核桃、板栗
等。注意服用一些鹿茸、杜仲等大补的中药前要
咨询专业的医生，看是否适合自己的情况。

肝虚：就肝脏来说，会存在肝虚和肝火旺两种
情况。前者可以表现为头晕眼花，精神疲乏，面色
黯淡，容易失眠多梦，食欲不振，口干苦，胸口可能
有疼痛感等，后者则表现为口舌生疮、心烦易怒
等，二者很容易区别。对于肝虚的人，养肝是第一
要务。少吃油腻、辛辣的食物，多吃富含蛋白质的
瘦肉或鱼类，蛋类、乳类以及新鲜蔬菜、水果；不暴
饮暴食；尽量少饮酒。 （亦 菲）

人过中年要补“虚”
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如今，随着电脑、手机的
普及，视疲劳的人群越来越
多。视疲劳是眼部的常见疾
病，但视疲劳不是一种独立的
眼病，而是一组主观的、综合
的症状，是由眼部肌肉（睫状
肌）酸痛引起的不适。如果一
个人有近视、远视、散光或老
花等问题，却不戴眼镜进行合
理矫正，就容易出现视疲劳。
长期盯着手机屏幕，同样也会
出现视疲劳，也有人会觉得头
痛、头晕、恶心。

出现视疲劳，主要有三个
方面的原因。第一是眼部因
素。眼部本身患有疾病，或是
有用眼不科学的问题。有远
视、近视、散光、斜视、双眼屈
光等问题的患者，都会因过度
使用眼睛的调节力而产生视
疲劳。如果患者患有白内障、
眼底疾病等，出现视力下降，
调节力不足，在看东西时就会
感觉到疲劳。视疲劳也是干
眼症最常见的症状之一，因为
长时间看手机、电脑、电视等，
人眨眼的次数减少，泪液分泌
不足，角膜因缺乏泪膜（角膜

表面的一层泪液组织）的保
护，而长期处于干燥状态。

第二是环境因素，比如光
线和色彩刺激。光线昏暗、照
明过强、色彩搭配失调等生活
环境因素，从事过度用眼的工
作，长时间熬夜看手机等，均
可以导致视疲劳。

第三是精神、心理和全身
因素。人的精神状态不佳、休
息不好、睡眠不足、神经衰弱、
心理压力大或患有神经官能症
等，都容易出现视疲劳。人在
某些特殊时期，如月经期、怀孕
期、哺乳期、更年期、身体衰弱
或疲劳时，也可能出现视疲劳。
患有某些全身性疾病如甲亢
等，眼睛的耐受力也有所下降，
易出现视疲劳。此外，各种眼
病手术的术后初期，都可能出
现不同程度的视疲劳症状，但
通常是自限性的，即症状随着
眼睛的康复逐渐消失。

出现视疲劳的原因复杂
多样，大家要充分重视，具体
情况具体分析，根据病因综合
治疗，切不可盲目用药。

（谊 人）

当心眼睛“过劳”
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选用中成药治疗痛风
1.痛风定片 方由

秦艽、黄柏、延胡索、赤
芍、川牛膝、泽泻、车前
子、土茯苓组成。功能
清热祛风除湿，活血通
络定痛。用于湿热所致
的关节红肿热痛，伴有
发热，汗出不解，口渴喜
饮，心烦不安，小便黄；痛
风病见上述证候者。口
服，一次4片，一日3次。

2.痛风舒片 方由
大黄、车前子、泽泻、川
牛膝、防己组成。功能
清热，利湿，解毒。用于
湿 热 瘀 阻 所 致 的 痛 风
病。口服，一次 2~4 片，
饭后服用，一日 3次。

3.益肾蠲痹丸 方
由骨碎补、熟地黄、当归、
徐长卿、土鳖虫、僵蚕（麸
炒）、蜈蚣、全蝎、蜂房（清
炒）、广地龙（酒制）、乌梢
蛇（酒制）、延胡索、鹿衔

草、淫羊藿、寻骨风、老鹳
草、鸡血藤、葎草、生地
黄、虎杖组成。功能温
补肾阳，益肾壮督，搜风
剔邪，蠲痹通络。用于
症见发热、关节疼痛、肿
大、红肿热痛、屈伸不利、
肌肉疼痛、瘦削或僵硬
畸形的顽痹（类风湿性
关节炎）。口服，一次 8~
12克，一日3次。

4.四妙丸 方由苍
术、牛膝、盐黄柏、薏苡
仁 组 成 。 功 能 清 热 利
湿。用于湿热下注所致
的痹病，症见足膝红肿、
筋骨疼痛。口服，一次 6
克，一日 2次。

5.当归拈痛丸 方
由当归、粉葛、党参、苍术

（炒）、升麻、苦参、泽泻等
组成。功能清热利湿，
祛风止痛。用于湿热闭
阻所致的痹病，症见关

治小儿营养不良验方二则

1. 金银花 10
克，荷叶 5 克，板
蓝根 5 克，桔梗 5
克。水煎取液，用
药液漱口。

2. 金银花 10
克，板蓝根 10 克，
菊花 5 克，竹叶 5
克。水煎取液，少
量频服，每日1剂。
适用于平和体质手
足口病儿童服用。
3. 黄 芪 10 克 ，防

风 5克，炒白术 5克，板
蓝根 5 克。水煎取液，
少量频服，每日 1 剂。
适用于体虚易感儿童
服用。 （马宝山）
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治产后尿潴留验方二则
1. 生黄芪 24 克，麦

冬 12克，肉桂 3克，当归
15克，车前子15克，泽泻
9 克，竹叶 5 克，通草 5
克。水煎取液，分 2~3次
服，每日1剂。连用3剂，
上方加白薇 6 克，瞿麦 9
克，续服3剂。可愈。

2. 桂枝 16 克，茯苓
12克，桃仁 10克，赤芍 9
克，丹皮 10 克，益母草
15 克。水煎分 2~3 次温
服，每日 1剂。连用 2剂
后前方加生黄芪 30 克，
车前子 12克，续服 2剂。
可愈。 （吴 明）

1. 党参 60 克，茯苓
100 克，炒白术 100 克，
芡 实 60 克 ，炒 扁 豆 30
克，炒薏苡仁 60 克，炒
鸡内金 30 克。共研末
与炒粳米粉为散（内含
药 10%），每次服 15~30
克，每日 2 次，15 日为 1
个 疗 程 ，连 用 2~4 个
疗程。

2.焦三仙（神曲、麦

芽、山楂）各 60 克，炒莱
菔 子 30 克 ，焦 槟 榔 30
克，炒鸡内金 30 克，炒
牵牛子 15克，焦大黄 15
克（或加蝉蜕 15 克，乳
酸钙 10 克）。上药共研
细末，可加糖少量调成
米糊服用，每次 1 克（2
岁）至 3克（8~10岁），每
日 2~3 次，10 日为 1 个
疗程。 （吴 明）

1. 治皮肤瘙痒验
方：地骨皮 30克，知母 9
克，胡黄连 9 克，白鲜皮
9 克，白蒺藜 9 克，生地
12 克。水煎取液，分 3
次温服，每日 1 剂，连服
3剂，可显效。

2.治湿疹验方：地
骨皮 30 克，生地 15 克，
知母 10克，石斛 9克，胡
黄连 9 克，白鲜皮 9 克，
地 肤 子 9 克 。 水 煎 取
液 ，早 晚 分 服 ，每
日 1剂。

3. 治慢性湿疹验
方：金银花 30 克，防风
15 克，蝉蜕 15 克。上述
药加水 500 毫升，煎 15
分钟弃渣取液，趁热温
洗患处，每次 20 分钟，
早晚各 1 次，每日 1 剂，
直至痊愈。

4.治银屑病验方：
地 骨 皮 30 克 ，生 地 15
克，麦冬 10 克，玄参 12
克，苦参 9克，蝉蜕 6克。
上药加水浸泡 20 分钟，
煎取药液，分 3 次温服，
每日 1剂。

5. 治外阴瘙痒验
方：透骨草 10 克，蒲公
英 5 克，马齿苋 5 克，紫
花地丁 5 克，防风 5 克，
羌活 5 克，独活 5 克，艾
叶 6 克，甘草 5 克。水
煎取液，熏洗患处，每
日 1 次，连用 5~7 日可
显效。

6.治手癣验方：荆
芥 18 克，防风 18 克，红
花 18 克，地骨皮 18 克，
明 矾 18 克 ，皂 角 刺 30
克，食醋 1500 毫升。将
全部药材浸泡于醋中，

皮肤病验方小汇
绿豆菊花茶：

绿豆适量，加水煮
至熟烂，加入菊花
3~5 朵，续煮片刻，
自然冷却后饮用。

山楂酸梅茶：
山楂100克，酸梅50
克。加水煮沸后，
自然冷却后饮用。

荷叶白术茶：
鲜荷叶半张（切碎），
白术 10 克，藿香 6
克，甘草 6克。加水共煮
20分钟，自然冷却后饮用。

枇杷叶茶：鲜枇杷叶
适量，用毛刷刷去绒毛，
洗净切碎，煮茶，自然冷
却后饮用。 （马宝山）
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夏天浸泡 3 天，冬天浸
泡 5 天，使用时取醋液
浸泡手部 30 分钟，醋液
可重复使用，每日 1 次，
7天为 1个疗程，一般 2~
4个疗程可愈。

7. 治指掌角皮症
验方：全 蝎 5 克 ，皂 角
刺 15 克，猪牙皂角 7.5

克，刺蒺藜 15 克，炒槐
花 15 克，威灵仙 15 克，
苦 参 10 克 ，白 鲜 皮 20
克，黄柏 15 克，枳壳 10
克，大黄 10 克，乌梢蛇
15 克。水煎取液，分早
晚 2 次温服，每日 1 剂，
一般服药 10~15 剂即可
痊愈。 （蒋振民）

节红肿热痛或足胫红肿
热痛；亦可用于疮疡。口
服。一次9克，一日2次。

6.复方伸筋胶囊 方
由伸筋草、虎杖、三角风、
香樟根、飞龙掌血、大血
藤、茯苓、泽泻、牡丹皮、山
茱萸、山药、透骨香组成。
功能清热除湿，活血通
络。用于湿热瘀阻所致
关节疼痛、屈伸不利。口
服，一次4粒，一日3次。

7.舒筋活血丸 方
由土鳖虫、红花、桃仁、牛
膝、骨碎补、续断、熟地
黄、白芷、栀子、赤芍、桂
枝、三七、乳香（制）、苏
木、自然铜（醋煅）、大黄、
儿茶、制马钱子、当归、冰
片组成。功能舒筋通络，
活血止痛。用于跌打损
伤，闪腰岔气，筋断骨折，
瘀血作痛。一次 1丸，黄
酒或温开水送服，一日 2
次，或遵医嘱。

8.寒湿痹颗粒 方

由附子（制）、制川乌、黄
芪 、桂 枝 、麻 黄 、白 术

（炒）、当归、白芍、威灵
仙 、木 瓜 、细 辛 、甘 草

（制）组成。功能祛寒除
湿，温通经络。用于肢
体关节疼痛，疲困或肿
胀，局部畏寒，风湿性关
节炎。一次 3 克（无糖
型）或 5 克（减糖型），开
水冲服，一日 3次。

9.尪痹颗粒 方由地
黄、熟地黄、续断、附片（黑
顺片）、独活、骨碎片、桂枝、
淫羊藿、防风、威灵仙、皂角
刺、羊骨、白芍、狗脊（制）、知
母、伸筋草、红花组成。功
能补肝肾，强筋骨，祛风湿，
通经络。用于肝肾不足、风
湿阻络所致的尪痹，症见肌
肉、关节疼痛、局部肿大、僵
硬畸形、屈伸不利、腰膝疲
软、畏寒乏力；类风湿性关
节炎见上述证候者。一次
6克，开水冲服，一日3次。

10.疏风定痛丸 方

由马钱子粉、麻黄、乳香
（醋制）、没药（醋制）、千年
健、自然铜（煅）、地枫皮、
桂枝、牛膝、木瓜、甘草、杜
仲（盐炙）、防风、羌活、独
活组成。功能祛风散寒，
活血止痛。用于风寒闭
阻、瘀血阻络所致的痹病，
症见关节疼痛、冷痛刺痛
或疼痛致甚、屈伸不利、局
部恶寒、四肢麻木，腰腿疼
痛及跌打损伤所致的局部
疼痛。口服，水蜜丸一次
4克，小蜜丸一次6克，大
蜜丸一次1丸，一日2次。

11.健步壮骨丸 方
由木瓜、枸杞子、牛膝、豹
骨、补骨脂（盐制）、人参
等 26味药组成。功能补
益肝肾，祛风散寒，除湿
通络。用于肝肾不足、
寒湿阻络之久痹，症见
腰膝酸痛，肢软乏力、关
节疼痛、阴冷加重。口
服，一次1丸，一日2次。

12.瘀血痹颗粒 方

由威灵仙、川牛膝、乳香
（制）、没药（制）、红花、丹
参、川芎、当归、姜黄、炙
黄芪、香附（制）组成。功
能活血化瘀，通络定痛。
用于瘀血阻络所致的痹
证，症见肌肉关节剧痛、
痛处拒按、固定不移、可
有硬节或瘀斑。一次 1
袋，开水冲服，一日3次。

13. 痹祺胶囊 方
由马钱子粉、地龙、党
参、茯苓、白术、甘草、川
芎、丹参、三七、牛膝组
成。功能益气养血，祛
风除湿，活血止痛。用
于证见气血不足，风湿
瘀阻，肌肉关节酸痛，关
节肿大、僵硬变形或肌
肉萎缩，气短乏力；风
湿、类风湿性关节炎、腰
肌劳损、软组织损伤属
上述证候者。口服，一
次 4粒，一日 2~3次。

中成药须在医师指
导下使用。 （吴春水）

1.龙胆草 2克，蜂蜜
5 克。将龙胆草放入杯
中，用沸水冲泡2次，取浸
出液，加入蜂蜜调匀即
成。早晚分服，每日1剂。
清肝泻火。适用于肝火
上炎型动脉粥样硬化。

2. 鲜山楂 1000 克，
桃 仁 100 克 ，蜂 蜜 250
克。将山楂洗净，打碎，
与洗净的桃仁一同放入
砂锅，加水浸泡 1小时后
用中火煎沸，改小火慢
煎 2次，合并药液加入蜂
蜜，隔水蒸 1小时，冷却，
装瓶备用，每次 30毫升，
每日 2 次。功能活血化
瘀，降脂降压，软化血
管。适用于气血郁滞型
动脉粥样硬化。

3. 鲜白萝卜汁 500
克，蜂蜜 30 克。将白萝
卜汁放入锅内，用小火煮

沸，待白萝卜汁转温后调
入蜂蜜即成，早晚分服，
每日 1 剂。功能化痰解
酒，软化血管。适用于痰
瘀交阻型动脉粥样硬化。

4. 沙枣 40 克，蜂蜜
适量。将沙枣果皮搓洗
干净，放入锅内，加适量
水，煮沸 30分钟，待凉后
加入蜂蜜即成，早晚分
服，每日 1剂。功能健脾
养胃，滋阴润燥，软化血
管。适用于脾胃虚弱型
动脉粥样硬化。

5. 生葵花籽 30 克，
蜂蜜 20克。先将葵花籽
捣烂，加适量温开水，再
调入蜂蜜，早晚服用，每
日 1剂。功能滋补润肠。
适用于肝肾阴虚型动脉
粥样硬化，对兼有大便
干结者尤为适宜。

（郭旭光）

膏方调治动脉粥样硬化

1. 川芎 20 克，白菊
花 15 克 ，蜂 蜜 20 克 。
将川芎、白菊花分别洗
净，川芎切成片，与白
菊花同放入砂锅，加水
煎煮 20 分钟，滤取药
液，趁温调入蜂蜜，拌
匀即成，早晚分服，每
日 1剂。功能祛风清热
止痛。适用于风邪外
袭型偏头痛，对偏于风
热者尤为适宜。

2. 绿茶 5 克，辛夷
10 克，甘草 3 克，蜂蜜
20 克。将蜂蜜放入锅
中 熬 至 红 色 ，加 入 辛
夷 ，炒 至 不 粘 手 时 断
火。每次取蜜炙辛夷

花 5克，加入甘草，入锅
加水适量，煮沸后加绿
茶，继续加热 5 分钟即
成，早晚分服，每日 1
剂。功能化痰通窍止
痛。适用于痰浊中阻
型偏头痛。

3.丁香 3克，陈皮 3
克 ，蜂 蜜 适 量 。 将 丁
香、陈皮去杂质，加水
适量，水煎取液，加入
蜂 蜜 搅 匀 ，用 米 汤 调
匀，代茶频饮，每日 1
剂 。 功 能 行 气 止 痛 。
适用于肝郁气滞型偏
头痛，对龋齿引起的偏
头痛尤为适宜。

（萧 旭）

偏头痛膏方调治

利湿止带汤治疗湿热带
方药：白花蛇舌草

30 克，芡实 15 克，薏米
20 克，山药 30 克，车前
子 10 克，地骨皮 10 克，
黄柏 10 克，蒲公英 10
克。水煎取液，分 3 次
服，每日 1剂。

随 症 加 减 ：低 热
者，加半枝莲 20 克；小
腹 胀 疼 者 ，加 香 附 10
克；阴中痒疼者，加苦
参 12 克，蛇床子 10 克；

大便秘结者，加大黄 10
克；尿疼者，加木通 9
克，竹叶 5克；脘胁胀疼
者，加川楝子 10 克，麦
芽 10克。

主 治 ：带 下 量 多
稠黏色白或黄赤脓性
有 腥 臭 气 ，兼 见 咽 干
口苦，大便秘结，小便
赤涩，苔薄黄腻，脉弦
滑数。

（张 勤）

治手足厥冷验方
当归 12 克，桂枝、

白芍各 9 克，细辛 3 克，
炙甘草、木通（或鸡血藤
12克）各 6克，红枣 5枚。
水 煎 温 服 ，每 日 1 剂 。

此方养血通脉，温经散
寒之功，适用于治手足
厥冷，症见有青紫、舌质
淡、脉细，属血虚有寒、
血行不畅者。（郭亚维）


