
医学科普·4· 2024年6月7日
责任编辑：莫 名 本版邮箱：mzyyb4b@126.com

中药里的“姓氏”
□ 覃其静 韦良旋

在中药的世界里，许多药材都
有其独特的名称，这些名称往往反
映了药材的某些特性或来源。若以

“姓氏”来类比，我们可以发现中药
中也有着各式各样的“姓氏”。

白姓在中药中可谓是大姓，拥有
众多药材。比如白术、白芷、白前、白
薇、白芍等，这些药材在中医临床中
都有着广泛的应用。白术是健脾益
气的良药，白芷则常用于祛风止痛，
白前多用于止咳化痰，白薇有清热
凉血之功，白芍则长于养血柔肝。

白姓中药虽然“人丁兴旺”，但
“同宗同族”的并不多。白术是菊科
苍术属多年生草本植物白术的干燥
根茎；白芷来源于伞形科植物白芷
或杭白芷的干燥根；白前是萝藦科
白前属多年生草本植物的根及根
茎；白薇与白前同出一脉，其根及部
分根茎供药用；白芍是毛茛科植物，
药用部位是根。

除了根及根茎类，白姓中药还
有果实及种子类、皮类、动物类、菌
类、全草类等来源。果实及种子类
中常见的有：白果，即银杏果，有敛
肺气、定喘嗽、止带浊等功效。白芥
子，味辛辣，主要用于寒痰喘咳，胸
胁胀痛等症。白豆蔻，化湿行气，温
中止呕。白扁豆，以白色种子入药，
有消暑除湿、健脾止泻之效。《本草
纲目》记载：“白扁豆能补五脏，主治
呕逆。久服头不白，行风气，治女子
带下。”皮类有白鲜皮，是治疗皮肤
疾病的常用药物，能清热燥湿、祛风

解毒。茯苓为多孔菌科真菌茯苓的
干燥菌核，味甘、淡、性平，具有利水
渗湿、益脾和胃、宁心安神之功用。
因肤色白皙，故称白茯苓。动物类
的代表白花蛇，具有祛风通络、定惊
止痉之功效，用于风湿痹痛、筋脉拘
挛、口眼歪斜、肢体麻木、中风后半
身不遂、麻风、顽癣、皮肤瘙痒、破伤
风等。白花蛇舌草，名字和白花蛇
相差两个字，但却是全草类中药，能
清热解毒、利湿通淋，主治肺热咳
喘、咽喉肿痛、肠痈、疖肿疮疡、毒蛇
咬伤、热淋涩痛、水肿、痢疾肠炎、湿
热黄疸、各种癌肿。

黄姓在中药中同样地位显赫。
诸如黄芪、黄芩、黄连、黄柏等药材，
都是中医常用的药物。黄芪是补气
固表的代表，黄芩则能清热燥湿，黄
连用于清心火，黄柏则有清热燥湿、
泻火解毒的功效。有意思的是，《神
农本草经》将黄芪、黄连、黄柏列为
上品，“为君，主养命以应天，无毒。
多服、久服不伤人。”而与黄连、黄柏
合称“三黄”的黄芩，则被列为中品，

“为臣，主养性以应人，无毒有毒，斟
酌其宜”。事实上，黄氏三兄弟均药
性苦寒，长久服用易伤及脾胃，脾胃
虚寒的人不建议使用。

“三黄”虽然名称相似，但其实
是三种不同科属的药物：黄芩是唇
形科多年生草本植物黄芩的干燥
根；黄连是毛茛科多年生草本植物
黄连、三角叶黄连或云连的干燥根
茎；黄柏是芸香科落叶乔木植物黄
皮树或黄檗的干燥树皮。科属的不
同意味着它们在生长季节、环境、习
性、状态上的不同，反映到现实应用

中就是药效上的不同。
黄芩善于清肺热及肝胆湿热，

尤善清中、上焦的湿热。黄芩还具
有止血、安胎的功效，调理血热出现
的胎动不安。黄芩经过炮制加工具
有不同的效果，生用清热，炒用安
胎，酒炙清上焦热，炒炭止血。

黄连大苦大寒，善于清中焦湿
热。中焦湿热的人常常表现出恶心
干呕、脘腹痞满的症状，黄连可以有
效地治疗胃热引起的不适，起到和
胃止呕、清胃热的效果。同时黄连
也可以用来治疗心火亢盛所导致的
神昏和烦躁，外用也可以治疗皮肤
性的湿疹和湿疮。

黄柏善于清下焦湿热，对肾脏
和膀胱的湿热疾病具有很好的疗
效。黄柏生用清热燥湿，盐炒清泻
下焦相火，酒炙引药上行，清血分湿
热，炒炭可以止血。

虽然三者的功效都是清热燥
湿，但是作用趋向有所不同，临床使
用时要辨证论治，选用更加合适的
中药。

除了白姓和黄姓，中药中还有
许多其他的“姓氏”。例如吴茱萸、
杜仲、牛膝、马勃、朱砂、徐长卿、何
首乌等，这些药材的名称既独特又
富有诗意，体现了中药命名的独特
性和文化内涵。

这些“姓氏”不仅代表了药材的
分类和来源，更在一定程度上揭示
了药材的功效和用途。当然，中药
的命名远不止于此，其背后还蕴含
着丰富的中医药理论和历史文化。

（广西国际壮医医院、广西国际
壮医医院明秀分院）

中
药
的
同
源
异
效
现
象

□
梁

森

中药有一个有趣的现象，有些中
药来源于同一种植物，因为药用部位
不同，功效有所差异，即使是同一药
用部位，炮制方法不同，功效也有不
同。这叫做“同源异效”。

药用植物学将植物分为不同的
药用部位，如根、茎、叶、花、果实、种
子、全株等。不同部位有不同功效，
以此来理解中药的同源异效或许有
所裨益。下面举几个药用部位不同
功效差异的例子。

1.麻黄与麻黄根 麻黄药用部
位为茎，功效是发汗，散寒，平喘，利
水，属于发汗解表药。麻黄根用的是
根和根茎，功效是固表止汗，与麻黄
功效相反，用于自汗，盗汗，二者不能
混用。

2.枸杞子与地骨皮 分别为宁
夏枸杞的果实和根皮。枸杞子能补
肝肾，益精血，明目，属于补虚药。用
于腰膝酸软，眩晕目暗，遗精。现代
很多中老年人养生喜欢煮枸杞水喝，

有研究表明，枸杞嚼着吃更有效果，高温易破坏有
效成分。地骨皮能凉血，清肺热。属于清热药，用
于阴虚潮热，咳嗽，内热消渴。

3.侧柏叶与柏子仁 分别为柏科植物侧柏的
枝梢和叶，成熟种仁。侧柏叶能凉血止血，生发
乌发。用于吐血，便血，咳嗽，须发早白。柏子仁
能养心安神，润肠，止汗。用于失眠，便秘，阴虚
盗汗。

4.紫苏叶，紫苏梗，紫苏子 三者均来源于唇
形科植物紫苏。紫苏叶是民间的一个调味品，能
解表散寒，行气和胃，用于风寒感冒，咳嗽，妊娠呕
吐，鱼蟹中毒。紫苏梗没有发散风寒作用，具有行
气宽中、安胎作用，用于胸脘胀闷，胎动不安。紫
苏子为果实，能降气消痰，平喘，润肠，代表方有三
子养亲汤（紫苏子、莱菔子、白芥子），有止咳、润肠
作用，适合治疗中老年人咳嗽。

5.姜黄、莪术、郁金 均来源于姜科植物。姜
黄为其根茎，能破血行气，通经止痛。莪术与郁金
为广西“桂十味”道地药材，莪术为莪术及温郁金
的根茎，能行气活血、消积止痛。郁金为温郁金、
姜黄、莪术的块根，能化瘀、行气、解郁、利胆。

中药炮制是指把生药经过净制，火制，水制，
辅料（如酒、醋）制等加工方法制成适合临床使用
的中药饮片，可以改变或缓和药物的性能，增强药
物疗效等。以下同一种中药经过不同的炮制方
法，药效也会发生变化。

1.生地与熟地 两者属于中药通过炮制，改
变性能和功效，扩大临床应用范围的典型例子。
生地药性属于甘，寒，具有清热凉血，养阴生津的
功效。熟地黄为生地的加工品，经过“九蒸九晒”，
反复蒸晒至黑色加深。经过炮制后的熟地，属于
补血药，药性变成甘，温，具有滋阴补肾，补精填髓
的功效。

2.炒麦芽与生麦芽、焦麦芽 为禾本科植物
大麦的成熟果实发芽后的不同炮制品，因为炮制
方法的不同，功效有所差异。生麦芽健脾和胃，通
乳，用于脾虚食少，乳汁郁积。炒麦芽（炒黄）行气
消食，退乳消胀，用于食积，妇女断乳。焦麦芽（炒
焦）消食止泻，用于食积吞酸，脾虚泄泻。用于消
食化滞的中成药大山楂丸，里面成分就是焦山楂、
焦神曲、焦麦芽，中药也叫焦三仙。

3.生姜和干姜、炮姜 分别为姜科植物姜的
根茎的不同炮制加工品。从李时珍的《本草纲目》
到现在的《中国药典》都是将这三个药并列，分为
三种不同的药。生姜为姜的新鲜根茎，药性辛，微
温，属于发散风寒药，具有发表散寒，温中止呕，化
痰止咳，解鱼蟹毒的功效。干姜为姜的干燥根茎。
干姜药性辛，热，属于温里药，具有温中散寒，回阳
救逆，温肺化饮的功效，回阳救逆第一方四逆汤里
面就含有干姜，与附子相用。炮姜为干姜的炒制
品，温中散寒作用变弱，产生止血作用。

4.大黄与生大黄 苦寒沉降，有攻下泻火，利
胆退黄，逐瘀通经功效。生大黄经酒蒸后变为熟
大黄，借酒升提泻下作用缓和，增强了活血祛瘀作
用，适用于老年人体虚兼有瘀血证者。醋制大黄
泻下作用减弱，以消积化瘀为主，用于食积痞满，
产后瘀停等。大黄炒成炭后，泻下作用极微，产生
止血作用，用于血热有瘀血出血证。

从以上中药的对比分析看，建议中药的使用
最好在医师或药师指导下进行精准用药。

（广西中医药大学第一附属医院）

随着中医药事业的发展，人们
对中药的治疗作用和保健作用越来
越重视，而市场上的中药良莠不齐，
劣质或者假的药材不仅达不到治疗
作用，而且有副作用。那我们怎样
才能正确鉴别药材的真伪？

外观
1. 看药材表面：不同的药材其

外形特征会有所不同，如根类药材
形状主要为圆柱形、圆锥形、纺锤形
等；根茎类则主要有节和节间，以及
残留的茎基及茎痕；叶子类中药多
为扁平或卷曲的片状，有些具有明
显的脉络和纹理。另外一些药材有
着其独特的形状特点，如松贝的“怀
中抱月”，防风的“蚯蚓头”，天麻的

“鹦哥嘴、肚脐眼、起镜面”，党参的
“狮子盘头芦”，这些都是鉴别药材
真伪的重要特征。

2. 看药材颜色：药材颜色的不
同或变化，不仅与其品种及质量有
关，还受加工方法及贮存条件等影
响。因此，可以通过药材颜色对药
材进行鉴别。如三黄：黄连、黄柏、
黄芩，三者都是黄色；丹参表面为棕
红色；金银花表面金黄色，内部银白
色；乌梅的颜色为棕黑色或乌黑色。

3. 看药材断面：主要观察断面
有无粉性，断面的质地、颜色、纤维、
纹理等。如山药有粉性，黄芪、甘草
有纤维性，广防己有“车轮纹”，黄芪
有“菊花心”，大黄有“星点”，何首乌
有“云锦状花纹”，杜仲有“银白色胶
丝”，商陆有“罗盘纹”等，都是形象
的鉴别特征。

手摸
用手去感受药材质地轻重、坚

实、松软、老嫩、滑涩等，仔细摩摸，
在一定程度上判断药材的真伪。例
如，黑附子通常质地坚硬，而白附子
则质地偏软。黄耆软而绵韧，当归
软而柔。红参、天麻、三七等药材通常
坚实体重，而南沙参、生晒参等则体质
轻泡。土茯苓手捏有弹性，天仙子、
黄精、地黄等手捏有黏性。海金沙随
掺伪比例的不同，用手捻之感到不同
程度发涩，手感阻力大，体较重。海
马、冬虫夏草等药材可能会被不法
分子通过灌沙、加铁丝等增加重量，
可用手掂量，看药材是否重量异常。

闻气味
许多药材具有特殊的气味，可

以通过闻药材的气味来辨别其真伪
与质量。例如三七的气味与人参气
味相似，清新浓郁；当归气味特异浓
郁；薄荷的薄荷香味；鱼腥草的鱼腥
味；鸡矢藤的鸡屎味等。此外，还应
该注意药材是否有异味，如霉味、臭
味等，这些可能是药材质量不佳或
保存不当的迹象。

口尝
尝味是辨别药材真伪与质量的

重要参考依据，一些药材具有独特
的口感，如甘草以其特殊的甜味而
著称，黄连、苦参等药材味道极苦，
且通常越苦质量越好。而乌梅、木
瓜、山楂则以味酸为佳。黄芪、沙苑
子嚼之味甜而有豆腥气；西洋参、陈
皮、板蓝根、桔梗先甜而后苦；肉桂
嚼之味甜辣等。需要注意的是，对

于有毒的药材如川乌、草乌、半夏、
白附子等，应取样量少，尝后立即吐
出漱口，洗手，以免中毒。不是所有
药材都适合尝口感来判断真伪与质
量，而且在购买药材时应确保药材
来源可靠、安全卫生。

水试和火试
有些药材放在水中，或用火烧

灼一下会产生特殊的现象，如将红
花加清水适量，放置一段时间后观
察，水浸液颜色显金黄色，澄清，杯
底少有沉淀或无沉淀。西红花投入
水中，有橙黄色直线下降，水被染成
橙黄色，无沉淀；其他伪品无橙黄色
直线下降，水被染成其他颜色。阿
胶放沸水中溶解，溶液呈棕红色，下
层无沉淀，清而不浊；假冒的阿胶可
能为杂皮胶，水溶液呈棕褐色，会出
现大片结片，下沉，出现黑渣。菟丝
子，加热煮至种皮破裂，会露出黄白
色卷旋状的胚，水煮吐丝成 2卷，好
像“吐丝”一样。海金沙火烧可全部
燃尽，并发出轻微的爆鸣声及火光。
青黛微火烧，有紫红色的烟雾。将血
竭粉末置白纸上，用火隔纸烘烤即融
化，无扩散的油迹，对光照视呈鲜艳
的红色，火燃烧则产生呛鼻的烟气。

在购买药材时可以通过观察外
形、摸质地、闻气味、尝口感、水试和
火试等方法来初步判断药材的真伪
与质量。然而，这些方法并非绝对
准确，购买药材时最好选择正规药
店或网站购买，注意查看包装和标
签，观察药材外观和质量。

（广西国际壮医医院）

居家生活中如何正确辨别药材真伪？
□ 陈 松
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失眠了怎么办？不妨看看中医
□ 尹 园

儿童过敏性鼻炎：深度科普与精细化防治策略
□ 冯燕华
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“十月怀胎，一朝分娩”，有人形容
分娩时的疼痛“是一种深入到肉里的，
无法言喻的，完全超越一切承受能力
的疼痛”。分娩疼痛在医学疼痛指数
中，是仅次于灼烧痛的，位于疼痛的第
二位。

分娩时为什么大部分人会感觉痛
不欲生？

分娩疼痛是生理和心理双重作用
的结果。生理上，产妇临产后随着子
宫体肌肉的收缩、宫颈和子宫下段扩
张的物理刺激，使子宫和宫颈局部缺
血、缺氧，产生大量氧化代谢产物刺激
生殖道神经末梢，形成神经冲动，传至
大脑中央后回形成痛觉。心理上，强
烈痛觉加上产妇面对即将分娩产生的
害怕、紧张、焦虑情绪，使交感—肾上
腺髓质系统兴奋，皮肤、肾脏和腹腔脏
器小血管收缩，微循环缺血，低氧代谢
产物增加，促进生理作用引起的疼痛，
造成恐慌—紧张—疼痛的循环。

有哪些分娩镇痛的方法可选择？
目前分娩镇痛主要分为非药物

镇痛法和药物镇痛法。非药物镇痛法包括导乐陪
伴、呼吸减痛法、音乐疗法、水中分娩等。药物镇痛
法包括笑气吸入性镇痛、椎管内分娩镇痛技术（硬
膜 外 镇 痛 、腰 — 硬 联 合 镇 痛 、单 次 蛛 网 膜 下 腔
镇痛）。

理想分娩镇痛的特征
对母婴影响小；起效快，易于给药，作用可靠，

可满足全产程镇痛的需求；不影响宫缩和产妇行
动；产妇清醒，可参与分娩全过程；必要时满足手术
的需要。

为什么推荐椎管内分娩镇痛？
各个国家对分娩镇痛的研究证实椎管内分娩镇

痛最接近理想的分娩镇痛状态。《中国椎管内分娩镇
痛专家共识（2021版）》中提到椎管内分娩镇痛因镇
痛效果确切，对母婴安全性高，是首选的分娩镇痛方
式。其需由专业麻醉医师实施。通过麻醉药物阻断
疼痛刺激的传入和交感神经冲动的传出，缓解分娩
时疼痛导致的产妇紧张、害怕和焦虑，减少因疼痛带
来的血压升高、心率加快及不必要的氧耗，改善胎儿
的氧合供应。还可使产妇盆底肌得到松弛，促进胎
头下降和宫颈扩张，促进产程进展，避免或防止不良
妊娠结局的发生。有研究显示，椎管内分娩镇痛下，
产妇镇痛效果满意，产程时间短，降低剖宫产率，且
不会对产妇和胎儿产生不良的影响。现在国内越来
越多的医院，在产妇临产后，若无椎管内穿刺禁忌症
的产妇，都可自愿选择椎管内分娩镇痛。

椎管内分娩镇痛期间的饮食和液体管理
产妇进入产程后可适当摄入清饮料，包括水、无

气泡果汁、含糖饮料、茶、咖啡和运动饮料等。应避
免摄入固体食物，防止意外情况下的误吸。分娩镇
痛前助产士会开放产妇的外周静脉，根据医生医嘱
及具体情况输注液体，并监测产妇尿量情况。维持
液体输注直至分娩结束。

如果不能实施椎管内分娩镇痛，其他分娩镇痛
方式的选择

1. 呼吸减痛法：常用的是拉玛泽呼吸法。由助
产士指导产妇在宫缩时进行缓慢而深长地呼吸，根
据自己身体的感觉找到适合的呼吸节奏，自我意识
地控制下去呼吸，以降低临产时子宫收缩引起的不
适（疼痛）。

2.导乐陪伴：导乐指经过培训、陪伴产妇分娩的
人，可以是助产士或家属等，能使产妇在生理、心理、
情感、信息等方面得到整体照护和支持，消除产妇疑
虑和恐惧情绪，增强分娩自信心。在导乐陪伴的过程
中可结合运用音乐疗法、呼吸减痛法、自由体位、分娩
球、腰背部按摩等方法，帮助产妇缓解紧张、焦虑、恐
惧心理，使产妇放松身心，达到降低分娩疼痛的目的。

3. 水中分娩：产妇临产后，进入特制的分娩池
（浴盆）中，在水中完成分娩的过程。是促进自然分
娩的方式之一。水中分娩通过温热的水流按摩可缓
解产妇焦虑紧张的情绪，适宜的水温还可以减少疼
痛信号向大脑传递，减少孕妇在分娩中的疼痛。

4.笑气吸入性镇痛：笑气又称氧化亚氮，是一种
无色有甜味的气体，有轻微麻醉作用。1799年，英国
化学家汉弗莱·戴维发现笑气能使病人痛觉减轻，且
吸入后仍然可以保持意识。随后，笑气镇痛被用在
妇科、产科、牙科等领域。用于分娩镇痛时，在产妇
宫缩疼痛时使用，可使产妇身体放松，促进宫口的松
弛，缩短产程。大部分产妇感觉镇痛效果良好。

（南宁市妇幼保健院产科）

儿童过敏性鼻炎，也称儿童变
应性鼻炎，是儿童时期常见的慢性
炎症性鼻部疾病，由免疫系统对环
境中某些物质（过敏原）过度反应
引起。是机体暴露于变应原后发
生的、主要由免疫球蛋白 E（ IgE）
介导的鼻黏膜非感染性炎性疾病，
是常见的过敏性疾病之一。儿童
过敏性鼻炎已经成为儿童主要的
呼吸道炎性疾病，发病率高，且逐
年增高。全球范围内，儿童过敏性
鼻炎的发病率逐年攀升，对儿童的
生理健康、心理健康以及学习能力
产生了深远影响。本篇文章旨在
全面科普儿童过敏性鼻炎的病因、
症状、诊断、治疗以及预防措施，帮
助家长和教育工作者更好地理解
和应对这一疾病。

病因解析
1. 过敏原接触：尘螨、花粉、霉

菌、宠物皮屑、家禽羽毛、蟑螂粪便
等常见的室内和室外过敏原，是诱
发儿童过敏性鼻炎的主要原因。
儿童免疫系统对这些过敏原过度
敏感，产生异常的免疫反应。

2. 遗传因素：过敏性鼻炎有明
显的遗传倾向，如果父母一方或双
方有过敏性疾病，子女患病的概率
显著增加。

3. 其他因素：儿童免疫系统尚
未完全发育成熟，加上环境因素

（如空气质量差、室内装修污染等）
和个人生活习惯（如饮食不均衡、
作息不规律等），都可能增加儿童
患过敏性鼻炎的风险。

临床症状
1. 鼻部症状：持续或反复出现

的鼻塞、流涕（多为清水样鼻涕）、打
喷嚏（阵发性）、鼻痒等，症状在早晨
和晚上尤为明显，甚至影响睡眠。

2. 眼部症状：流泪、眼痒、眼睑
水肿等，可能是过敏性鼻炎合并的
过敏性结膜炎表现。

3.其他症状：嗅觉减退、耳部不
适（如中耳炎）、头痛、疲乏、注意力
不集中、学习成绩下滑等。

诊断方法
1. 病史询问：详细了解儿童的

发病史、家族过敏病史、生活环境及
接触过的可能过敏原等情况。

2.体格检查：医生通过视诊、触
诊以及鼻腔内窥镜检查，观察鼻腔
黏膜颜色、肿胀程度以及是否有鼻
息肉等。

3. 实验室检查：常用的有皮肤
点刺试验和血液特异性 IgE 检测，
用于确定儿童对哪些过敏原过敏。

治疗策略
1. 避免接触过敏原：这是治疗

过敏性鼻炎的基础，室外过敏原不
能完全避免，室内过敏原则可以避
免，对于经常暴露于高浓度室内过
敏原的过敏性鼻炎患儿，在环境评
估之后，建议采用多方面措施避免
接触过敏原，通过改善居住环境、减
少室内尘螨、蟑螂等过敏原，以及限
制儿童接触宠物等方式，降低过敏
反应。对花粉过敏的过敏性鼻炎患
儿，最好避开致敏花粉播散的高峰
期，以减少症状发作。

2. 药物治疗：包括鼻用糖皮质
激素、抗组胺药、白三烯受体拮抗
剂、鼻腔冲洗等。鼻用糖皮质激素
是儿童过敏性鼻炎的一线治疗药

物，可以减轻鼻黏膜炎症，对儿童过
敏性鼻炎患者的大多数鼻部症状包
括喷嚏、流涕、鼻痒和鼻塞均有显著
改善作用，抗组胺药可以迅速缓解
过敏症状。

3. 免疫治疗：对于药物治疗效
果不佳的儿童，可以尝试脱敏治疗，
如皮下免疫治疗或舌下免疫治疗，
通过缓慢递增剂量的方式，使儿童
逐渐适应过敏原，降低机体的过敏
反应。

预防与日常管理
1. 提高免疫力：保证儿童充足

的休息、合理饮食，鼓励适度的户外
运动，提高机体抵抗力。

2. 室内环境优化：保持室内清
洁干燥，定期打扫卫生，使用空气净
化器、除湿机等设备，避免室内过度
潮湿，减少霉菌滋生。

3. 个人防护：在过敏原高发季
节，外出时让孩子戴口罩，回家后及
时更换衣物、洗手、洗脸，减少过敏
原接触。

4. 定期随访与健康教育：家长
应定期带孩子去医院复查，根据病
情变化调整治疗方案，并学习最新
的过敏性鼻炎防治知识，引导孩子
养成良好的生活习惯。

总之，儿童过敏性鼻炎的防治
是一个长期、细致的过程，需要家
长、学校和医疗专业人士共同努力。
通过科学的诊断、合理的治疗以及
良好的生活习惯培养，可以有效控
制儿童过敏性鼻炎的症状，保障儿
童的健康成长。

（广西壮族自治区妇幼保健院
儿童呼吸内科）

“明明已经困了，却翻来覆去
睡不着”“好像睡着了，却醒了无数
次”“睡醒了，又好像很困很累，没
精神”……

睡不着该怎么办？对于长期
失眠的人来说，有一个安稳舒服觉
感觉成了他们的奢求，在无数个夜
晚，失眠者都在跟自己作斗争，他
们大脑反复告诉自己该睡了，可是
闭上眼睛却难有睡意，尤其在现代
大都市，越来越多的人由于生活节
奏快生活压力大，作息不规律或者
由于身体内分泌影响使长期备受
失眠的困扰。

我们都知道睡眠质量好坏直
接影响到人体以及精神状态，良好
的睡眠有助于补充好的精力，增强
免疫系统，促进身体健康等。如何
来拯救失眠状态呢？不妨看看中
医是怎么治疗失眠。

失眠中医上常称为“不寐”“目
不暝”“不得眠”等，中医认为失眠
主要由七情内伤，思虑劳倦太过，
劳逸失调，饮食不节，脾胃不和，病
后体虚，阴阳失和等所致，导致脏
腑功能失调、气血失和、阴阳失调。
如何判断自己是否存在失眠？如
果有以下症状我们就需要注意，如
经常入睡困难，超过 30 分钟以上；
睡眠持续时间少于 6 小时；经常出
现易醒，醒后入睡困难；易陷入失
眠、担心、焦虑的恶性反应。如果
这些症状长期未得到改善，并反复
发作、在自我调理后仍得不到缓
解，可以通过中医辨证施治，对症

治疗。
中医辨证治疗失眠主要有以下

证型
1.肝郁化火：常见胁肋，乳房胀

闷疼痛，心情抑郁，闷闷不乐，心事
重，常焦虑或烦躁不安，口干口苦，
舌边略红，大便干结等表现。治疗
这类型首先要疏肝泻火、镇心安神，
可 以 选 择 使 用 龙 胆 泄 肝 汤 进 行
治疗。

组成：龙胆草、黄芩、栀子、柴
胡、泽泻、车前子、甘草、当归、生地。

2.痰热扰心：常见心烦不寐，胸
闷脘痞，伴头重目眩；不思饮食，舌
红苔黄等。治疗时要清化痰热，和
中安神。可以选择用黄连温胆汤进
行治疗。

组成：法半夏、陈皮、枳实、竹
茹、茯苓、甘草、生姜、黄连。

3. 心脾两虚：主要以脾气虚和
心血虚，神疲食少，四肢倦怠，腹胀
便溏，脉无力为脾气虚表现；血虚则
头晕目眩，面色少华，脉细，心血虚，
多梦易醒，心悸健忘。主要以补益
心脾、益气生血，养心安神，可以选
择归脾汤进行治疗。

组成：党参、黄芪、白术、当归、
远志、茯苓、龙眼肉、酸枣仁、木香、
生姜、大枣、甘草。

4.心肾不交：常见心烦不寐，入
睡困难，心悸多梦，伴腰膝酸软，潮
热盗汗，五心烦热，咽干少津，舌红
少苔，脉细数。治疗时要滋阴降火、
清心火、安心神，可以选择用六味地
黄丸或交泰丸治疗。

组成：黄连、肉桂。
5.心胆气虚：常见终日惕惕，多

梦易醒，胆怯心悸，触事易惊，伴气
短自汗，倦怠乏力，舌淡，脉细弱。
治疗时以益气镇惊，安神定志，可以
选择安神定志丸，酸枣仁汤来治疗。

安神定志丸组成：人参、龙齿、
茯神、茯苓、菖蒲、制远志。

酸枣仁汤组成：酸枣仁 炙甘
草、知母、茯苓、川芎。

当然除了用药，中医还可以通
过其他疗法治疗失眠。比如针灸疗
法，通过治疗失眠的穴位有安眠、百
会等；药枕在治疗失眠也十分常用，
将气味清香舒适、安神宁心、潜阳明
目的药材如决明子、灯芯草、合欢花
等做成药枕，起到治病驱邪，平衡气
血，调节阴阳的作用；耳穴压豆治疗
失眠是通过刺激耳廓穴位和反应点
用于疏通经络，协调阴阳；气功太极
拳、八段锦等中医气功运动，开合有
序，刚柔并济使身体得到舒展放松，
疾病缓解，身心健康。

总之，中医中药治疗失眠过程
中，既重视病因的处理，又重视病机
的分型，既要根除病因，又要调理病
机。相比西医西药治疗失眠来讲，
中药大多采用药食同源的食材进行
治疗，安全性高，无副作用，不仅达
到治愈的目的，还可以解决身体亚
健康问题。且中医还可以利用其独
特疗法，多样化、全方面去协调脏
腑、调畅气血、疏通经络，从而达到
治疗失眠的目的。

（广西国际壮医医院）


