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7月 29日，青海省海南藏族自治州人
民政府发布《海南州推进中医药振兴发展
重大工程实施方案》（以下简称《方案》），
提出了 8 大工程，21 条具体举措，推进中
藏医药高质量发展。

《方案》明确，到 2025 年，优质高效中
藏医药服务体系加快建设，中藏医药防病
治病水平明显提升，中藏医药人才队伍逐
步壮大，中藏医药科研水平显著提高，中
藏药质量不断提升，中（藏）西医协同发展
更加深入，中藏医药文化得到弘扬，中藏
医药辐射力、影响力持续提升，符合中藏
医药特点的体制机制和政策体系进一步
完善，中藏医药振兴发展取得明显进展。

在中藏医药健康服务高质量发展工
程方面，《方案》提出，开展海南州藏医院
高质量发展试点工作，完善医联体、专科
联盟绩效考核机制和指标体系。支持名
医团队引领建设名医堂，支持各级医疗机
构建设名医馆。推进区域“五大中心”建
设，即藏医特色诊疗中心、藏药浴国家级
治疗中心、温泉康复疗养中心、藏药制剂
中心、藏医药文化宣传中心。鼓励有条件
的中藏医医院和乡镇卫生院开展居家中
藏医药健康养老服务。

在中藏西医协同推进工程方面，《方
案》要求，在综合医院、妇幼保健机构推
广“宜中则中、宜西则西”的中藏西医结
合医疗模式，开展重大疑难疾病、传染
病、慢性病等中藏西医联合攻关，积极建

设一批中西医、藏西医协同“旗舰”科室。
在中藏医药传承创新和现代化工程

方面，《方案》指出，依托青海大学高原医
学研究中心格日力教授及专家团队优质
资源，开展中藏医药防治重大疾病、新发
突发传染病、常见高原疾病等理论与临床
研究。加大中藏医药古籍抢救保护、整理
研究以及古籍数字化、古籍普及推广、古
籍人才培养的工作，支持中藏医学术流派
发展，建设中藏医流派工作室。探索开展
中藏医特色诊断治疗装备、中藏药品质智
能辨识与控制工程化技术装备等研究。

在中藏医药特色人才培养工程方面，
《方案》提出，建设一批高水平中藏医药重
点学科。发展中藏医药师承教育，开展老
中藏医药专家学术经验继承培养工作。
加大中藏医专业农牧区订单定向免费培
养医学生的培养力度。

在中藏药质量提升及产业促进工程
方面，加强海南州道地中藏药材种质资源
保护与利用，支持兴海县藏医院建立药用
植物种质资源库建设，开展道地药材人工
繁育、规范化种植及产地加工等关键技术
研究。

在中藏医药文化弘扬工程方面，《方
案》要求，推进中藏医药文化宣传教育基
地、中藏医药健康文化知识角和中藏医药
非遗文化体验场馆建设，积极打造中藏医
药文化传播平台。

（摘自《中国中医药报》）

为全面系统提升全民健康素
养水平，进一步推动广西卫生健康
工作从“以治病为中心”向“以健康
为中心”转变，广西壮族自治区卫
生健康委、自治区中医药局、自治
区疾控局联合印发《广西关于开展
全民健康素养提升三年行动（2024
—2027 年）的若干措施》，从加大优
质健康科普产品供给力度、进一步
规范健康科普信息发布与传播、健
全完善健康教育人才队伍、倡导动
员社会力量参与健康促进工作、加
强组织实施等五个方面提出具体
要求。

《措施》要求，推出一系列中医

药文化传播活动和中医药文创产
品。持续开展广西中医药文化进校
园、进机关、进基层暨中医药健康文
化素养知识宣教活动等传播活动，
制作推广“大美中医”“认识桂十味”

“中医药传统功法”等丰富多样的科
普漫画、短视频、文创产品，加强中
医药文化全媒体传播平台建设，鼓
励全区中医药系统开设一批中医药
文化宣传专栏，推送群众感兴趣易
接受的中医药养生保健、中医药传
统文化、中药材资源等科普知识内
容，加快提升广西壮族自治区公民
中医药健康文化素养水平。

（来源：广西卫健委）

学八段锦、品鉴膏方及养生
方剂、制作香囊……近日，山东
多地举办的中医药文化夜市让
中医药文化再次“破圈”。从商
家推出乌梅汤、养颜茶等中式健
康茶饮，到中医药文化夜市提供
中医特色技术体验，中医药文化
正以更丰富的形式融入许多年
轻人的生活。

让更多年轻人近距离接触
和感受中医药文化的魅力，喜
欢上中医药，有助于进一步把
祖先留给我们的中医药宝贵财
富继承好、发展好、利用好。今
年2月，国家卫生健康委等部门
联合印发《关于进一步加强新
时代卫生健康文化建设的意
见》，明确提出“推动中医药文
化融入生产生活”“推动中医药

文化加快从内容供给向产品供
给转化”。结合年轻人的喜好，
提供更丰富的中医药文化体
验，不仅满足了人民群众日益
增长的文化需求，也为中医药
文化传播打开了新思路。

中医药产品和服务“圈粉”
年轻人，反映出年轻人对中医
药传统文化的认同。在中医
院，刮痧、推拿、艾灸等特色门
诊受到欢迎，一些年轻人来到
中医院做肩颈理疗，缓解日常
工作疲劳；社交媒体上，三伏天
晒背、药草泡脚、食疗、太极拳、
八段锦等话题热度不减，参与
者不少是年轻人……当下，越
来越多年轻人开始了解中医健
康理念，这为中医药文化传播
带来了契机。

中医药文化产品和服务推
陈出新，也是中医药文化传承创
新发展的必然要求。中医药不
是抽象的理论和概念，而是源于
丰富的临床和生活实践，其文化
内涵也需要不断适应时代的发
展和需求的变化。扩大中医药
文化影响力，必须深入挖掘其文
化内涵，对中医药进行时代化、
大众化、创新性阐释。采用群众
喜闻乐见、易于接受的参与形式
和表达方式，推出一批品牌活动
和优质产品，都有助于让中医药
文化“潮”起来。

让中医药文化“潮”起来，
要融合现代健康理念，推动其
转化为人民群众自觉的健康行
为和生活方式。这要求我们提
供既能满足群众文化需求，又

能增强人民精神力量的中医药
文化产品和服务。比如，中医
药文化“治未病”的防治理念、
四季节气养生理念等具有独特
优势，深入挖掘、用好这一独特
优势，通过多种形式推出四季
养生、康复理疗等中医药健康
产品和服务，有利于激发人们
了解中医药、热爱中医药的兴
趣和热情，让大众在日常生活
中感受其深厚文化内涵，自觉
应用中医药理论知识。

推动中医药文化加快从内
容供给向产品供给转化，还需
要更多跨界融合的新尝试。一
些地方推动中医药文化与旅
游、教育、科技等产业深度融
合，强化中医药文化传播和文
化服务功能，让中医药文化焕

发出更大活力。比如，通过“中
医药+动漫”的传播形式，打造
动漫 IP 和相关文创产品；将杏
林书院、中医药文化体验场所
与乡村、度假区等相结合，挖掘
中医康养主题游线路……这样
的探索令人欣喜，前景也值得
期待。

一缕药香跨越古今、传承千
年。推动中医药传承创新发展，
大力弘扬中医药文化对于增强
文化自信具有重要的支撑作用。
坚持守正创新，在尊重和保护传
统中医药文化的基础上，积极适
应现代社会的需求，让中医药文
化跟上年轻人的生活节奏，与潮
流共舞，相信越来越多年轻人会
更加喜爱中医药文化。

（摘自《人民日报》）

让更多年轻人体验中医药文化魅力

青海海南州发布推进中医药振兴发展重大工程实施方案

助推中藏医药事业高质量发展

广西开展全民健康素养提升三年行动

记者从全国中药资源普查项目
办公室了解到，目前，我国第四次全
国中药资源普查各项任务已顺利完
成，发现新物种 196 种、新药用资源
100多种。

2011 年开始，由国家中医药管
理局组织，启动新中国成立以来规
模最大、覆盖范围最广的中药资源
普 查 。 普 查 覆 盖 了 全 国 2702 个
县，新收集标本实物 310 万多份、

数 据 3345 万 条 ，发 现 新 物 种 196
种、新药用资源 100 多种。全面摸
清了我国 18817 种中药资源的种
类、分布等情况。基于普查工作成
果。目前，国家、省级中药资源区
划，重点区域、重点资源的保护、监
测统计和开发利用工作正有序开
展，为中药资源的可持续利用奠定
了坚实基础。

（央视新闻记者 李斌 李志贵）

第四次全国中药资源普查发现新物种196种


