
祛风止痛说羌桂

羌桂，即羌活、桂枝，二者均有
祛风除湿之功，临床常相须使用，
故称羌防。

中医认为，羌活性味辛、苦，
温。归膀胱、肾经。有解表散寒、
祛风胜湿、止痛之功，适用于风寒
感冒、风寒湿痹等。本品辛散祛
风、味苦燥湿、性温散寒，有较强的
祛风湿、止痛作用，主治风寒湿痹、
肢节疼痛。因其入足太阳膀胱经，
以除头项肩背之痛见长，故上半身
风寒湿痹、肩背肢节疼痛者尤为多
用。《珍珠囊》言其主“太阳经头痛，
去诸骨节疼痛”。《本草品汇精要》
言其“主遍身百节疼痛，肌表八风
贼邪，除新旧风湿，排腐肉疽疮”。
药理研究表明，羌活注射液有镇痛

及解热作用，并对皮肤真菌、布氏
杆菌有抑制作用。挥发油亦有抗
炎、镇痛、解热作用。

桂枝性味辛、甘，温。归心、
肺、膀胱经。有发汗解肌、温通经
脉、助阳化气之功，适用于风寒感
冒、寒凝血滞诸痛证，以及痰饮、蓄
水、心悸等。本品性善上行通肢
节，故用于风寒湿痹、肩臂疼痛等。

《本草经疏》言其“实表祛邪。主利
肝肺气，头痛，风痹骨节疼痛”。《本
草备要》言其“温经通脉，发汗解
肌”。药理研究表明，桂枝水煎剂
及桂皮醛有降温、解热作用。桂枝
煎剂及乙醇浸液对金黄色葡萄球
菌、白色葡萄球菌、伤寒杆菌、常见
致病皮肤真菌、痢疾杆菌、肠炎沙
门氏菌、霍乱弧菌、流感病毒等均
有抑制作用。

综上所述，羌活、桂枝二者均
有祛风除湿、散寒通络之功，治疗

上部风寒湿痹。羌活善入膀胱经，
以除头项肩背疼痛见长，故以治疗
头项、脊背之疼痛为宜。桂枝善达
肢节，故以治肩臂、手指痹痛为佳。
现介绍几则治疗方，供选用。

1.九味羌活冲剂（中成药）：方
由羌活、防风、苍术、细辛、川芎、白
芷、黄芩、甘草、地黄等组成。可解
表除湿。适用于恶寒发热，无汗，
头痛口干，肢体酸痛。

2.外感风寒颗粒（中成药）：方
由桂枝、白芷、防风、柴胡、荆芥穗、
羌活、白芍、葛根、桔梗、苦杏仁、甘
草、生姜等组成。可解表散寒，退
热止咳。用于风寒感冒。证见恶
寒发热，头痛项强，全身酸疼，鼻塞
流清涕，咳嗽，苔薄白，脉浮。

3. 十四味羌活风湿酒（中成
药）：方由羌活、小茴香、桂枝、当归
尾、麻黄、五加皮、白芷、青蒿、独
活、栀子、丁公藤、防己、威灵仙、川

芎、白酒等组成。可祛风除湿，活
血止痛。用于风寒湿痹引起的四
肢麻木、筋骨酸痛、腰膝乏力。

4. 桂枝粥：桂枝 10克，大米
100克，葱白 2茎，生姜 3片。桂枝
水煎取汁，加大米煮粥，待熟时调
入葱白、姜末，再煮一、二沸即成，
每日 1～2剂。可发汗解表，温经
通阳。适用于风寒感冒，畏风发
热，无汗或有汗，头痛身痛，风湿痹
痛，骨节酸痛。

5. 羌活粥：羌活 10克，大米
100克，白糖适量。将羌活水煎取
汁，加大米煮粥，待熟时调入白糖，
再煮一、二沸即成，每日 1剂。可
散寒解表，胜湿止痛。适用于外感
风寒所致的恶寒发热，头痛身痛，
肩臂肢节疼痛。

6.羌黄二枝粥：羌活、姜黄、桑
枝、桂枝各 10克，大米 50克，葱白
2茎。上药水煎取汁，加大米煮
粥，待熟时调入葱白，再煮一、二沸
即成，每日 1～2剂。可祛风除湿，
通络止痛。适用于颈椎病，颈项不
适，肢体麻木。

（胡献国）

治早搏验方

柴胡 12 克，白
芍 12 克 ，茯 苓 12
克，当归 12 克，炙
甘草 12克，丹参 12
克，茯神 12 克，生
龙骨 12 克，白术 8
克，川芎 8克，薄荷
4克，黄连 4克。上
药加水适量，浸泡
1 小时，水煎 2 次，
每次 30分钟，合并
药液，分早晚 2 次
温服，每日 1剂。

（蒋振民）

治急性阑尾炎验方
银 花 、蒲 公

英、白花蛇舌草、
败酱草、连翘、冬
瓜子各 30 克，赤
芍、牡丹皮、川楝
子、桃仁、木香各 9
克，大黄 15 克（后
下）。水煎 2 次分
3 次服，每日 1~2
剂。此方清热解
毒 、行 气 止 痛 之
功，适用于治急性
阑尾炎。（郭亚维）
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治结节性痒疹验方

乌梢蛇 9 克，
羌活 9 克，白芷 6
克，荆芥 9克，防风
9 克，马尾连 9 克，
黄芩 9 克，金银花
9 克。水煎服，每
日 1 剂，1 个月为 1
个疗程。另取蛇
床子 25 克加 75%
酒精 100 毫升，浸
泡 3 天 后 外 搽 患
处，每日 2次。

（蒋振民）

胡大爷最近不知什么原因
突然出现了哮喘，这让他和家人
非常紧张。但经过检查，胡大爷
的体检结果并没有什么异常。
后来经过反复询问，医生发现胡
大爷的哮喘可能与他最近服用
的阿司匹林肠溶片有关。医生
让他先停药观察，果不其然，停
药一段时间后，胡大爷的哮喘没
有再发作。医生表示，有些药物
长期服用的确会引起哮喘。这
些药物都有哪些呢？

解热镇痛药：常用有阿司匹
林肠溶片、美洛昔康片（分散
片）、洛索洛芬钠片（分散片）、
吲哚美辛肠溶片等。这些药物
的作用机理是抑制环氧酶，使
前列腺素的合成减少。前列腺
素可以扩张支气管，而解热镇
痛药可增加体内产生的支气管
收缩剂和促分泌素，会刺激支
气管壁收缩，发生痉挛，从而引
起药源性哮喘。

阿司匹林肠溶片常用于降
低急性心肌梗死疑似患者的发
病风险、预防心肌梗死复发、降

低短暂性脑缺血的发作及其继
发脑卒中的风险、降低稳定性
和不稳定性心绞痛患者的发病
风险等，但是，它有可能会引发
支气管痉挛性过敏反应，主要
表现为呼吸困难或哮喘。

美洛昔康片用于骨关节炎
患者症状加重时的短期治疗，
类风湿性关节炎和强直性脊柱
炎的长期治疗等，个别患者在
服用后会出现哮喘发作。

神经氨酸酶抑制剂：常用有
扎那米韦、奥司他韦。此类制
剂也称为“流行性感冒病毒表
面酶抑制剂”，能干扰病毒微粒
的释放。但是慢性阻塞性肺疾
病患者和哮喘患者应用后，可
出现支气管痉挛、哮喘和肺功
能下降的情况。

扎那米韦吸入粉雾剂：用于
成人和 12 岁以上的青少年，治
疗由 A 型和 B 型流感病毒引起
的流感。罕见过敏反应，如心
律不齐、支气管痉挛、呼吸困
难、面部水肿、惊厥和昏厥等。

抗菌药物：常用有青霉素、

阿莫西林、四环素、氧氟沙星、
多黏菌素等。此类药物中，有
部分药物可能会引起药源性哮
喘，主要特点为起病迅速、强
烈，存在个体差异。

维生素制剂：主要是维生素
K1注射液。维生素 K 是肝脏合
成凝血酶原不可缺少的物质，
其作用是促使凝血酶原前体转
变为凝血酶原。缺乏维生素 K
会引起低凝血酶原血症，导致
凝血障碍。而维生素 K 引起过
敏反应时，常伴随哮喘、支气管
痉挛。静脉注射速度过快、超
过 5 毫克/分钟时，可引起面部
潮红、出汗、支气管痉挛、心动
过速、低血压等。由于维生素
K1 注射液可通过胎盘，临产的
孕妇应尽量避免使用。

（李德勇）

可能会引起哮喘的药物

不少老年人患有便秘症，
常为每日的大便担心犯愁。这
里教你一招，每日坚持早、晚按
摩身体的四个穴位，即可缓解
便秘。

天枢穴 属于足阳明胃经，
位于脐旁 2寸，即肚脐向左右各
三指处。天枢穴是大肠之募穴，
募集气血注入大肠经，主疏调肠
腑、理气行滞、消食。临床验证，
针刺或艾灸天枢穴对改善肠腑
功能、消除或减轻肠道功能失常
而导致的各种证候，有显著功
效。按摩天枢穴可促进肠道蠕
动，改善便秘症状。按摩时双手
食指用力按压住天枢穴，顺时针
摩揉 2分钟，再逆时针按摩 2分
钟即可，早晚各1次。

支沟穴 支沟穴归属于少

阳三焦经，位于前臂背侧腕背横
纹上 3寸，即手背腕横纹向上四
横指的位置。支沟穴为三焦经
经穴，三焦经在体内的循行路线
分上、中、下三焦。上焦有肺脏，
中焦有脾、胃，下焦有肠腑。三
焦又为水道，若三焦受邪，则气
机不畅，腑气不通，津液不下，而
成便秘。按摩支沟穴能宣通三
焦气机，通调水道，使腑气得通，
津液得下，便秘得除。中、食指
并用按摩支沟穴，先左手，后右
手，顺时针摩揉2分钟，再逆时针
按摩2分钟即可，早晚各1次。

上巨虚 属足阳明胃经，在
小腿前外侧，当犊鼻穴下 6寸，
距胫骨前缘一横指（中指）的位
置，即足三里穴下四横指。上
巨虚是大肠之下合穴，是治疗

六腑病症的主要穴位，对大肠
的功能有比较明显的调节作
用。中食指并用按摩上巨虚
穴，先左后右，顺时针摩揉 2分
钟，再逆时针按摩 2分钟即可，
早晚各 1次。

大肠俞 属足太阳膀胱经，
在腰部当第四腰椎棘突下，左右
旁开 1.5寸，即左右二指处。大
肠俞为大肠的背俞穴，是大肠透
过膀胱经与外界进行气血交换
的通道。刺激大肠俞会引起周
边的新鲜气血灌注，给大肠活
力，防止便秘，同时控制大肠的
蠕动频率，防治腹泻。从这个意
义上说，大肠俞是对大肠运动进
行双向调节的重要穴位，既可治
疗便秘，又可治疗腹泻。操作时
用左手中指按压住穴位（也可请
家人助摩），用力缓缓顺时针摩
揉 2分钟，再逆时针按摩 2分钟，
早晚各1次。 （王娟娟）

门诊遇到许多因长
期 腰 酸 而 来 就 诊 的 患
者，问是不是因为腰椎
间盘突出而引起腰酸？
其实不然，长期腰酸的
患者大多是由腰肌劳损
引起的，与腰椎间盘突
出无关。

何为腰肌劳损 腰
肌 劳 损 又 称 功 能 性 腰
痛、慢性下腰损伤、腰臀
肌筋膜炎等，实为腰部
肌肉及其附着点筋膜或
骨 膜 的 慢 性 损 伤 性 炎
症。主要症状是腰或腰
骶部胀痛、酸痛，反复发
作。疼痛可随气候变化
或劳累程度而变化，如
日间劳累加重，休息后可减轻症状。

腰肌劳损的病因 腰肌劳损是
临床常见病，发病因素较多。较常
见病因有：急性腰扭伤后治疗不及
时、处理方法不当；长期反复的过度
腰部运动及过度负荷，如长时期坐
位、久站或从弯腰位到直立位手持
重物、抬物，均可使腰肌长期处于高
张力状态，久而久之可导致慢性腰
肌劳损。因日积月累，中老年人的
肌纤维变性，甚而少量撕裂，形成瘢
痕、纤维索条或粘连，久之则成慢性
腰背痛。

腰肌劳损的症状 患者的症状
主要表现为腰部酸痛或胀痛，部分
患者感觉刺痛或灼痛。劳累时加
重，休息时减轻。适当活动和经常
改变体位时，能减轻疼痛症状，活动
过度又加重。患者常不能坚持弯腰
工作，常被迫时时伸腰，或以拳头击
腰部以缓解疼痛。

腰肌劳损的预防 腰肌劳损的
患者应避免过劳，矫正不良体位。
应加强腰背肌锻炼，防止肌肉张力
失调，锻炼方法有：如采取俯卧位，
去枕，然后用力挺胸抬头，双手双脚
向空中伸展；也可仰卧床上，去枕，
头部用力向后顶床，抬起肩部的动
作。此外，也可以理疗、推拿、按摩
以舒筋活血，减轻症状。

如果疼痛仍不能得到很好的控
制，可予以消炎止痛药、注射皮质类
固醇、口服非甾体抗炎药，以及局部
外用肌松药及镇痛药治疗。必要时
可在压痛点局部封闭治疗，以及小
针刀等手术治疗。

（李大夫）
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常按“四穴”缓解便秘

治湿热痛风验方

黄 芪 15 克 ，
党 参 12 克 ，柴 胡
10 克 ，羌 活 、独
活 、防 风 、白 术 、
茯 苓 、白 芍 、半
夏 、黄 芩 各 9 克 ，
炙甘草 6 克，黄连
3 克 。 发 病 期 每
日 1 剂 ，间 歇 期 2
日 1 剂 ，水 煎 分 3
次服。 （吴 明）

治落枕验方

桂 枝 12 克 ，
栝 蒌 根 24 克 ，麻
黄 10 克 ，葛 根 30
克，川芎 18 克，白
芍 24 克 ，甘 草 10
克。水煎分 2~3次
服，每日 1剂，10剂
为 1个疗程。

（吴 明）


