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白 扁 豆

家庭药柜

川芎是一种常见的中药材。
主要产于我国四川、云南等地，
具有很高的药用价值，被广泛应
用治疗各种疾病。

主要功效
活血化瘀 川芎具有很好

的活血化瘀作用，能够促进血液
循环，消除血液瘀滞，预防血栓
形成，对于因血瘀引起的疼痛、
肿胀等症状有很好的缓解作用。

舒筋活络 川芎能够舒缓
肌肉紧张，缓解肌肉疼痛，对于
关节炎、风湿病等疾病有很好的
辅助治疗作用。

抗炎镇痛 川芎还具有一
定的抗炎作用，能够减轻炎症
反应，缓解疼痛，对于头痛、牙
痛、关节痛等症状有很好的缓
解作用。

调经止痛 对于女性月经
不调、痛经等症状，川芎有很好
的调理作用，能够缓解痛经，改
善月经不规律。

抗氧化 川芎中含有丰富

的抗氧化成分，能够清除体内的
自由基，延缓衰老，增强免疫力。

使用禁忌
不宜过量食用，否则会出现

不良反应。特别是孕妇和哺乳
期女性应该谨慎使用，因为过量
或长期食用会对胎儿和婴儿产
生负面影响。

不能与某些药物一起使用，
比如阿司匹林等抗凝血药物，因
为川芎本身就具有一定的抗血
小板聚集作用，容易引起血液凝
结障碍。

在服用川芎期间，需要避免
饮酒和进食刺激性食物，以免引
发身体不适。尤其是酷爱烟酒
的人群更应该注意，因为这些不
良习惯会削弱人体的免疫力，容
易引起感染和其他疾病。

使用川芎的过程中，也需要
按照正确的方法和剂量服用。
如果单纯地将川芎泡水饮用，可
能会导致药效不佳，甚至出现中
毒等不良后果。 （冬 日）

白扁豆为豆科植物扁豆的
干燥成熟种子。始载于《名医别
录》。别名南扁豆、峨眉豆、茶
豆、藤豆、树豆等。

性味归经：甘、淡，平。归
脾、胃经。

功效主治：健脾化湿，和中
消暑，生津止渴，解毒，消积化
症等。主治脾虚生湿，食少便
溏，暑湿吐泻，白带过多，烦渴
胸闷。

1.脾胃虚弱，食欲不振，大
便溏泻，白带过多：本品甘温而
气香，归脾、胃经，甘温补脾而
不滋腻，芳香化湿而不燥烈，有

健脾养胃，化湿和中之功，适用
于脾虚湿滞、食少、便溏或泄
泻，以及脾虚湿浊下注的白带
过多，唯其“味轻气薄，单用无
功 ，必 须 同 补 气 之 药 共 用 为
佳”，常配伍人参、白术、茯苓
等，如参苓白术散。

2.暑湿吐泻，胸闷腹胀：本
品健脾化湿，和中消暑。健脾化
湿而无温燥助热伤津之弊。《千
金要方》单用本品水煎服；亦可
与荷叶、滑石等清暑、利湿之品
配伍。若属暑月乘凉饮冷，外感
于寒，内伤于湿之阴暑证，则宜
与香薷、厚朴等散寒解表、化湿
和中药配伍，如香薷散。

抗癌药理：
本品有抑制肿瘤细胞生长

的作用。植物血细胞凝集素能
使恶性肿瘤细胞发生凝集反应，
肿瘤细胞表面发生变化，进而发
挥细胞毒的作用。本品还有抑
制痢疾杆菌、抗病毒、解毒、解酒

等多种药理作用。
抗肿瘤临床应用：本品可用

于辅助治疗各类肿瘤，证属脾虚
湿盛者。用于脾气虚弱、湿浊内
阻的胃肠道肿瘤，症见肢倦乏
力、食少腹胀、大便溏泻等，常与
薏苡仁、茯苓、白术、白豆蔻等配
伍；对肿瘤患者湿邪内蕴、脾胃
运化失司而致呕吐腹泻等，常配
伍泽泻、藿香、佩兰、薏苡仁、厚
朴等同用。有报道，白扁豆配茯
苓、乳藤、党参、夏枯草等治疗早
期胃癌术后，疗效满意。

1.治疗胃肠癌：对胃肠癌伴
有食少便溏者，白扁豆与党参、
炒白术、生薏苡仁、茯苓、藤梨
根、魔芋、白花蛇舌草、灵芝、莲
子肉、莪术、焦山楂、生麦芽、山
药配伍应用有效。

2. 治疗胃癌：（1）鲜扁豆叶
750克，压榨青汁，不拘多少。
时时饮之。（2）白扁豆、茯苓各 6
克，熟地黄 9克，藿香 5克，炙甘
草 4克，干姜（炮）、陈皮、丁香各
3克，加水 600毫升，煎至 200毫
升，空腹时服用。

3.治疗癌性水肿：扁豆 1000
克，炒黄，磨成粉，每日三餐前服
9克，灯心草汤调服。

4.多种恶性肿瘤：白扁豆 30
克，猪骨连肉带髓 250克，薏苡
仁50克，加水适量，熬2~3小时，
和盐调味服食。

5. 治 疗 肠 癌 ：白 扁 豆 、大
黄、金银花、蜂房、火麻仁、蛇
蜕、全蝎、山豆根、瓦楞子、鸡内
金各等份，上共研细末，水泛为
丸，如绿豆大，每次服 9克，一
日三次。黄芪煎水送下，或开
水送下。

6.治疗肝癌：白扁豆、当归、
刺蒺藜、丹参各 9克，半枝莲 60

克，瓦楞子、石燕各 18克，漏芦
12克，红花、香附各 6克，水煎
服，每日1剂。

用法用量：水煎服，10~15
克。健脾化湿、止泻止带宜炒
用，和中消暑宜生用。

使用注意：
1. 不 宜 多 食 ，以 免 雍 气

伤脾 。
2.扁豆所含血细胞凝集素，

可引起急性胃肠炎症状和过敏
反应。

3.熟扁豆多食可能有胀气，
胃不适，故不宜经常食用，或一
次大量食用。

4.生扁豆有小毒，有肝毒
性，不可生食。熟扁豆也有可能
影响肝脏，故有慢性肝病者不宜
食用。

（蒋官军）

中成药的使用具有悠久的历史，其
应用广泛、用之有效、服用方便，深受广
大患者的喜爱，又因其不良反应少，且多
症状较轻，在治疗很多轻症或慢性疾病
时，医生或患者都会优先选择中成药，那
么，中成药到底安全吗？该如何使用？
你用对了吗？

认识中成药
中成药是以中药材为原料，在中医

药理论指导下，为了预防及治疗疾病，按
规定的处方和制剂工艺将其加工制成一
定剂型的中药制品。

根据应用安全、疗效确切、质量稳
定、使用方便的遴选原则，中成药可分为
处方药和非处方药。

处方药 患者必须凭有处方权的医
生所开具出来的处方，在医院药房购买
和使用的药物（部分药店也有出售处方
药，但必须凭医生处方购买）。这种药通
常都具有一定的毒性及其他潜在的不良
反应，用药方法和时间都有特殊要求，必
须在医生指导下使用。

非处方药 根据其安全性的不同，
又细分为甲类和乙类非处方药，OTC标
识红底白字的是甲类，绿底白字的是乙
类。甲乙两类非处方药虽然都可以不用
处方在药店购买，但乙类非处方药安全
性更高。乙类非处方药除了可以在药店
出售外，还可以在超市、宾馆百货商店等

处销售。
中成药的优点是省去了繁琐的中药

传统煎煮炮制过程，按照固定的组方制
成成品，方便患者服用；并且可以投入大
规模生产，降低了用药成本。但也有其
缺点，其组方固定，无法根据疾病的变化
随证加减用药；成分复杂，相较于西药来
说，其不良反应更加难以预测，特别是中
药注射剂，使用不当常发生严重的不良
反应。

中成药的不合理使用现象
有些患者在使用中成药时，认为中

成药“安全无毒”，可以放心使用，便出现
了滥用、误用等不合理使用的现象。

凭说明书用药 有些患者不经过中
医理论辨证，仅凭药名或说明书适应证
来购买中成药，或认为中药安全无毒，随
意延长用药疗程。如蒲地蓝消炎口服
液，药名中虽有“消炎”二字，但并非对所
有炎症均有效果，其成分蒲公英、板蓝
根、苦地丁、黄芩药性走口上焦，偏清上
焦热毒，而不能用于肠炎等下焦热邪。
又其药性苦寒，用药时应辨明炎症寒热，
如为寒症则不宜使用，恐加重病情，延误

治疗。此外，本品因其苦寒之性，久服易
伤阳气，应中病即止，不宜长期服用。

当保健品用药 大多数患者不具
备中医药相关知识，而常将中成药与
保健品混为一谈，没病也吃中药“调理
调理”，殊不知“是药三分毒”尽管短期
内服用，可能看不到任何危害，但是随
着时间推移，药物的不良反应就会慢慢
显现。

加大剂量用药 有些患者在服药治
疗期间，觉得效果不明显，认为“剂量不
够”“时间太短”，自行增加服药剂量及
疗程。这些做法都是错误的。因为中
成药均有其温、热、寒、凉的药物偏性，
部分药物偏性明显，属大辛大热或苦寒
之品，有些中成药还含有毒性成分，这
些药物长期、超量使用易损伤人体正
气。因此大多数此类药物说明书中已
明确规定其用法用量及疗程，是不建议
长期超量服用的。

擅自停药 某些滋补类或治疗慢性
疾病的中成药，起效缓慢，疗程较长，但
某些患者短期服用后觉得效果不明显而
擅自停药，这样也起不到治疗效果。

合理使用中成药
合理使用中成药的首要原则就是以

中医药理论为指导，医生在开具中成药
处方时，应具备一定的中医药理论知识，
辨证用药。处方上除诊断外，应附加患
者的中医辨证分型，切忌仅凭药名或说
明书适应证用药。患者在自行选购非处
方中成药时，如果对该药不了解，应主动
咨询医生或药师后，再决定是否购买和
使用，这样就可以避免因药不对证而延
误治疗，甚则加重病情。

正确使用中成药，改变中成药滥用
的现状，应从医患双方入手，一方面，应
对医生加强中医药理论的培训，使其能
根据中医辨证论治准确开具处方；另一
方面，应加大对中成药知识的宣传力度，
使人们对中成药有客观，正确的认识。
只有这样，才能最大程度地发挥中成药
的治疗作用，避免药害事件的发生。

（秋 水）

中成药，你用对了吗？

川芎的功效与使用禁忌

脑卒中，俗称“中风”，是由
于脑血管堵塞或破裂引起脑梗
死或颅内出血的一类急症，发病
率、死亡率、致残率高。下面两
个口诀，教您快速识别脑卒中。

“BEFAST”口诀：B（Balance）
指丧失平衡或下肢无力；E（Eyes）
指视物改变；F（Face）指口角歪
斜；A（Arm）指手臂抬起时双侧
力量不一致；S（Speech）指说话
含糊不清，语言理解或表达困
难；T（Time）指时间。若突发
其中一种或多种表现，就要怀
疑急性卒中，需要立即呼救。

“120”口诀：“1”看脸是否对
称或口角歪斜，查“2”只胳膊平
举时有无单侧无力，聆（“0”）听
患者说话是否口齿清晰或流利。
如果发现患者突然出现前述任
何症状，应怀疑脑卒中，家人应
第一时间拨打120急救电话。

需要提醒的是，脑卒中千
万不要等！脑卒中是急症，等待
可能延误最佳治疗时机。因此
一旦怀疑脑卒中，应立即拨打

120，尽快到达附近的卒中中心
接受专业救治。由于低血糖或
严重高血糖也可以出现类似卒
中的表现，因此，如果有条件，可
以先给患者测量血压、血糖。但
绝不要轻易给患者喂药，更不
要喂阿司匹林等“活血药”，因
为出血和缺血性脑卒中可出现
相似表现，但治疗方案完全不
同，“活血药”可能加重出血性
脑卒中患者的病情。（谊 人）

两个口诀快速识别脑卒中

中药咽喉片有清热解毒、
消炎杀菌、润喉止痛等作用，
用来治疗咽喉炎、扁桃体炎等
咽喉疾病有很好的疗效，但使
用时应对症，如果盲目服用中
药咽喉片，不但可能加重病
情，还会诱发其他疾病，加重
炎症。

中药类润喉片以中药成分
为主，如西瓜霜润喉片、金嗓子
喉宝、复方草珊瑚含片、六神丸
等，主要是通过刺激黏膜，来达

到“生津止渴”的效果。但是，
它们不适合病毒性咽喉炎。因
为病毒本身会刺激局部黏膜分
泌 .引起流涕、咳嗽等症状，而
使用中药润喉片治疗病毒性咽
喉炎只会加重这些症状，不仅
会使有害菌乘虚而入，而且还
会使本来不致病的细菌也趁机
兴风作浪，引起合并感染。

易致腹泻含冰片类的润喉
片经常与麝香等一起起作用，
本身就有清热、通便的效果，而
脾胃虚寒者长期服用，非常容
易引起腹泻。如西瓜霜润喉
片、金嗓子喉宝、复方草珊瑚含
片、健民咽喉片等，脾胃虚寒的
患者在使用时应格外慎重。

（李 进）

中药咽喉片不可盲目吃


