
夏枯草的药用价值

夏枯草是一味应用历史悠久
的中草药，在民间广为流传。早在
我国最早的药学著作《神农本草
经》中就已有收录。夏枯草为唇形
科植物夏枯草的花穗。味苦辛而
寒，入肝胆经，苦寒能泄热，味辛能
散结，长于宣泄肝胆之郁火，畅利
气机之运行。在传统上主要用于
瘰疬、瘿瘤（如急、慢性淋巴结炎、

淋巴结核、单纯性甲状腺肿等），以
及乳痈乳肿（乳腺小叶增生等）、痄
腮和癌肿初期等，多与玄参、浙贝、
昆布等配伍，亦可单用熬膏。现代
研究还有降压作用，常用于肝阳上
亢、头晕目眩、目赤胀痛、血压升高
等症的治疗，常与桑叶、菊花、石决
明、草决明、栀子等同用除有显著
的降压作用外，还有利尿及抗菌作
用。介绍几则单方验方。

1.夏枯草 15~30克，草决明 15
克，菊花 10克。沸水冲泡或水煎，
当茶饮服，每日 1剂。有清肝明目
降压之功效，对高血压、头痛眩晕
有防治作用。

2.夏枯草 15~30 克，川芎 10
克，桑叶菊花各 10克，花茶适量。
用沸水冲泡当茶饮。可治疗感冒
头痛、夏日眩晕等。

3.夏枯草 30克，青皮 10克，昆
布 15克。水煎 2 次服，每日 1剂。
可治疗乳房疼痛有肿块（小叶增生
之类）。

4.夏枯草、蒲公英各 30克。
水（或加酒）煎服，每日 1剂。治乳
痈初起。

5.夏枯草 30克，浙贝母 10克，
生山楂 20克，珍珠母 40克。水煎
服，每日1剂。可治疗甲状腺肿。

6.夏枯草 50克，茵陈 30克，虎

杖 30克。水煎分 2 次服，每日 1
剂。治疗黄疸型肝炎。

7.夏枯草、生薏苡仁、白茅根
各 30克，牛膝 10克。水煎服，每日
1 剂。对前列腺炎和前列腺肥大
有防治作用。

8.夏枯草 120克，沙参 60克，
红糖 30克。熬膏，分 20次服，每日
3次。可辅治浸润性肺结核。

至于老人、孕妇、儿童是否能
用夏枯草，这要看具体情况而定，
由于夏枯草其性偏寒凉，所以，辨
证应用宜属“热、实”的范畴，而不
宜用于“虚、寒”性疾病。如果体
弱、阳气虚衰特别是脾胃虚寒者显
然就不太合适了。正如《本草通
玄》说：“久用亦防伤脾胃，与参术
同行，方可久服无弊。”

（孙清廉）

治老年性白内障方
熟地 15 克，制

首乌 15 克，枸杞子
15 克，茯苓 12 克，
菟丝子 12 克，黄精
15 克 ，楮 实 子 12
克，昆布 10 克，海
藻 10 克 。 水 煎 取
液，分早晚 2 次温
服，每日 1 剂，30 天
为 1个疗程。

（郭旭光）

治白癜风验方
羌活、旱莲草

各 90 克，当归、赤
芍、熟地各 60 克。
共 研 为 细 末 ，炼
蜜为丸，每丸重约
9 克，每次 1 丸，开
水送服，每日 2次，
20天为 1个疗程。

（郑玉平）
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治灰指甲验方

连翘、蒲公英
各 30 克 ，紫 花 地
丁、滑石、生薏苡
仁各 20 克，虎杖、
赤芍、泽泻、地肤
子 、蛇 床 子 各 15
克，萆薢、白鲜皮、
黄柏、丹皮、木通
各 12 克 ，甘 草 6
克 。 水 煎 分 2 次
服，每日 1剂；药渣
加水煎取药液，泡
洗患指。也可口
服中成药热炎宁、
五黄丸。（郑玉平）

除了手足癣，常见引
起瘙痒的真菌性皮肤病还
有头癣、体股癣、花斑癣和
马拉色菌毛囊炎等。因为
真菌的生存能力极强，传
播场所又广泛，使感染源
无法控制。

马拉色菌毛囊炎 患
者男性多于女性。此真菌
具有嗜脂性，只有在皮肤
皮脂腺分泌旺盛的情况下
才 大 量 繁 殖 。 一 般 是 胸
背、颈、肩、上臂、腰腹部等
处对称出现直径 2～4mm
的半球状红色丘疹，可杂
有小脓疱或黑头粉刺，自
觉瘙痒而抓挠。

花斑癣 俗称“汗斑”，
是 由 糠 枇 马 拉 色 菌 感 染
的，通过接触带菌者或他
们的衣服、被褥、席子而传
染。活动多、出汗多，又没
有及时换洗衣服和揩干皮
肤的男性最容易感染。此
外，应用皮质类固醇激素
的人，以及身体虚弱、营养

不良、糖尿病、妊娠等都可
能诱发花斑癣。花斑癣好
发于胸、背、颈和上臂等
处，开始为黄豆大小的圆
形斑，附着细小糠皮样鳞
屑，随着皮损越来越多，融
合成片，去除鳞屑后留下
暂时性色素减退斑。虽然
花斑癣只侵犯角质层浅层
而 不 引 起 真 皮 的 炎 症 反
应，也只有轻度瘙痒感，但
病程缓慢，多年不愈。

头癣 主要发生在青
春期前的儿童，是一种头
皮毛囊的皮肤癣菌病。临
床表现为脱发和鳞屑，并
且常伴有炎症反应。这种
癣的传染性较强，常通过理
发工具、患者的衣物，或接
触受感染的动物而感染。

体股癣 是指体癣和
股癣，体癣又称“圆癣”或

“金钱癣”。发生于面、颈、
躯干和四肢等部位，传染
来源主要是手癣、足癣、甲
癣及污染的衣物等。好发
于股部，亦见于会阴、肛门
周围和臀部等处的癣称为
股癣。潮湿、肥胖、多汗、
摩擦、不注意清洁卫生、有
糖尿病等免疫力低下的人
较易发病，炎热潮湿的地
区发病率较高，也与机体
免疫力有关。另外，接触
患 癣 病 的 动 物 也 常 被 感
染。体股癣初发时为小的
丘疹，呈圆形或多环形扩
展，有丘疹、水疱、结痂或
鳞屑，瘙痒。体癣比较容
易治好。

上述几种真菌性皮肤
感染，都需要彻底治疗方
可以避免复发。

对于病情较轻、皮损

面积较小的患者，外用抗
真菌药物可获良效。常见
的外用药物包括克霉唑、
酮康唑、咪康唑等乳膏或
软膏。将患处清洗干净并
擦干，均匀涂抹，范围应略
大于皮损区域，坚持用药
一段时间症状消失，也应
继续用药，以防复发。

病情较为严重，单纯
外用药物效果不佳，或者
皮损广泛分布，就可能需
要口服抗真菌药物进行治
疗，如伊曲康唑、特比萘
芬等。口服抗真菌药物前
需要进行相关检查，并在
医生的指导下严格按照剂
量和疗程服用。同时，治
疗期间还应定期复查肝肾
功能。

除了药物治疗，保持
皮肤的清洁和干燥也至关

重要。应勤洗澡、勤换衣
物，尤其是容易出汗的部
位要及时清洁。对于手足
癣患者，要注意避免与他
人共用鞋袜、毛巾等物品，
以防交叉感染。

在治疗真菌性皮肤病
的过程中，一定要按照医
生的建议完成整个治疗疗
程，确保真菌被彻底清除。

此外，对于一些顽固、
反 复 发 作 的 真 菌 性 皮 肤
病，还可以考虑联合治疗，
如外用药物和口服药物同
时使用，或者结合物理治疗
方法，如紫外线照射等。

总之，真菌性皮肤病
的 治 疗 需 要 根 据 病 情 的
严重程度、患者的个体情
况选择合适的治疗方法，
并 注 重 保 持 皮 肤 的 清 洁
干 燥 ，提 高 治 疗 的 依 从
性 。 只 要 患 者 积 极 配 合
治疗，大多数真菌性皮肤
病 是 可 以 得 到 有 效 控 制
和治愈的。 （王 淼）

真菌性皮肤病须治疗

治早期白内障验方

黄 芪 、党 参 、
白术、枸杞子、白
蒺藜、当归、泽泻、
茯苓各 12 克。上
药混匀，共研为粗
粉，入药袋，上锅
加水蒸 5 分钟，待
温，常规清洁双眼
后，用药袋敷眼，
每次 20 分钟，每日
1次。

（蒋振民）

前列腺炎外治方
生大黄、虎杖、

延胡索各 30 克，苦
参、黄柏、土茯苓、
连翘各 50 克，黄连
100 克。上药水煎
弃渣，取药液2000~
2500 毫升，放入木
盆，先熏后坐浴，每
次 20 分钟，早晚各
1 次，每日 1 剂，10
天为1个疗程。

（郑玉平）

《黄帝内经》记载：“骨正筋
柔，气血以流。”民谚也有“筋长
一寸，寿延十年”的说法，说明筋
对人体健康非常重要。

“天筋藏于目，地筋隐于足。
天地二筋柔，百病不得侵。”天
筋位于眼球正后方，包括上直
肌、下直肌、内直肌、外直肌、上
斜肌、下斜肌，眼球能灵活运动、
眼观四方，靠的就是这 6块眼外
肌的协同作用。

筋位于脚底中心部位，正
身端坐，将一脚放于另一腿上，

脚底面向自己，把脚趾向脚背
翻起，就会发现一条硬筋，即

“地筋”。
养“天筋”的做法：平躺闭

目，全身放松，用拇指指腹沿着
眼眶做环形按揉，先从上眼眶内
侧开始，向外侧按，再从下眼眶
外侧向内侧按，每次按揉 5分钟
左右。头不动，双眼由向上仰
视，变为向下俯视，再由向左斜

视，变为向右斜视，以上为一组
动作，反复做10组。

养“地筋”的做法：脚趾向上
翻起，用拇指搓揉脚底的硬筋，
左右两脚交替，各 10分钟左右，
将这条筋揉得越软越好。将筋
膜球、按摩滚轴或粗细适当的木
棒，踩在地筋部位，缓慢前后滚
动，每只脚做20~30下。

（朱广凯）

养好“天地二筋”保健康

古语说：“白露到，不赤膊、
不赤脚。”天气渐凉，秋冻要有
度，不穿露脐露背装，以免埋下
疾病的隐患。此外，白露过后
天气多“燥”，易患口腔、鼻腔、气
管等呼吸道方面的疾病。所以，
平时要收敛神气养生，避免外邪
侵袭。

宜防咳嗽。中医认为，肺为
娇脏，易为燥邪所伤。若燥邪犯
肺，最易损伤阴津。肺失津润，
秋风一起，容易感冒咳嗽，或干
咳少痰、痰黏难咳出，或痰中带
血、胸闷气喘，甚者，还可使原有
的肺与支气管疾病加重、复发或
经久不愈。

秋季咳嗽，寒凉者可伴畏
寒、怕冷等症状，可以用药物结
合拔罐或红外线等治疗；肺热型
咳嗽则伴有口干舌燥、大便干、
食欲不振等症，中医认为“肺与

大肠相表里”，可从泻大肠火入
手治疗，方选麻仁润肠丸等。

宜防咽炎。部分人在秋季
会感到咽部干燥发痒，好像有什
么东西堵塞着，不时呛咳出少量
的痰液。其实，这就是因秋季气
候干燥而引发的慢性咽喉炎。

秋季宜湿润口腔，预防咽
炎。要多饮水，保持呼吸道的湿
润；戒除烟酒，避免不良的刺激，
并经常用盐水、苏打水、硼酸水
漱口，注意口腔清洁；可口含薄
荷片或咽喉片，每次 1~2片，每
天数次。

宜防哮喘。秋季诱发哮喘
病的主要原因有两个。一是有
哮喘病史的人，对气温、气压、
气流等气象要素的变化极为敏

感，且适应能力较弱，容易引起
上呼吸道感染；二是叶落时节，
食物和空气中的过敏物质大量
增加，这也是该病易发的重要
原因。

预防哮喘病，要弄清引发哮
喘的致敏源。常见的致敏因素
有灰尘、花粉、霉菌及尘螨等，部
分食物，如鱼、虾、蟹以及海产品
等。研究还发现，药物也是不可
忽视的致敏物质。还应密切关
注患者的生活习惯，寻找引起哮
喘的致敏因素，并尽量避免与致
敏物质接触。另外，还要随着气
温的变化，及时增添衣服、被褥，
防止受凉。同时注意加强营养，
重视体育锻炼。

（徐 锐）

四季交替，人体机能也会
作出相应的调整。眼下气温
越来越高，皮肤毛孔舒张，大
脑供氧相应减少，很多人成天
无精打采，昏昏欲睡。值得注
意的是，有些嗜睡是某些疾病
的报警信号。如果出现了不
能克服的贪睡，应该尽早找出
贪睡的原因，而血糖高可能是
最常见的原因之一。

糖尿病患者容易出现嗜
睡。主要是因为患者糖代谢
紊乱，血糖不能被机体（如脑
组织）充分利用，导致血糖升
高，大量糖分由尿中排出，从
而引起体力减退、精神萎靡，
甚至使中枢神经系统的氧化
应激反应减退，出现嗜睡。老

年糖尿病患者往往同时合并高脂血
症，容易出现脑血管病变，致使脑动脉
供血供氧不足，大脑缺血缺氧即会引
起哈欠频频，昏昏欲睡。当糖尿病发
展至糖尿病酮症酸中毒或糖尿病高渗
性昏迷时，由于代谢紊乱及脱水也会
引起嗜睡。此外，Ⅱ型糖尿病患者在
早期常常以餐前低血糖作为“首发表
现”，而低血糖在老年人身上也容易表
现为嗜睡。

研究发现，糖尿病和日间嗜睡具
有非常紧密的联系。糖尿病患者出
现日间嗜睡的可能性是其他人的近
两倍。因此，对于平时觉少，近期不
明原因出现嗜睡的老年人，要警惕糖
尿病。应尽快到医院检查，以排除包
括糖尿病在内的各种潜在疾患，以免
贻误病情。 （李德志）

白 露 宜 防 三 种 病

贪
睡
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病


