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家庭药柜

紫河车为健康产妇的干
燥胎盘。始载于《本草拾遗》。
处方用名：紫河车、胎盘。别
名：胞衣、人胞、混沌皮、仙人
衣、佛袈裟、胎衣、混元舟、混
沌衣、混元母。

性味归经：甘、咸，温。归
肺、肝、肾经。

功效主治：温肾填精，益气
养血。主治虚劳羸瘦，虚喘劳
嗽，气虚无力，血虚面黄，阳痿
遗精，不孕少乳等。

1.肾阳不足，精血亏虚，虚
劳羸瘦，阳痿遗精，宫冷不孕：
本品补肾阳，益精血。可用于
肾阳不足，精血衰少，症见阳痿
遗精、腰酸、头晕耳鸣。单用即
可，亦可与补肾阳、益精血药同
用。若与龟甲、杜仲、牛膝同
用，可治肾亏虚衰，精血不足之
足膝无力、目昏耳鸣，男子遗
精，女子不孕，如大造丸。

2.肺肾两虚，久咳虚喘，骨
蒸劳嗽：本品入肺、肾经，能补
肺气，益肾精，纳气平喘，单用
或与人参、蛤蚧、冬虫夏草等同
用，可治肺肾两虚，久咳虚喘，
骨蒸劳嗽。

3.气血两虚，产后少乳，面
色萎黄，食少气短：本品能益气
养血，治产后乳汁缺少、面色萎
黄、食少气短等，可单用本品，
或与人参、黄芪、当归等同用。

4. 用于痫证恢复期：痫证
时发，正气多虚。在痫证恢复
期，一般以正虚为本，痰浊瘀血
为标。本品能补益气血阴阳，
为痫证恢复期扶正固本良药。
常与人参、远志、丹参等补气健
脾、化痰、活血之品同用。

抗癌药理：人胎盘免疫调
节肽具有提高细胞免疫、体液
免疫功能的作用。紫河车所含
干扰素具有抗肿瘤活性；多糖
亦有抗癌作用；胎盘有两种具
抗癌作用的蛋白质，对肉瘤-37
和艾氏腹水癌有抑制作用。此

外，本品尚有增强人体免疫力、
抗自由基、抗衰老、抗感染，激
素样、凝血、促进生长发育、防
止化疗所致的白细胞减少症等
作用。

抗肿瘤临床应用：临床常
用治肺癌、胃癌等癌瘤中属肺
肾两虚者。

1.治疗肺癌：①紫河车、生
地、熟地、茯苓、泽兰、猪苓、贝
齿、首乌、龙骨各 12克，当归、
白芍、女贞子、丁香、白术、神
曲、麦芽、山楂、鸡内金、阿胶、
生玳瑁末、芦荟各 9克，贝母、
麦冬各 15克，余粮石、牡蛎各
30 克，砂仁、人参各 6 克，琥

珀、甘草各 3克。水煎服，每日
1剂。②楤木、并头草各 500
克，分为 16剂，每日 1剂水煎
服。上两方每方服用 7剂后交
替。③紫河车、瓜蒌、陈皮、薏
苡仁、莪术各 20克，夏枯草 30
克，山豆根、百合各 15克，水煎
服，每日 1剂。④紫河车 6克，
麦冬、红根草、石上柏、百部各
20克，半枝莲 30克。水煎分 2
次服，每日 1剂。

2. 治疗胃癌：①紫河车 6
克，生黄芪、党参、白术、茯苓、
当归各 9克，黄精 12克。阴虚
加玉竹、石斛、生地；呕吐加半
夏、竹茹。水煎服，每日 1剂。
②气血双亏型：生黄芪 24克，
党参 9克，白术 9克，茯苓 9克，
紫河车 6克，当归 9克，黄精 12
克。阴虚加玉竹、石斛、生地
黄；呕吐加半夏、竹茹。水煎
服，每日 1剂。③楤木、凤尾草
各 20克，地茄 25克，当归 17
克，紫河车 10克，沙虫末 8克。
上药晒干为末，开水冲服，每次
6~9克，每日3次。

3. 治疗前列腺癌（双补抑
邪汤）：紫河车 15克，太子参 15
克，沙参 10克，茯苓 12克，麦门
冬 9克，枸杞子 12克，生黄芪
15克，牡丹皮 9克，龟甲 10克，
制鳖甲 12克，制黄精 12克，鸡
内金 9克，白术 12克，人参 6克

（另炖）。水煎服，每日1剂。

4. 治疗化疗后阳虚（头晕
无 力 、自 汗 纳 呆 、白 细 胞 下
降）：生黄芪 15克，潞党参 15
克，杭芍 9克，白术 9克，紫河
车 9克，茯苓 9克，银花 9克，白
毛藤 30克，败酱草 30克，熟地
黄 15克，大枣 5枚。每日 1剂，
煎 2次分服。

5.治疗白血病：党参、炙黄
芪、熟地黄（砂仁拌）各 12克，
白芍、升麻、炒白术、茯苓、鹿
角胶（烊化冲）、大枣各 10克，
柴胡、炮姜各 6 克，炙甘草 3
克，龙眼肉 8克，紫河车 6克

（另吞），仙鹤草 15克。水煎
服，每日 1剂。

6.治疗宫颈癌、子宫体癌：
胎盘注射液，肌内注射，每次
2~4毫升，每日1次。

7. 治疗癌症化疗后白细
胞减少症：人胎盘粉，口服，每
次 1.5克，每日 2次，至少服 3
个月。

8. 治疗大肠癌：紫河车 25
克，没食子 12克，诃子肉 10克，
附子、干姜、肉桂各 6克，炙五
倍子 45克，禹余粮、赤练蛇各
30克。共研细末，混匀，每次服
3克，用开水冲服，每日2次。

9.治疗乳腺癌：紫河车、螃
蟹壳、鹿角胶各 30克，红芽大
戟、全蝎各 3克，鳖甲 15克。共
研细末，混匀，每次服 5克，每
日2次。

10. 治疗宫颈癌：紫河车、
黄鱼鳔、阿胶各 6克，炙黄芪、
炙海螵蛸各 15克，炙龟甲、生
牡蛎、炙桑螵蛸各 12克，水牛
角粉 9克（焙干），茜草 4.5克

（炒），鹿角霜、血余炭各 3克。
共研细末，加猪骨髓炖化和药
炼蜜为丸，如梧桐子大，每次服
6克，每日2次。

用法用量：内服每次 1.5~3
克，研末或装胶囊吞服，一日2~
3次，重症用量加倍；也可入丸
散。或用鲜胎盘，每次半个至
一个，水煮服食。

使用注意：阴虚火旺者不
宜单独应用。凡有表邪及实证
禁服，脾虚湿困纳呆者慎服。

（蒋官军）

紫 河 车

肛瘘全名为肛门直肠瘘，
顾名思义，即肛门外有瘘管与
肛门直肠内相通。中医称为肛
漏，认为与多食肥甘、辛辣、饮
酒等产生湿热，湿热下注肛门，
气血运行不畅，成痈成脓，溃破
后遗留而成。现代医学认为肛
瘘是肛门周围脓肿的后遗症，
由于自行破溃或人为切开放脓
后，脓腔逐渐萎缩而形成肛门
内外相通的瘘管。由于瘘管与
肛门内相通，分泌物时常进入
瘘管内，致瘘管反复感染，因而
难以愈合。瘘管时间越长有可
能越发复杂，主要是由于外口
会暂时闭合，当再次感染后，可
能从瘘管的附近产生枝节，亦
即形成复杂的肛瘘了。

目前肛瘘治法较多，但总

体分为保守疗法和手术疗法两
种，保守疗法即采用中西药内
服或外用；手术疗法又分为挂
线疗法、切开法、切开挂线法
等。保守疗法只能缓解症状，
不能达到根治目的，多适用于
年老体衰或由于种种原因暂时
不宜手术的患者；手术疗法可
以达到彻底根除瘘管的目的。

但很多人担心术后是否会
出现肛门失禁问题。其实是否失
禁主要看肛门括约肌的功能状
况，括约功能正常不会引起失禁。
如果手术按照肛肠手术示范正规
操作是不会出现这种问题的，如
果手术不当，损伤肛门括约肌过
多，则可致肛门关闭不严，导致漏
粪或由于肛门括约功能丧失而
致完全性肛门失禁。 （谊 人）

肛漏术后是否会肛门失禁？

现代研究表明，生姜中含
有挥发性油脂、脂肪油、姜辣素

（姜酚、姜酮类）、蛋白质、维生
素等，主要药理作用有抗炎镇
痛、止呕、抗癌、抗氧化、调节免
疫、抗凝血、调节糖脂代谢等，
是不可多得的食疗佳品。但在
中药学中，生姜有不同的炮制
品，且功效各异。

生姜：为姜科植物姜的新
鲜根茎。辛、微温。归肺、脾、
胃经。可解表散寒、温中止呕、
化痰止咳，解鱼蟹毒。用于风
寒感冒，胃寒呕吐，寒痰咳嗽，
鱼蟹中毒。

姜皮：为姜科植物姜新鲜
根茎的外皮。辛，凉。归脾、肺
经。可行水消肿，用于浮肿，腹
胀，痞满，小便不利。

干姜：为姜科植物姜的干
燥根茎。辛，热。归脾、胃、肾、
心、肺经。温中散寒、温肺化
饮。用于脘腹冷痛，呕吐泄泻，
肢冷脉微，寒饮喘咳。

炮姜：为姜科植物姜的干
燥根茎的炮制品。辛，热。归
脾、胃、肾经。温经止血，温中
止痛。用于阳虚失血，吐衄崩

漏，脾胃虚寒，腹痛吐泻。
姜炭：为姜科植物姜的干

燥根茎的炮制品。辛，热。归
脾、胃、肾、心、肺经。温中散
寒，温经止血。用于脾胃虚寒，
腹痛吐泻，吐衄崩漏。姜炭常
用于固涩止血，温经。可用于
各种虚寒性出血。

日常用方
1.姜苏茶：生姜 2片，紫苏

叶 15克，红糖 20克（可根据个
人口味适量添加），加清水适量
煮沸后用文火煎 20分钟，加入
红糖，温服。可用于饮食不慎，
鱼虾多食后出现的脘腹部疼
痛。也可用于食积胃脘饱胀和
胃寒。

2.腹泻：生姜片贴敷肚脐，
用于脾胃虚寒所致腹泻腹痛。

3.止呕：外出乘坐交通工具
前，吃几片生姜，能预防晕车、
晕机引起的呕吐。 （夏 荷）

生姜的不同炮制品

本报讯（记者吴小红）
9月 7日，由中国药学会民
族药专业委员会主办的

“2024 年中国药学会民族
药专业委员会学术会议”
在西藏拉萨顺利召开。会
议的主题是“发挥民族医
药优势，振兴民族药产业
发展”。西藏自治区药品
监督管理局党组成员、副

局长次仁罗布，中国药学
会民族药专委会主任委
员、新疆药学会理事长顾
政一，中国药学会副秘书
长杨进波分别致辞。

顾政一指出，党的十
八大以来，我国民族药事
业取得了显著成就：一是
民族药产业发展迅速。民
族药已成为中医药临床供

给的重要组成部分，为保
障我国各族人民身体健康
作出了突出贡献。二是民
族药标准制定逐步完善。
1995 年以来，卫生部颁布
了藏、蒙、维吾尔药部颁标
准。之后，国家药典委启
动了民族药标准修订和提
高工作，设立了标准制定
和标准提高科研专项，各
省区积极参与响应，取得
了丰硕的成果。三是民族
药新药研发进入新时期。
近年来，我国民族药新药
研发取得了显著成果，西
藏民族药（新药）受理品种
白脉软膏 1 个；新疆民族
药（新药）受理品种景红颗
粒、乃孜来颗粒、司亚丹凝
胶等品种 14 个；内蒙古民
族药（新药）受理品种苏龙

嘎-4 颗粒 1 个。此外，国
家中医药管理局公布的

《古代经典名方目录（第二
批）》中，其中藏医药方剂
34 首、蒙医药方剂 34 首、
维吾尔医药方剂 38 首、傣
医药方剂 18 首。当前，民
族药发展面临着诸多挑
战，与中医药相比，民族药
发展存在一定短板，今后
民族药专委会要以“民族
药产业高质量发展”为己
任，聚焦民族药产业发展
短板，加快民族药新药研
发与应用，加速民族药科
技成果转移转化，帮助企
业提升科技核心竞争力，
缩小与中医药产业发展和
新药研发方面的差距；要
发挥民族药专委会专家密
集、智力荟萃的优势，服务

民族地区医药卫生健康事
业；要培养民族药专业技
术人才，为民族药产业发
展提供人才支撑。

杨进波强调，本次学
术会议旨在汇聚国内民族
药领域的精英力量，探讨
民族药研究的最新成果与
前沿动态，交流学术思想，
分享宝贵经验，共同推动
我国民族药事业持续健康
发展。他对民族药专业委
员会今后的工作提出四点
期望：一是传承民族医药
文化，搭建民族医药学术
平台。二是要加强民族医
药研究，提升民族医药科
研水平。三是加强民族医
药人才队伍建设，为民族
医药发展提供人才支撑。
四是探索民族医药文化与

现代科技产业融合，促进
民族药产业创新发展。

与会专家分别以“我
国民族药质量问题与标准
现状”“特色民族药骆驼蓬
改善学习记忆药效物质基
础与质量控制研究”“新疆
特色资源的开发利用及结
合雌激素药品研发”“蒙药
特色资源的综合开发研究
现状”“藏药标准建设概
况”“壮瑶药质量标准的制
订助力壮瑶药高质量发
展”“基于民间传统用法的
几种民族药研究”为题，进
行专题讲座。

中 国 药 学 会 民 族 药
专委会全体委员、中药民
族药研发人员及相关专
业技术人员等近 200 人参
加会议。

2024年中国药学会民族药专业委员会学术会议顺利召开


