
开窍益智话菖蒲

菖蒲，又名石菖蒲、鲜菖蒲，为
天南星科植物石菖蒲的根茎，生用
或鲜用。菖蒲除“辟恶除邪”外，其
亦为益智宁神佳品。

中医认为，石菖蒲性味辛、温，
归心、胃经，有开窍醒神、化湿和
胃、宁神益志之功，适用于湿阻脾
胃、脘腹胀满、纳差食少，以及湿蒙
清窍所致的神志错乱、健忘耳鸣
等。本品辛开苦燥温通，芳香走
窜，不但有开窍醒神之功，且兼具

化湿、豁痰、辟秽之效，故擅长治痰
湿秽浊之邪蒙蔽清窍所致的神志
昏乱、中风痰迷。其入心经，开心
窍，益心智，安心神，聪耳明目，可
治疗健忘、失眠、耳鸣、耳聋等，可
单用塞耳，或入复方中使用。学生
考试备考，耗伤心血，心血不足，心
神失养，常常出现心悸失眠、多梦
易醒、精力不集中、记忆力下降等，
菖蒲开窍醒神，宁神益志，有助考
生消除疲劳、增强记忆、宁心助眠。

《本草从新》言其“辛苦而温，芳香
而散，开心孔，利九窍，明耳目，发
声音，去湿除风，逐痰消积，开胃宽
中”。药理研究表明，本品含挥发
油，有镇静、抗惊厥作用，对大鼠由
乌头碱诱发的心律失常有一定治

疗作用，并能对抗由肾上腺素或氯
化钡诱发的心律失常，挥发油治疗
量时还有减慢心律作用，明显改善
脑缺血、缺氧状态。现介绍几则治
疗方，供选用。

1. 孔圣枕中丹：制龟板、生龙
骨、远志、石菖蒲各等量。上药研
细备用，每次 9克，温开水或温黄
酒适量送服，每日 2次。可养心益
智，交通心肾。适用于健忘，失眠，
心悸，心慌，潮热，盗汗，耳鸣。

2.石菖蒲粥：石菖蒲 10克，大
米 50克。将石菖蒲择净，水煎取
汁，加大米煮粥，待熟时调入白糖，
再煮一、二沸即成，每日 1~2剂。
可化湿和胃。适用于湿阻脾胃，脘
腹胀满，纳差食少。

3. 远志菖蒲粥：远志、石菖蒲
各 10克，大米 100克，白糖适量。
将二药择净，水煎取汁，加大米煮
为稀粥，待熟时调入白糖，再煮一、
二沸即成，每日 1剂。可宁心安
神，祛痰开窍。适用于心神不安，
惊悸，健忘，失眠多梦。

4.菖蒲砂仁粥：石菖蒲 10克，
砂仁 5克，大米 50克。将二药择
净，水煎取汁，加大米煮粥，待熟时
调入白糖，再煮一、二沸即成，每日
1~2剂。可芳香化湿，和胃止吐。
适用于妊娠呕吐，食入则吐，纳差
食少。

5.菖蒲二香粥：石菖蒲、藿香、
香薷各 10克，大米 50克。将三药
择净，水煎取汁，加大米煮粥，待熟
时调入白糖，再煮一、二沸即成，每
日 1~2剂。可芳香化湿，清热和
胃。适用于暑湿侵袭，肢软乏力，
头身重困，纳食不香。 （胡献国）

治哮喘验方

淡干姜 3 克，
茯苓 12克，桂枝 10
克，炒白术 10 克，
法半夏 10克，党参
10克，北细辛 2克，
炙甘草 6 克，炒紫
苏 子 6 克 ，麦 冬 6
克，炙紫菀 6克，五
味 子 5 克 ，白 前 5
克。水煎取液，分
早晚 2 次服，每日
1剂。 （蒋振民）
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治痔疮验方
大黄 30 克，黄

柏 30 克 ，苦 参 30
克，忍冬藤 30 克，
两面针 30克，徐长
卿 30 克 ，芒 硝 10
克，冰片 10克。上
药加水 2000~3000
毫升，煮沸 15分钟
去药渣，将药液倒
入盆中，趁热先熏
患处，待水温适宜
时，进行会阴部熏
洗，每次 15~20 分
钟，每日 1~2次。

（蒋振民）

视力一向较好的老李
最近发现视力减退，看东
西模糊。经医生检查，老
李患的是药源性眼病，视
力减退的原因在于长时间
服用倍他米松，导致眼压
升高，引发白内障。

其实，引发药源性眼
病的药物并不少，常见的
有人们经常使用的糖皮质
激素、抗生素、强心苷类
药、抗心绞痛药、安定药以
及抗疟药、抗胆碱药等。

除了倍他米松，其他
糖皮质激素用于全身治疗
时也可并发中心性、浆液
性脉络膜或视网膜病变，
还可引起白内障。眼球结
膜下、眼球巩膜下及眼球
后注射可使眼压增高而导

致青光眼。
在抗生素中，青霉素

可引起过敏性结膜炎，使
眼结膜充血、水肿，刺痒与
异物感，严重者可出现角
膜白色分泌物；氯霉素长
期使用可引起视神经炎，
也有发生视神经萎缩而致
盲者。

强心苷类药物如地高
辛、西地兰等是治疗各种
原因引起心肌收缩功能障
碍心脏病的药物。然而在
使用该类药时，因中毒剂
量和治疗剂量相差很小，个
体差异极大，很容易出现用

药过量，能导致视网膜细
胞中毒，可出现视觉模糊
和黄、绿、蓝等视觉紊乱。

抗心绞痛药如硝酸甘
油、亚硝酸异戊酯、硝酸异
山梨酯（消心痛）、尼可地
尔等，在有效扩张冠状动
脉、改善心肌缺血的同时，
也扩张视网膜血管，使房
水生成增多，升高眼内压；
同时，眼内血管扩张易致
狭窄的前房角关闭，房水外
流受阻，引起眼内压升高。

安定药长期使用也可
引发药源性眼病。如氯丙
嗪长期大剂量服用，角膜

下半部内皮或实质层可见
类似晶状体的混浊，并有
可能引发视网膜色素紊乱
和黄斑色素变化。

抗疟药长期服用，有
可能引发视网膜小动脉痉
挛，使视网膜缺氧、水肿、
细胞变性、视神经萎缩等。

抗胆碱药如阿托品滴
眼液在松弛睫状肌和散瞳
的同时，可压迫前房角，使
前房角变窄，造成眼内压
升高。即使是采用肌肉注
射、口服等给药途径，阿托
品均可引起眼内压升高，
视物模糊，诱发闭角型青

光眼。除阿托品外，还有
后马托品、托吡卡胺（托品
酰胺）、东莨菪碱、山莨菪
碱（654－2）、颠茄合剂、溴
丙胺太林（普鲁本辛）、哌
仑西平（必舒胃）等其他抗
胆碱药，也会产生类似阿
托品的副作用。

药 源 性 眼 病 重 在 预
防，要及早发现，及早处
理 。 上 述 药 物 要 严 格 遵
医嘱，不能自行增加剂量
或 者 延 长 疗 程 。 服 用 上
述药物，一旦发生视力减
退或者视觉障碍，应立即
去 医 院 眼 科 诊 治 。 并 在
相关医生的指导下，停止
服用或者改用其他药物，
以 防 药 源 性 眼 病 而 造 成
严重后果。 （裘影萍）

有些药可引起药源性眼病

治痈肿验方
蒲公英、金银

花、金钱草、紫花
地丁、夏枯草各 30
克 ，王 不 留 行 10
克。上药共捣烂，
加水煮沸，过滤去
渣，药液加白酒或
黄酒适量，一次服
下。取药渣放锅
内，加少量白酒炒
热（以不烫为宜）
趁热外敷患处，卧
床休息，次日可使
肿痛消失。本方
适用于治疗妇女
乳痈。

（吴 明）

治风水相搏急性肾炎方
荆 芥 、防 风 、

牛蒡子、当归、苍
术、知母各 10 克，
蝉蜕、木通、甘草
各 6 克 ，苦 参 、生
地 、茺 蔚 子 各 12
克，石膏 30克。水
煎分 2次服，每日 1
剂 。 此 方 消 风 祛
湿 、利 水 消 肿 之
功，适用于风水相
搏 急 性 肾 炎 。 证
见 发 热 风 寒 ，喉
痛，水肿，尿黄，舌
质边红，苔薄黄，
脉浮数。

（郭亚维）

衰老通常不是匀速发生，在
不同年龄段衰老速度也不一样。
40多岁时，与心血管疾病、脂质代
谢、酒精代谢、皮肤和肌肉等相关
的分子发生显著变化，预示着一
个人更易受衰老相关疾病影响；
60多岁时，与免疫调节、氧化应
激、碳水化合物代谢、肾功能、心
血管疾病等相关的分子发生显著
变化，这些变化与衰老过程、心血
管健康、糖尿病等密切相关。下
面这些加速衰老的生活方式，应
加以关注。

睡眠不足透支健康：睡眠不
足影响人体内分泌和许多生物代
谢过程。即使是年轻力壮的青
年，若长期每晚只睡 4小时，也无
可避免会遇到一些新陈代谢的问
题而加快衰老。长期睡眠不足的

人群，会形成“睡眠赤字”和“健康
透支”，加速衰老，缩短生命期。

用脑过度损伤心神：在传统
中医理论中，情志不调是多种疾
病致病因素，应予以注意。其实
解决方法并不难，要有意识地控
制情绪和感情，不要太过执着，同
时培养适合的、有益身心的业余
爱好，使精神有所寄托。

压力太大伤气损肺：中年期
是由盛而衰的转折点，脏腑功能
逐渐由强而弱，而这个时期许多
人往往抓紧时间拼命工作，自认
为身体好而忽视必要的保健。
中医认为，过度劳体伤气损肺，
长此以往出现脏腑功能失调，导
致各种疾病发生。可选用有补
肾、健脾、疏肝等效用的药膳，起
到抗疲劳、抗早衰、活血补肾的

作用。
脂肪积聚并发疾病：肥胖是

体内脂肪积聚过多所致的现象，
更严重的是，肥胖易引起多种并
发症，加速衰老和死亡。据统计，
肥胖者并发脑栓塞与心脏衰竭的
发病率比正常体重者高 1倍、患
冠心病高 2倍、合并糖尿病约高 4
倍、合并胆石症高 4~6倍，且寿命
明显缩短。超重 10%的 45岁男
性，其寿命比正常体重者要缩短 4
年。研究还发现，肥胖易引起脂
肪肝，并加快肝脏老化。

久坐增加慢性病风险：久坐
不利健康，尤其是会加速衰老进
程，增加慢性疾病风险。每天进
行快走、园艺和骑自行车等锻炼
半小时，有助于逆转久坐导致的
细胞损伤。 （聂 勇）

加速“断崖式衰老”进程五习惯

秋季多以燥气为主，秋应于
肺，肺喜润而恶燥，易被燥邪所
伤。蜂蜜具有养阴润燥、润肺补
虚、润肠通便、解药毒等功效，对
秋季肺燥咳嗽、干咳不止、口干、
咽喉疼痛有很好的缓解效果。因
此，秋季以蜂蜜伴粥食用，可滋阴
润燥，防止燥邪伤肺。

银耳蜂蜜粥 银耳 10克，大
米 100克，蜂蜜 50克。银耳泡发
与大米一同煮粥，粥熟后调入蜂
蜜，搅拌均匀即可，分 3次温热服
食，每日 1剂，连服 3~5剂。本方
滋阴、润肺、养胃生津，适用于老
慢支，哮喘等症。

雪梨蜂蜜粥 雪梨 2个，大

米 150 克，蜂蜜 100 克，冰糖 30
克。雪梨洗净，连皮切碎，与大
米一起入锅，加适量水煮粥，粥
熟后加入蜂蜜、冰糖搅匀，分 3
次温热服食，每日 1剂，连服 3~
5剂。具有清热、润肺、祛燥作
用，适用于干咳、咽喉痛、鼻燥
等症。

麻仁蜂蜜粥 黑芝麻 15克，
甜杏仁 10克，大米 50克，蜂蜜 60
克。黑芝麻、甜杏仁一同捣碎，与
大米一起入锅煮粥，煮至粥熟后
调入蜂蜜，搅拌均匀即可，分 3次

服食，每日 1剂，连服 5~7剂。具
有平喘、止咳功效，适用于口干、
干咳不止等症。

百合蜂蜜粥 百合、莲心各
20克，糯米 100克，蜂蜜 50克。莲
心、百合洗净，与糯米一起入锅，
加水煮粥，煮至熟烂后调入蜂蜜，
搅拌均匀，分 3次服食，每日 1剂，
连服 3~5剂。具有止渴生津、益
气明目、养阴润肺之功效，适用于
肺燥咳嗽、低热虚烦、惊悸失眠、
哮喘、老慢支等症。

（朱广凯）

秋 食 蜂 蜜 粥 祛 燥 邪容易引起误诊的疼痛
症状主要有两类，一类是
牵涉痛，另一类是放射痛。

牵涉痛是指来自深
在内脏疼痛刺激传递到
相应的脊髓节段后并未
正确传递到大脑，而是激
发相应区域的痛觉，是一
种错位感觉。不仅是对
普通人，就是对医生来
说，牵涉痛也是容易被误
诊的，但经过仔细分析，
我们也发现这种疼痛又
是有一定规律的。常见
的牵涉痛如心肌缺血表
现为心前区、左肩、左上
臂疼痛；胃溃疡、胰腺炎

表现为左上腹部和肩胛间区疼痛；
胆囊疾病表现为右肩区疼痛；阑尾
炎表现为上腹部或脐周围疼痛，而
输尿管结石表现为会阴部疼痛。

放射痛是指神经干、神经根受
到刺激后引起的疼痛，这种疼痛可
扩散至受累神经干所支配的区域。
可表现为电击样、灼烧样、切割样
疼痛。常见的引起放射疼痛的疾
病有颈椎病、腰椎间盘突出症等。
颈椎病特别是神经根型颈椎病，好
发于颈椎下段，往往是椎间盘突出
或骨质增生等原因导致颈椎神经
根受到刺激，引起一侧上肢的感觉
及运动障碍，可出现颈、肩、臂及手
指处的放射痛。腰椎间盘突出症
多发于腰椎 4、5及腰 5骶 1椎间
盘，突出的椎间盘压迫腰椎神经
根，一般表现为从大腿后侧至小腿
外侧、足背的反射性疼痛，这种疼
痛在咳嗽、打喷嚏时可加重。

（李德志）
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