
秋季昼夜温差大，空气干燥，容
易出现肺热咳嗽。下面介绍秋季润
肺止咳食疗方三则，供读者选用。

1.冰糖炖雪梨：雪梨 200克，冰
糖 100克，枸杞子 20克。雪梨切片，
加入冰糖，放入锅中隔水蒸 30分钟
左右，加入泡好的枸杞子，再蒸 5分
钟左右即可，吃雪梨片喝汁，每日 1
剂，连续5日。

2.茅根猪肺汤：鲜白根 200克，
雪梨 2个，猪肺 1具，陈皮 5克。猪肺
洗净切片，放入沸水焯 5分钟捞出洗
净，雪梨切片，白茅根切段，陈皮用
水浸软，共入锅小火煲 2小时即可服
食，每日1剂，连服3~5天。

3.银耳贝母冰糖羹 ：水发银耳
20克，雪梨 1个，川贝母 5克，冰糖 30
克。共放入炖盅内，隔水炖 1小时，
即成银耳贝母冰糖羹，温热服食，每
日1剂，连服3~5剂。 （马宝山）

秋季润肺止咳食疗方三则

高温天气多出汗，但若频繁出
汗，需要警惕以下疾病。

糖尿病 高血糖会影响自主神
经系统的功能，容易让人在睡眠或
不剧烈运动时出现多汗。这种情况
往往发生在血糖大于 10mmol/L时。

甲亢 如果身体分泌的甲状腺
激素过多，可导致新陈代谢率增加，
体温随之升高。下丘脑监测到这一
信号，就会下令增加出汗以调节体
温。这种出汗一般是持续性而非阵
发性，常伴有体重下降、指甲变脆等
症状。

感染性疾病 患有一些感染性

疾病，如结核病、艾滋病等，可导致
夜间盗汗，即在睡眠期间大量出汗，
睡醒后汗止。

自主神经失调 自主神经失调
是指“植物神经系统功能紊乱”，可
导致多汗症，包括局部多汗（尤其是
手掌、脚底、腋下、大腿根处）和全身
性多汗症。

不过，女性在生育、更年期等激
素波动较明显的时段，也会出现“植
物神经功能紊乱”，容易产生情绪烦
躁、多汗等情况。此时保持环境凉
爽、衣服透气即可，不必就医。

（朱广凯）

频繁出汗 要排查四种病

清热解毒话大黄

清 代 诗 人 袁 枚（1716—1798
年）曾患痢疾，某医认为是虚证，用
参芪类补药治之，结果导致病情加
剧。其老友张止厚闻之，赠以“制
大黄”，让其服用。他医惊慌，认为
不可服矣。袁枚毅然服之，3剂病
情告愈。于是袁枚赋诗致谢，诗
云：“药可通神信不诬，将军竟救白
云夫。医无成见心才活，病到垂危
胆亦粗……”诗中所说的“将军”就
是大黄的别名。

大黄味苦性寒。凡性属阳热

的病证都可以考虑用大黄来治疗。
大黄可以把体内的“垃圾”排出体
外，使体内的正气恢复过来，这也
可以说是“补法”。20世纪四五十
年代，上海“三友实业社”的老板，
生产出一种与众不同的补药，名为

“三友补丸”，实际就是一味药，即
大黄，投入市场后十分畅销。无独
有偶，江西有一位名中医，以出售
单味大黄制品“通补丸”而获利。
试想，对于喜食膏粱厚味、形体肥
胖的人，用大黄缓缓泻下，使其过
多的脂质减少，体重减轻，血脂改
善，身心感到轻松，难道不是起到
了补药的功效吗！

据史书记载，元朝时马可·波
罗来到中国后，带走一些中国的传
统保健食品，其中就有至今风行欧

美的大黄酒。在瑞典，人们还把大
黄制成具有帮助消化、解除疲劳、
预防脂肪肝的高级饮料、糖果、点
心等，在市场上供不应求。药理研
究表明，大黄有较强的抗菌、提高
免疫力、抗衰老、降低血压及血清
胆固醇、减肥和抑制癌细胞转移的
作用。大黄还能刺激大肠，增加肠
蠕动，促使排便。但久煎后具泻下
作用的有效成分多被破坏，使泻下
能力大为减弱。所以大黄宜后下
煎服，或沸水浸泡饮用。现介绍几
款大黄简易方，供读者参考。

1. 大黄茶 生大黄 10克，用
沸水浸泡约 20分钟后即可饮用。
每日 1剂，可以冲泡 3次，一般 2~3
天即可见效。功能泻火通便。用
于大便秘结者。

2. 硝黄酒 大黄 30克，芒硝
10克，白酒 100毫升。将药捣碎，
置于容器中，加入白酒，煮至 50毫
升，去渣，即可饮用。功能消食，
通便，开结。用于食积不化，脘腹
胀满。

3.大黄甘草汤 生大黄 9克，
甘草 6克。水煎服，或用沸水冲
泡，当茶饮。功能泻火通便、止呕。
主治习惯性便秘、胃炎、小儿癫
痫等。

4. 大黄三七粉 大黄 0.3克，
三七 1.0克。研末吞服，每日 1～3
次。有降脂减肥、强身健体之效。
用 于 阳 性 体 质 ，也 可 作 抗 衰 老
之用。

5. 大黄外用方 大黄适量研
粉。麻油调敷，用于烫火伤；用醋
调和，外敷局部，用于流行性腮腺
炎；外敷足心，用于口腔溃疡、鼻出
血、小儿夜啼、肺热咳嗽等。

（李德志）

前列腺炎外治方

生大黄、虎杖、
延胡索各 30克，苦
参、黄柏、土茯苓、
连翘各 50克，黄连
100 克。上药加水
煎 取 药 液 2000~
2500 毫升，放入木
盆，先熏后坐浴，每
次 20分钟，早晚各
1 次，每日 1 剂，10
天为1个疗程。

（郑玉平）

治老年咳喘验方

麦冬 10 克，五
味子 10 克，山萸肉
10 克，紫石英 15 克

（先煎），熟地10克，
山药 10 克，丹皮 10
克，茯苓10克，泽泻
10 克，肉桂 3~6 克。
水煎分2次温服，每
日1剂。 （吴 明）
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治脉管炎验方
当归、威灵仙

各 15 克，独活、桑
枝 各 30 克 ，上 药
用布包好，加水大
火煮开后，改小火
煎 煮 20 分 钟 ，取
药 液 趁 热 熏 洗 患
处 ，每 日 1 次 ，每
剂 药 可 用 2 天 。
此 方 适 用 于 脉 管
炎早、中期。

（郑玉平）

季德胜蛇药片，又名
南通蛇药片，方由七叶一
枝花、蟾蜍皮、蜈蚣、地锦
草等药组成。内服、外用
均可，有清热解毒，消肿止
痛之功，用于毒蛇、毒虫咬
伤等，为蛇伤急救良药。
临床使用发现，除治疗蛇
咬伤外，其对其他疾病也
显示良好的治疗作用，介
绍如下。

1.虫咬皮炎：取本品适
量，研为细末，用温水调成
稀糊状外搽患处，轻者每
半小时1次，重者见药液干
后即搽。一般用药2~5次，
局部红肿、瘙痒、灼痛等可见

明显减轻，用药3~5天即可。
2.隐翘虫皮炎：取本品

6~8 片，研为细末，加冷开
水 10 毫升，调成稀糊状外
搽患处，每半小时 1 次，每
天5~10次，连续3~5天。

3.带状疱疹：轻症患
者，取本品适量研为细末，
用米醋适量调为稀糊状外
涂患处，早、中、晚各 1 次，
连续 4~7 天；重症患者，可
同时取本品 5 片口服，2 小
时 1 次 ，2 天 后 改 为 每 次
10~20片，每日3次。

4.单纯疱疹：取本品 3
片口服，每日 3 次；同时取
本品适量，研为细末，用米

醋适量调为稀糊状外敷患
处，每日2~3次，连续4天。

5.结节性红斑：取本品
10 片口服，每日 3 次；另取
本品适量研为细末，用清
水适量调为稀糊状外敷患
处，每4小时换药1次，连续
10～15天。

6.疖肿：对抗生素治疗
无效的小儿疖肿，可试用本
品治疗。按每1岁半1片的
比例口服（最多不超过 10
片），每日2次；另取本品适
量研为细末，用清水适量调
为稀糊状外涂患处，每日
3~5次，连续3~5天。

7.流行性腮腺炎：将季

德胜蛇药适量研为细末，
用陈醋将药末调成糊状，
外涂于患儿一侧或双侧腮
腺范围至颌下，每日 3 次

（睡前必涂1次）；并服用季
德胜药片2片，每日早、中、
晚各1次，连续3~5天。

8.过敏性阴茎水肿：取
本品适量研为细末，用清
水适量调为稀糊状，外涂
患处及阴茎部（注意不要
涂在尿道口上），每日 3~5
次，连续5~7天。

9.肋软骨炎：取本品
5~10 片，加 50%~60%（vol）
度白酒适量溶解，调成稀
糊状外敷局部，每日 3 次，

连续 5~7 天。一般用药 48
小时后疼痛即可见明显缓
解，连续用药 1 周，疼痛可
完全消失。

10.足癣：对足癣并发
感染者，可取本品 5 片口
服，每日 3 次；另取本品适
量，研为细末，用米醋少许
调为稀糊状外涂患处，每
日3次，连续1周。

11. 水痘：取 本 品 适
量，研为细末，用米醋适量
调为稀糊状，外涂患处，每
日数次，连续3~5天。

12.脓疱疮：取本品适
量，研为细末备用。有脓
疱者，取药粉用清水适量
调糊外涂患处；渗液者，用
棉签蘸药粉外涂患处，每
日3~5次，连续3~5天。

（胡献国）

季德胜蛇药临床新用

秋季小儿腹泻足浴方
地锦草 20克，

黄 芩 15 克 ，黄 连
15 克，葛根 15 克，
诃子 12克，肉豆蔻
12 克。水煎 30 分
钟，取药液 500 毫
升 ，待 温 度 降 至
38℃ ~40℃ 时 足
浴，每次 20~30 分
钟，每天 2 次，7 天
为 1个疗程。

（马宝山）

治肥胖症验方
黄芪 30 克，党

参 15 克 ，白 术 10
克，苍术 15 克，柴
胡 10 克 ，陈 皮 10
克，丹参 15 克，姜
黄 10 克 ，山 楂 15
克，大黄 15 克，海
藻 15 克 ，泽 泻 10
克，荷叶 15 克，决
明子 10 克。水煎
分 3 次，饭前半小
时服，每日 1剂，30
天为 1个疗程。以
2~3个疗程为佳。

（郭旭光）

在这个快节奏的时代，我
们常常忽略了身体发出的微小
信号，而这些信号往往是健康
问题的先兆。头发的健康状
况，与心脏健康息息相关。如
果头发出现三种异常变化，可
能是心梗的前兆，应尽早就医。

1.头发干燥脱发：微循环
受阻的信号。头发的过度干燥
可能反映了身体微循环的问
题。当心脏泵血功能受损或动
脉硬化时，微循环可能会受到
影响，导致头皮得不到充分的
血液供应，从而使头发变得干
燥、脆弱。此外，血液中的营养
素不足也可能是头发干燥的原
因之一，而这些营养素的缺乏
同样与心血供给不足有关。

2.头发异常稀疏：皮质醇
含量高心脏病风险大。除了
干燥和脱发，头发的异常稀疏
也可能是心脏问题的信号。
尤其是头顶部分的头发变得
稀疏时，这可能是因为体内的
激素水平发生了变化。这种
激素水平的变化往往与心脏
疾病有关。

加拿大西安大略大学的研
究人员采集了 120名男性的头
发样本，检测了距发根 3厘米
的头发中的皮质醇水平。其
中，一半患者患有心脏病，另一
部分伴有胸痛或出现胸腔感染
的症状。皮质醇含量最低的一

组患者中，心脏病患者占32%；
皮质醇含量最高的一组患者
中，心脏病患者占68%，即头发
中皮质醇含量越高，心脏病风
险越大。

3.过快出现白发：全身性
血液供应不足的迹象。头发的
另一种异常变化是过快出现白
发。医生解释说，这可能是由
于心脏问题导致的全身性血液
供应不足所引起的。当心脏功
能受损时，全身的血液供应可
能受到影响，包括头皮的血液
供应。这可能导致头发无法得
到足够的养分和氧气，从而加
速白发的出现。

传统上，心梗的预防主要
是对高血压、高血脂等心血管
疾病风险因素的控制。而现
在，头发异常这一新的预警信
号的发现，无疑为我们提供了
一个更加直观、易于观察的身
体指标。

若发现上述任何一种头
发异常，都应尽早进行全面的
心血管健康检查，毕竟，预防
总是胜于治疗。除了关注血
压、胆固醇等传统指标，也别
忘了留意身体的这些“微妙变
化”，通过建立日常的自我观
察习惯，我们可以更早地发现
潜在的健康问题，并采取相应
的预防措施，避免心梗等严重
疾病的发生。 （周一海）

头发异常或是心脏病前兆


