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背肌筋膜炎是由于外感风
寒、慢性劳损等因素而导致的
腰背部肌肉筋膜产生无菌性炎
症，引起肌肉疼痛、痉挛的一种
疾病。夏季常常发生于电风
扇、空调冷风直吹人体而发病。
葛根汤源于《伤寒论》31条“太
阳病，项背强几几，无汗恶风，
葛根汤主之”，笔者在临床上应
用葛根汤治疗外感风寒导致的
背肌筋膜炎，取得较好的临床
疗效。

案例
1.郑某，女，34岁。2023年

8月 23日因骶部疼痛 5天就诊。
自述发病前 5天有轻微感冒症
状，后出现腰骶部疼痛，痛连尾
骨，弯腰时症状加重。诊见为
腰骶部、尾骨漫痛，肌肉板硬，
舌质淡红，舌苔白，脉略浮。西
医诊断为筋膜炎；中医诊断为
背痛（外感风寒证）。治宜祛风
散寒，发表解肌。方用葛根汤：
葛根 20克，桂枝 8克，白芍 8克，
大枣 8克，炙甘草 8克，生姜 8
克。5剂，水煎取液 400毫升，
分 早 晚 服 ，每 日 1 剂 。 药 尽
病愈。

2.陆某，男，37岁。2024年
7月 18日因颈部疼痛 1周就诊。
自述就诊前 1周开始出现颈痛，
活动受限，自行外用药物外擦
症状未缓解而诊见：颈部肌肉
紧张、板硬，肤温湿，舌质淡红，
舌苔白，脉略浮。西医诊断为
筋膜炎；中医诊断为背痛（外感
风寒证）。治宜祛风散寒，发表
解肌。方用葛根汤：葛根 20克，
桂枝 10克，白芍 10克，大枣 8
克，炙甘草 8克，生姜 8克。5
剂，水煎取液 400毫升，分早晚
服，每日 1剂。药尽病愈。

按语
临床上外感风寒导致肌肉

疼痛多见广泛颈肩腰部疼痛，
肌肉僵硬，没有固定压痛点，呈
片状大范围分布，类似于现代
医学的背肌筋膜炎。以上两例
患者都有发病急、肌肉疼痛有
僵硬感的情况，和慢性劳损导
致的筋膜炎有所不同。

葛根汤原方及用法

“葛根四两，麻黄三两，生
姜三两，桂枝二两，芍药二两，
炙甘草二两，大枣十二枚。上
七味，以水一斗先煮麻黄、葛
根，减二升，去白沫，内诸药，煮
取三升，去渣，温服一升，覆取
微似汗。”本方实为桂枝汤加葛
根、麻黄，通过祛风散寒、发表
解肌透邪外出，达到缓解肌肉
疼痛的目的，其病机在于寒郁
肌表，导致肌肉酸痛。在辨证
加减上，后世医家提出有汗不
加麻黄，无汗用麻黄以加强解
表散寒的功效。

《神农本草经》述葛根“主
治消渴，身大热”，《名医别录》
葛根“主治伤寒中风头痛，解肌
发表出汗，开腠理，疗金疮，止
痛”。伤寒后肌肉疼痛范围分
布于颈、背、腰、骶，有医家认为
腰痛病位在下，已属于茯桂术
甘汤证范围。两者区别点在于
葛根汤证的肌肉是有压痛，疼
痛比较明显，患者感到肌肉板

硬；苓桂术甘汤证以腰重为主，
疼痛症状较轻。只要有寒邪郁
于肌肉，用葛根汤都能取得较
好的临床效果。

病案讨论
本案例为何不用麻黄？患

者久居广西南宁，7、8月气温较
高，无汗的情况较为少见，所以
方中未用麻黄，如加用麻黄，注
意控制剂量，使之达到微汗的
程度即可。

方中剂量和经方剂量差别
较大，有没有病重药轻的可能？
这种情况确实存在。如果患者
病情较重，开药剂量偏小，确
实会影响疗效。解决方法有两
种，一是增加服药次数，加衣
被，直至出汗；而是加大药物
剂量，少量多次服药，直至出
汗，中病即止。冬季或北方气
候 寒 冷 地 区 ，加 大 药 量 是 可
行的。

劳损导致的筋膜炎可不可
以使用？劳损导致的筋膜炎多

为肝肾亏虚或气滞血瘀证型，
治疗上多采用补益肝肾、活血
化瘀、温经通脉的方法，从中医
治疗原理来看，并不符合葛根
汤证治疗机理，不宜使用葛根
汤治疗。

注意事项
使用葛根汤时有两点特别

提示：一是注意煎服方法，葛
根汤原方葛根、麻黄要先煎，
所以本方即使不加麻黄，葛根
也应该先煎，服用后以出汗为
度。若不出汗，可多次服用增
加药量或加衣被，促进发汗。
二是要注意葛根和桂枝的比
例，一般葛根的剂量是桂枝的
一倍。

此 外 ，对 于 外 感 热 病 、血
热、阴虚火旺、长期饮酒内热
壅盛、气虚已极、津液流失的
病人不宜服用本方。服药期间
忌食生冷、黏腻食品，避免影
响药效或导致不良后果。如病
情变化、加重，及时就诊，以免
误 诊 漏 诊 而 延 误 治 疗 最 佳
时机。

（广西国际壮医医院明秀
分院 吴健）

葛根汤治疗背肌筋膜炎验案二则

体内瘀血是指血液在人体内
滞留、凝结，造成血液循环不畅的
情况。瘀血可以出现在身体的各
个部位，包括皮肤、肌肉、内脏器官
等。长期积聚的瘀血可导致一系
列不适和症状，如疼痛、肿胀、肤色
改变等。针对体内瘀血的问题，笔
者将详细解释其表现及散瘀方法。

瘀血表现
1. 疼痛 瘀血通常会导致血

液循环不畅，局部组织缺氧缺血，
从而引起疼痛。疼痛可能表现为
酸痛、刺痛、胀痛等，根据瘀血部
位和程度不同，疼痛性质也会有
所差异。

2. 肿胀 瘀血会导致血管通
透性增加，血管内的液体渗出到
组织中，引起局部组织肿胀。肿
胀通常伴随着疼痛，还可能影响
局部功能。

3.肤色改变 瘀血可能导致局
部皮肤出现青紫色、暗红色或者淡
红色等改变。主要考虑和血液在
毛细血管中淤积，导致血流不畅，
引起皮肤颜色变化有关。

4. 温度降低 血液循环不畅，
导致热量无法有效传递，所以瘀血
部位常会伴随着温度降低。

5.感觉异常 瘀血可能导致局

部感觉异常，如麻木、刺痛、瘙痒
等。这是因为瘀血导致神经受压，
影响了感觉神经的传导。

6.功能障碍 如果瘀血发生在
关键部位，如脑部或者心脏等，可
能会引起严重的功能障碍。例如，
脑部瘀血可能导致中风、失语、瘫
痪等，心脏瘀血可能导致心绞痛、
心肌梗死等。

散瘀之法
1. 药物治疗 在医师的指导

下，使用阿司匹林、氯吡格雷等血
小板抑制剂，硝苯地平等钙通道阻
滞剂等西药，或者辨证施治，使用
红花、桃仁、川芎等活血化瘀中药，
促进血液循环、消除瘀血。

2.调整生活方式 保持良好的
作息时间，避免熬夜和过度劳累。
适度的运动有助于刺激血液循环，
如散步、瑜伽、游泳等。同时，保持
良好的心态也是散瘀的重要方法。

3.饮食疗法 花生仁、红枣、龙
眼肉、桂圆肉、红糖等食物，可帮助
益气活血、散瘀止痛、安神助眠；橙
子、猕猴桃、菠菜等富含维生素C的
食物有助于增强血管壁的弹性，促
进血液循环。

4.热敷和按摩 热敷和按摩有
助于促进血液循环、缓解疼痛和肿

胀症状。在瘀血初期，可以进行适
度的按摩和热敷处理，但需要注意
按摩力度和热敷温度，避免加重瘀
血情况。

5.休息和保暖 适当的休息和
保暖有助于减轻瘀血症状。切忌
长时间保持同一姿势。同时，注意
保持身体温暖，避免受寒受风。

6. 中医穴位按摩 中医认为，
人体存在着许多穴位，通过对特
定穴位进行按摩刺激，能够起到
辅助治疗的作用。比如，对于下
肢瘀血的人可以按摩阳陵泉、三
阴交、曲池等穴位；对于手臂等部
位的瘀血，可以按摩大椎、太渊、
合谷等穴位。

7.积极治疗原发病 瘀血可能
是由于疾病或者病理过程引起的，
如血管疾病、血液系统疾病、慢性
病等。因此，积极治疗原发病是散
瘀的根本方法。需前往医院进行
明确诊断，针对性治疗。

提醒注意的是，每个人的体质
和病情不同，散瘀方法的选择也会
有所差异。在遇到瘀血问题时，建
议及时就医，寻求专业医师的指导
和治疗。通过科学合理的调理，我
们可以保持血液循环畅通，保证身
体的健康。 （王娟娟）

固执心理是指一旦形成某种行为方
式，就长期坚持而很难根据新情况予以改
变的心理特征。这是一种心理障碍，其主
要特点是敏感多疑、好嫉妒，自我评价过
高，总认为自己“完全正确”，不接受批评，
易冲动或诡辩。固执心理在老年人中比
较多见。

老年人固执心理的形成，往往与生活
中形成的经验、习惯、偏激、固定的行为方
式有关。固执的人，绝大多数都是一些思
想狭隘、看问题片面者。他们绝大多数不
愿意多活动、多干工作，终日懒洋洋。固
执的人，由于思想方法偏激，观念固执重
复，在大脑皮层形成“惰性兴奋中心”，一
旦某种思想深深扎根在头脑里以后，任何
其他别的东西都听不进去。

自尊心过强也易于导致固执。固执
常在虚荣心的满足中得到发展。自尊作
为人的一种精神需要是可以的，是好的。
但自尊心过强，并且这种自尊心又不是靠
智慧、技能、高尚品格来赢得大家的好感
与赞扬，而是用执拗、顶撞、攻击、无理申
辩方式取得，就不对了。固执的人，绝大
多数是顽固的人，这与为达到目的而“百

折不挠”“坚持到底”的精神有本质的区别。
固执，往往是自幼养成了随心所欲的不良性格、

遇事爱钻“牛角尖”。
固执既不是顽强的表现，也不是自信的象征。它

对人际交往是有害无益的。因固执可造成朋友分手、
夫妻不和、父子反目，如果不及时克服，久而久之还会
发展成“偏执狂”。另外，同执者不惜一切代价所要达
到的目的，往往在客观上是不正确的、不合理的，因
此，非常荒唐可笑。应积极克服同执观念，促进身心
健康。

1.克服固执心理，要加强学习，提高修养。丰富
的知识能使人聪明，思路开阔，遇事不致陷入教条和
陈俗陋习之中。还应该注意越有知识越要谦虚，越应
该尊敬、信任别人。要严于律己，宽以待人。不要过
于欣赏自己的成绩，议论别人之不足。不要计较微不
足道的小事。要多与勤奋好学、谦虚谨慎、品德优良、
灵活性强、随和的人交往，少与固执的人交往，以防互
相影响，使双方更加同执。

2.要克服虚荣心，培养高尚的情趣。因为谁都会
有缺点和错误，老年人也不例外。这是事实，不要隐
瞒和掩饰，要敢于承认错误，为晚辈树立起“活到老，
学到老，改到老”的形象。这样不仅不会降低威信，相
反会提高威信。更不要夸夸其谈，不懂装懂。

3.要加强自我调控，善于克制自己。自己的抵触
情绪、无礼的言行和欲望要善于自我控制、自我解嘲、
下台阶，不要顽固坚持自己的观点。

4.养成善于接受新事物的习惯。固执常与思想
狭隘、不喜欢接受新事物等有关。因此，不断学习新
知识，接触新人新事，可帮助克服固执心理。（张小六）
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人
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体内瘀血如何散瘀？

紧张性头痛也称肌收缩性头
痛，是常见的慢性头痛，多见于青
壮年，以女性为多。其病理生理基
础是头部与颈部肌肉持久的收缩。
引起这种收缩的原因，可能是焦虑
或忧郁伴随精神紧张的直接结果，
或是其他原因的头痛，或身体其他
部位疼痛的一种继发症状，也可由
头、颈、肩胛带姿势不良引起。肌
收缩本身和因收缩而导致血流减

少均可引起头痛。中医称为“头
风”，其因于外感者，如《内经》所
谓：“伤于风者，上先受之。”外感
风、寒、湿、热等邪，侵袭经络，上犯
巅顶，清阳受阻，气血凝滞，阻遏经
络，而致头痛。因于内伤者，有肝
阳头痛，多因情志郁怒，气郁化火；
或因肾阴素亏，水不涵木，肝阳上
亢，风阳旋扰而头痛；有痰浊头痛
者，多因素来体质肥胖，偏嗜甘肥，
湿盛生痰，痰浊阻遏经隧，清阳不
展而头痛；有血虚头痛者，多因久
病体虚或失血过多，血虚不能上荣
脑髓，络脉空虚而为头痛；有瘀血
头痛者，多因头痛日久，久痛入络，

络脉瘀滞，或因跌仆损伤，脑髓受
损，气血运行不畅，形成瘀血头痛。
以虚实概言头痛病机：实则因脑络
受滞，不通则痛；虚则因髓海失养，
不荣而痛。

杵针疗法，对紧张性头痛有一
定疗效。临床上治疗多选取百会
穴、四神聪、率谷、头维、太阳、合
谷、劳宫、风池等穴位，通过杵针施
宜以点、叩、按、推、梳、摩、擦等手
法，达到疏肝活血、理气止痛之功
效。此疗法操作简便、无传统针刺
之痛感，患者接受程度高，无针刺
导致的血肿、晕针等意外事件发
生，安全性好。 （唐喜云）

杵针治疗紧张性头痛有良效


