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输卵管在女性生殖系统中扮演着
至关重要的角色，它们不仅负责将卵
子从卵巢输送到子宫，还为精子与卵
子的结合提供了必要的场所。输卵管
的任何异常，如炎症、堵塞或畸形，都
可能导致女性不孕，成为影响适龄夫
妇备孕计划的重要因素。因此，对于
计划怀孕的女性来说，了解输卵管的
检查方法，对于早期发现问题、评估生
育能力、制定治疗计划具有重要意义。
这些检查有助于医生准确诊断输卵管
的状况，从而采取有效的治疗措施，提
高女性成功受孕的机会。

输卵管功能检测临床上一般包括
子宫输卵管造影检查、子宫输卵管通
液术、妇科内镜下输卵管检查（包括宫
腔镜及腹腔镜检查）、B超引导下输卵
管造影术等，其中最常用的是子宫输
卵管造影。

输卵管功能检测为月经干净 3~7
天进行，或短效避孕药周期，术前禁性
生活。

子宫输卵管造影检查
1.检查方法
子宫输卵管造影就是用输卵管导

管经阴道、子宫颈向宫腔及输卵管内
注入一定量的碘造影剂，利用 X 线诊
断仪透视并拍片，或经三维超声成像，
根据造影剂在子宫、输卵管及盆腔内
的显影的具体情况，来了解和判断子
宫腔形态，是否畸形、粘连，双侧输卵
管通畅与否、输卵管阻塞的具体部位。
适合评估子宫腔形态、占位及输卵管
通畅程度。该检查损伤小，能对输卵
管阻塞做出较正确诊断，准确率可达
80%，并且具有一定的治疗作用。

2.适应证
了解双侧输卵管是否通畅及其形

态、阻塞部位；了解子宫形态，确定有
无子宫畸形及类型，有无宫腔粘连、子
宫黏膜下肌瘤、子宫内膜息肉及异物
等；内生殖器结核非活动期病变；不明
原因的习惯性流产，与排卵后造影了
解宫颈内口是否松弛，宫颈及子宫是
否畸形。

输卵管通液术
输卵管通液术是一种检查方法，

即通过导管向宫腔内注入液体，根据
注射阻力的大小，有无回流及注入液
体量和患者感觉等判断输卵管是否
通畅的方法。评估结果可以分为输
卵管通畅、输卵管阻塞和输卵管通而
不畅。由于该技术假阳性率高，且无
法判断输卵管具体病变部位，因此现
在在临床上较少用。然而对于无法
开展其他输卵管检查技术及碘过敏

的患者非常适宜。
妇科内镜下输卵管检查
妇科内镜下输卵管检查（包括宫

腔镜及腹腔镜检查）、腹腔镜直视下
输卵管通液术是诊断输卵管性不孕
症的金标准，检查准确率可达 90%~
95%；腹腔镜联合宫腔镜下输卵管通
液术检查是目前公认的最确切的检
查方式。但内镜手术技术操作要求
高，费用较高，有创性，故不推荐作为
常规检查方法。

1. 检查方法：通过宫腔镜或宫腹
腔镜联合手术，直视宫腔形态和输卵
管开口状态，插管进行亚甲蓝通液，观
察输卵管功能的方法。

2. 宫腔镜适应证：不孕症合并宫
腔因素；输卵管碘油造影近端未显影
患者，不确定其通畅度；碘过敏患者；
高度怀疑输卵管远端阻塞或伴有卵巢
肿大、盆腔粘连等。

3.结果评估
（1）正常宫腔及输卵管功能：宫腔

形态正常，亚甲蓝插管通液可见亚甲
蓝推注无阻力、无反流。

（2）输卵管阻塞：亚甲蓝插管通液
可见亚甲蓝推注时遇到阻力大、存在
大量亚甲蓝液体反流。

（3）输卵管欠通畅：亚甲蓝插管通
液阻力中等并存在少量液体回流。输
卵管积水：腹腔镜下可见输卵管增粗，
末端呈袋状。

（4）输卵管憩室。
B超引导下输卵管造影通液
1.检查方法
在 B 超引导下，通过导管向宫腔

内注入特殊造影液体，运用腹部 B 超
多切面观察两侧输卵管内回声流动的
变化，输卵管伞端向腹腔溢出的情况，
及子宫直肠窝有无液性暗区的出现、
造影剂盆腔的分布及注射阻力的大小
等情况判断输卵管通畅的方法。

2.结果评估
（1）输卵管通畅：双侧输卵管完整

显影。
（2）输卵管不通畅：卵巢周围只可

见造影剂溢出后形成的少量点状强回
声弥散。

（3）输卵管近端阻塞：宫腔可见造
影剂充盈。

综上所述，输卵管检查方法有多
样，每种检查方法都有其优点、缺点和
适应症，选择哪种检查方法，各位女性
去做生殖咨询后医生会根据具体情况
作出医学建议，可以根据医生给出医
学建议来决定。

（广西国际壮医医院 陈勇连）

输卵管检查方法

中医认为，“阳入于阴则寐，
阳出于阴则寤”，就是说人入睡
是阳气潜藏体内的过程，而醒来
是阳气从体内到达体外的过程。
因此，一般情况下，阳气不足的
朋友容易瞌睡，无精打采，阳气
旺的朋友精力旺盛、不瞌睡。但
是，当身体出现了病理情况，阳
气潜藏体内的过程出现了受阻，
就会出现失眠、多梦等。

失眠往往与情绪有关，俗语
有“日有所思，夜有所梦”，比如
白天大怒生气后，晚上睡觉很容
易梦到让人生气的事情；白天遇
到大喜事，很有可能晚上睡觉就
会梦到开心的场景。其次是身
体因素。《素问·脉要精微论》记
载，“阴盛则梦涉大水恐惧，阳盛
则梦大火燔灼，阴阳俱盛则梦相
杀毁伤，上盛则梦飞，下盛则梦
堕；其饱则梦予；其饥则梦取；肝
气 盛 则 梦 怒 ，肺 气 盛 则 梦 哭

……”。素体阴盛，或感受阴邪
的人，或痰湿体质的人，就容易
梦到在水里游泳之类的场景；素
体阳盛，或感受阳热之邪的人，
就容易梦到身处炎热环境，甚至
觉得像大火燎身一样。大病、久
病之后，或年老体衰的人，一则
正气虚衰，心神无所依，导致容
易做梦；二则外界诸邪易侵袭人
体，导致脏腑功能失调，气机不
畅，也会出现多梦。

此外，饮食因素也会影响睡
眠。“胃不和则卧不安”，有的人
晚上吃得过多，就容易做梦。这
是因为，吃饱后全身血液会优先
供脾胃完成消化、吸收的功能，
从而导致供养心神的血液减少，
出现多梦。还有些人，喜欢喝冷
饮、吃冷食，导致脾胃功能受损，
运化功能减弱，气血生化之源不
足，从而心神失养而梦多；或者
脾胃运化功能减退后痰湿停聚
体内，郁而化热，痰热上扰心神，
导致心神不安，神不守舍。

很 多 人 也 用 过 一 些 食 疗
方，其中很多会含有酸枣仁、茯
苓、百合等安神助眠的中药，有
的人用后感觉效果不错，但是

有的人用起来却无效。这是因
为，虽然症状相同，但病因病机
不同。比如，酸枣仁可以养心
安神、敛汗，主要用于治疗心肝
血虚、虚烦失眠之类的多梦证；
茯苓能健脾、安神、利水渗湿，
多用于心脾两虚、气血不足导
致的多梦；百合有清心安神、润
肺止咳的功效，一般用于虚烦
惊悸、失眠多梦。下面推荐几
款简单的药茶和食疗方，供不
同类型多梦人群选择。

枸杞龙眼茶 枸杞子 5 克，
龙眼肉 3 克，绿茶 3 克，冰糖适
量。用养生壶将枸杞子、龙眼肉
两味药煎煮1小时左右，直至药
液浓缩至 300 毫升。取药液泡

绿茶，可加冰糖适量饮用。此方
可滋肾补心、安神。用于精血不
足导致心悸、失眠、多梦者。脾
虚、湿盛、易上火者慎用，糖尿病
患者不可加冰糖。

姜术饮 干姜 5 克，苍术 5
克，陈皮 5 克。用 250 毫升开水
冲泡或小火熬煮上述药物 1 小
时。此方可燥湿健脾。用于脾
虚湿胜，痰湿盛导致头晕、失眠、
多梦等症者。阴虚者慎用。

玫瑰枣仁心 猪心 1 个，炒
酸枣仁 20 克，玫瑰花 10 克。将
猪心去脂膜，洗净；炒酸枣仁与
玫瑰花共研末，灌入猪心中。将
灌药的猪心盛在碗中，隔水蒸或
上笼屉蒸至熟透。食用时去心
内药末，切片，拌调料服用。此
方可养心血，宁心神。适用于心
血不足导致心悸怔忡、失眠健
忘、多梦等症者。

（菲 菲）

食疗安眠效果好

作为一种常见的粗杂粮，荞麦有多种
保健功效。中医认为荞麦性味甘平，有健
脾益气、开胃宽肠、消食化滞的功效。荞
麦中的某些黄酮成分还具有抑菌、消炎、
止咳、平喘、祛痰的作用。因此，荞麦有

“消炎粮食”的美称。
另外，荞麦蛋白质中含有丰富的赖氨

酸成分，铁、锰、锌等微量元素含量比一般
谷物丰富，而且含有丰富的膳食纤维，是
一般精制大米的 10 倍。荞麦含有丰富的
维生素 E，同时还含有烟酸和芦丁（芸香
苷），芦丁有降低人体血脂和胆固醇、软化
血管、保护视力和预防脑血管出血的作
用。荞麦含有的烟酸成分能促进机体的

新陈代谢，增强肝脏的解毒能力，还具有
扩张小血管和降低血液胆固醇的作用，又
被称为“肝脏解毒剂”。

护肝食疗方：玫瑰荞麦糕
干玫瑰花 10克，荞麦粉 50克，糯米粉

50克，粳米粉100克，白糖适量。白糖加水
溶化，将荞麦粉、糯米粉、粳米粉放入锅
中，加入白糖水，充分搅拌均匀，至半透明
黏糊状。调入揉碎的玫瑰花及发酵粉少
许，继续搅拌均匀，放置片刻，将其倒入模
型内，置蒸锅上用武火蒸20分钟以上即可
食用。具有舒肝胆郁气，使胆汁排放增加
的功效。有益于脾虚、肝郁气滞型的脂肪
肝患者。 （尹 力）

肝脏解毒剂——荞麦

二米粥：小米 50 克，大米 100 克。大
米、小米洗净，一同放入锅中加适量水煮
熟，加盐调味，盛出食用。

功效：适用于小儿泄泻各证。大米味
甘性平，入脾胃肺经，可补中益气、健脾和
胃、除烦渴；小米味甘咸，作用清热解渴、
健胃除湿；二者合用，起到健脾和胃，清热
除湿，生津止渴的功效。

适用年龄：3~7岁。
陈皮粥：大米 100克，陈皮 2克。煮粥

同服，每天2次。
功效：适用于小儿泄泻后期的调养，

具有健脾开胃的功效。
适用年龄：3~7岁。
茯苓淮山粥：大米100克，茯苓10克，淮

山10克。大米、淮山、茯苓洗净后一同放入
锅中加水煮熟，加盐调味后服用，2次7天。

功效：适用于小儿泄泻后期的调养。

茯苓性平味淡，有健脾渗湿的作用；淮山
性平味甘，入肺脾肾胃经，有健脾、厚肠
胃、补肺、益肾的作用，二者合用起到健脾
和胃、渗湿止泻的功效。

适用年龄：3~7岁。
胡萝卜粥：胡萝卜 50克、大米 100克。

胡萝卜去皮切丝，大米加水放入锅中煮至
八成熟时放入胡萝卜，煮熟后食用。

功效：适用于水痘患儿，具有健脾宽
中，消热解毒的功效。

金银花薏仁甜粥：金银花5克，薏苡仁
10克，大米100克，冰糖适量。金银花煮水
备用；薏苡仁加米一同煮粥，至八成熟时加
入金银花汁（去渣），最后加入冰糖调味。

功效：适用于水痘初起、邪犯肺卫的儿
童。一般症状为发热，鼻塞、流涕，皮疹瘙痒，
分布稀疏，疹色红润，疱浆清亮，舌苔薄白。
具有疏风清热，利湿解毒的功效。（王 宁）

预防秋冬小儿常见病食疗方

妊娠期糖尿病是常见妊娠期疾病，它
的存在会让血糖忽高忽低。高血糖会让
血管质量变差、胎盘老化得早、胎儿长得
大，尤其是易出现巨大儿的情况，会在分
娩时增加难产的发生率；低血糖则会让孕
妇和胎儿同时发生全身细胞一过性能量
缺乏。因此，妊娠糖尿病患者为了母子健
康平安，要会吃会动。

会吃 得了妊娠期糖尿病的孕妇，需
要在总食物摄入量不变的情况下将每天
的一日三餐变成一日六餐，即3次正餐加3
次加餐。打个比方：平时早晨吃一个馒
头，则早晨改为吃 2/3 个馒头，剩下的 1/3
留到上午的加餐吃。另外，六餐的时间最
好可以固定，如早餐在上午7：00~8：00，上
午加餐在 9：30~10：00，午餐在 11：30~12：
30，下午加餐在15：00~15:30，晚餐在18：00

左右，睡前加餐在22：00左右，可以根据自
己的生活习惯调整，但是每餐不能间隔太
短，且每餐的进食时间最好不要超过20分
钟。正餐中可以吃杂粮饭、杂粮馒头、玉
米、南瓜等主食，优质的蛋白质及适量蔬
果，加餐时可以选择西红柿、黄瓜、苏打饼
干、全麦面包及低脂或脱脂牛奶。但精米
白面及熬得特别黏的粥要少吃，含糖量高
的水果如西瓜等尽量少吃。

会动 餐后适当运动是控制血糖的好
帮手，正餐后休息5~10分钟，再散步20分
钟会帮助血糖保持稳定的水平。

需要注意的是，医生会根据患者具体
的体重、年龄、工作性质等情况对运动和
饮食方案进行调整。孕妇要做好饮食笔
记，以便自己了解自身饮食习惯。

（奉 节）

得了妊娠期糖尿病要会吃会动


