
青海 举办全省基层中藏医馆骨干人才培训班
近日，青海省中藏医药管理局联

合西宁市卫生健康委、海南州卫生健
康委分别在西宁市城北区和海南州
共和县举办 2024年全省基层中藏医
馆骨干人才培训班。

培训班按照中医和藏医专业分
为两期举办，全省基层医疗卫生机
构中藏医馆及妇幼保健机构中藏医
骨干医师共 460人参加。培训采取
理论加现场技术操作的形式开展，

内容涵盖针刺、火龙罐、铜砭刮痧
等中医适宜技术和格宁疗法、拔罐
等藏医适宜技术。培训班邀请援青
专家、省内中藏医药专家、全省技
能竞赛获奖者等，详细讲授基层常
见病、慢性病的治疗技术方法、病
历书写规范和基层医疗卫生机构质
控标准及院感知识，并交流分享了
中藏医临床诊疗经验。学员们普遍
反映，此次培训课程设置合理，内

容丰富务实，适宜基层操作，针对
性强，中藏医理论水平和诊治能力
明显提升。

此次培训班为广大基层中藏医
药专业技术人员提供了良好的学习
机会和交流平台，为推动基层中藏医
药人才队伍建设、提升基层中藏医药
卫生人员综合服务能力起到了积极
作用。

（青 共）
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当夜幕渐渐降临，广场上
支起小桌椅，一抹淡淡的药草
香弥漫街巷，与城市的烟火气
交织成别具一格的画面。有老
人驻足于摊位前仔细聆听医者
建议，也有年轻人打卡拍照、购
买文创产品，对中医调理、养生
非常感兴趣……这样的场景，
出现在辽宁省抚顺市中医药文
化夜市上。

尝一口药膳，喝一杯养生
茶，练几招八段锦……最近，中

医药文化夜市在各地举办，以
新的传播形式，为古老中医药
学注入活力，更为市民提供近
距离了解、体验中医药的平台，
发挥了多种作用。

开展科普宣传，提升市民
健康素养。中医药文化夜市
通过举办知识讲座、健康咨询
等 活 动 ，普 及 中 医 药 养 生 知
识，提高市民自我保健能力。
同时，夜市还通过展示中医药
在慢性病防治等方面的功效，

让市民更加直观地认识中医
药预防疾病、保障健康的重要
作用。

进行互动体验，让中医药
文化“触手可及”。夜市上，古
老的中医药知识与现代科技
手段相结合，以有趣的互动体
验、生动的形象展示和丰富的
健康产品，让市民在轻松愉快
的氛围中领略到中医药文化
的博大精深。体验中医诊疗、
观看中药制作，大家对中医药

的认识更加直观和深入，也激
发出学习中医药知识的兴趣
和热情。

营造良好氛围，助力产业
发展。各地中医药文化夜市的
举办，既为市民提供健康服务，
也为规范中医药产业发展营造
氛围。在这里，相关企业可以
展示自己的产品和服务，拓展
市场渠道，提升品牌知名度。
夜市还吸引了大量游客前来，
为消费增添活力。

一场场别具一格的活动，
一件件创意新颖的产品，一次
次细致体贴的咨询，让中医药
文化与百姓生活联系更紧密。
希望中医药管理部门和相关高
校能再接再厉，多组织和策划
更有贴近性、专业性的活动，创
新中医药文化传播形式，充分
挖掘释放中医药的文化价值，
推动中医药文化的创造性转
化、创新性发展。

（载自《人民日报》杨笑雨）

创新中医药文化传播形式
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本 报 河 池 讯（记 者
陆文 吴小红）9月 25日至
26日，以“传承中医国粹，
弘扬药膳文化”为主题的
2024年广西河池市第三届
中药（民族药）药膳大赛暨
中医药（民族医药）传承创
新发展交流会在河池市技
工学校举办。

此次药膳大赛来自市
内外 46支参赛队伍同台比
赛，共同交流中药（民族药）
药膳研究成果，展示药膳烹
饪技艺。大赛设置了理论
考试和实践技能操作大比
拼，河池市技工学校荣获团
体特等奖，南丹县中医医院
等 3支参赛队伍荣获团体
一等奖；河池市第一人民医
院“罗汉果红烧肉”等 5道
药膳评为最佳热菜，仫佬族
自治县中医医院“荷塘月
色”等 5道药膳评为最佳冷
菜，河池市中医医院“好运

连连”等 5道药膳评为最佳
汤、饮品奖。

近年来，药膳制作技能
大赛已经成为河池市培养
药膳高技能人才的重要途
径，目前培养了 100余名药
膳人才，为河池推进药膳创
业创新，打造健康河池提供
了可复制可推广的经验。

9月 26日，在药膳大赛
开幕式上，河池市中医药管
理局公布了“河八味”道地
药材名录，包括广豆根、广
八角、金樱子（含金樱根）、
桑叶（含桑枝、桑白皮、桑
椹）、铁皮石斛、岩黄连、骨
碎补、火麻仁。同时还公布
了广豆根、吴茱萸、骨碎补
等 30种河池市道地药材，
岩黄连、功劳木、甜茶等 35
种区域特色药材。

据悉，道地药材候选品
种遵从“历史悠久、品质优
良、特定地域、知名度高”

的遴选原则，区域特色药
材候选品种遵从“地方区
域特色显著、具有一定知
名度和应用历史、产业示
范带动作用强、应用前景
好”的遴选原则。

河池，位于云贵高原南
麓，世居壮、瑶、仫佬、毛南
等 8 个民族，是中国首个地
级世界长寿市。全市有药
用植物 2879种，素有“十草
九药”之乡的美称。

广西河池市举办第三届中药（民族药）药膳大赛
“河八味”道地药材名录公布

国家统计局 25日发布的新中
国 75年经济社会发展成就系列报
告显示，75年来我国医疗卫生事业
立足全人群和全生命周期两个着
力点，大力推动实施健康中国战
略，人民总体健康水平位居中高收
入国家前列。

新中国成立以来，我国居民健
康水平持续提升。人均预期寿命
从新中国成立初期的 35岁提升到
2023年的 78.6岁，孕产妇死亡率由
1991年的 80.0/10万降至 2023年的
15.1/10万，全国 65岁及以上老年
人中有 1.4亿人在基层医疗卫生机
构接受健康管理，占比为62.5%。

居民健康水平提升的背后，是
医疗卫生服务体系建设扎实推进。
据统计，全国医疗卫生机构数和床
位数分别从 1949年的 3670个、8.5
万张增加到 2023年的 107万个、
1017万张；全国卫生人员总数从
1949年的 54.1万人增加到 2023年
的 1524万人；截至 2023年底，基本
医疗保险参保人数为 13.3亿人，参
保覆盖面自 2018年起持续稳定在
95%以上。

公共卫生服务水平全面提升。
截至 2023年底，我国共有专业公
共卫生机构 1.2万个，其中疾病预
防控制中心从 1950年的 61个增加
到 2023年的 3426个，专科疾病防
治机构从 1950年的 30个增加到
2023年的 823个。我国建成了全
球最大的法定传染病和突发公共

卫生事件网络直报系统，建成 4大类 59支国
家级卫生应急队伍。

“国粹”中医药传承创新发展阔步向前。
中医医院从 1950年的 4个增加到 2023年的
5053个，全国中医药健康文化知识普及率、阅
读率、信任率均高于 90%。2023年底，全国已
有 182个中医药类项目列入国家级非物质文
化遗产代表性项目名录；截至 2022年 9月，中
医药已传播到196个国家和地区。 （新华社）
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图为评委对药膳食养食疗作品进行点评 陆 文/摄


