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都说“十个宝宝九个黄”，黄
疸几乎是所有新生儿都会遇到
的情况。大多数新生儿黄疸都
是正常的生理反应，不需要特殊
治疗，但也不排除病理性黄疸的
可能，易引起新生儿父母的关注
及焦虑。针对新生儿黄疸，临床
及早干预治疗及护理，对患儿的
生长发育具有重要的作用。

什么是新生儿黄疸？
新生儿黄疸是指新生儿期

由于胆红素代谢异常，超出了人
体的代谢能力，引起体内胆红素
水平升高，导致皮肤、巩膜等黄
染，临床上分为生理性和病理
性。新生儿黄疸的程度存在个
体差异。其发病原因为母体素
蕴湿热邪毒，传于胎儿。生理性
黄疸是指出生后 2~3日出现的
黄疸，4~6日达到高峰，10~14日
自行消退。正常的生理性黄疸
值 为 ：足 月 儿 黄 疸 值 不 超 过
221umol/L（12.9mg/dl），早 产 儿
黄疸值不超过 256umoI/L（15mg/
dl）。病理性黄疸出现早，出生
后 24小时即出现黄疸，不能自

行消退，3～4周后有加深、加重
现象或消退后重复出现，需要引
起重视。

新生儿黄疸的高危因素
早产（＜37周）、家族性的黄

疸或溶血病史、红细胞增多症、
内出血或外出血、出生后的溶
血、G-6-PD缺乏、缺氧、感染、酸
中毒、低蛋白血症、先天性胆道
闭锁等。

新生儿黄疸有哪些临床
表现？

生理性黄疸，黄疸程度较
轻，先见于面部、颈、巩膜后遍及
躯干及四肢，粪便呈黄色。病理
性黄疸，黄疸程度较重，并伴有
不同程度的食欲不振、呕吐、精
神萎靡、发热等，严重者甚至会
出现核黄疸、心衰、脑损伤等，一
旦出现核黄疸，就可能出现严重
后遗症，甚至死亡。

出现黄疸该怎么处理？
正常的生理性黄疸，无需特

殊处理，早开奶、充分喂养是退
黄的最佳方式。纯母乳喂养的
宝宝每天至少 8~12次。宝宝建

立肠道正常菌群，有助于体内胆
红素的排出。

如果出现病理性黄疸，西医
上常给予蓝光治疗、药物治疗、
换血治疗等。轻度黄疸可以适
当阳光照射，家长可以在上午10
时前和下午4时后将新生儿置于
有阳光照射的窗边，闭门窗避免
对流风，室温控制于 28℃，戴眼
罩，尿不湿保护会阴部，尽可能
暴露面、手、腿、足或胸、背部等
皮肤。可以短时间晒太阳辅助
退黄，但是仅靠晒太阳治疗是不
推荐的。

蓝光照射疗法是目前临床
治疗新生儿黄疸较为常用的一
种治疗手段，每次照射维持 8小
时，4小时翻身一次，治疗间隔为
8小时，注意治疗期间遮挡眼睛、
生殖器等敏感部位，注意观察温
度、湿度、并适当补充水分。照
蓝光的宝宝一定要摄入足够的
母乳或配方奶。如果黄疸是由
感染等原因引起的，可能需要使
用抗生素等药物进行治疗。如
果确诊新生儿溶血后，积极蓝光

照射。可静脉注射丙种球蛋白
阻断溶血，必要时静脉点滴人血
白蛋白减少胆红素脑病的发生。
严重者需要换血治疗。

新生儿黄疸属于中医“胎
黄”类，其与肝、胆有关，与五脏
功能失调有关。壮医学认为，新
生儿黄疸的病因病机主要为母
亲素体蕴湿热或寒湿之毒，传于
胎儿，或喂养不足等，导致新生
儿皮肤黄染。治疗原则清热化
湿，利胆退黄。中壮医在新生儿
黄疸的治疗中具有丰富经验，壮
医药浴疗法是常用的新生儿外
治治疗方法。广西国际壮医医
院产科临床上常选用新生儿退
黄汤外洗方剂或茵陈蒿汤方剂
进行壮医全身药浴治疗。退黄
汤主要由野菊花、茵陈、龙胆草、
功劳木等多味壮药水煎熬制而
成。利用新生儿皮肤薄嫩，体表
面积大的生理特点，将中壮药汤
剂和游泳抚触相结合，使药物透
过皮肤进入毛细血管，促进血液
循环，可进一步达到利湿退黄的
作用。根据辨证配方，每日1剂，

每日1次，药浴15~20分钟，连续
泡浴7日。

新生儿黄疸的健康指导
平时注意观察新生儿生长

发育及皮肤黄染情况，注意新生
儿精神状态、吸吮力、睡眠、大小
便及脐带脱落、有无红肿情况；
纯母乳喂养至少 6个月；按时接
种疫苗。若新生儿黄疸加深或
持续 14天未消退，或有腹泻、颤
抖、呕吐、惊厥等异常表现，需警
惕胆红素脑病并发症的发生，请
及时至儿科就诊。

总之，新生儿出现黄疸症
状，新手宝爸宝妈不要慌，遵循
医生的建议和护理，积极监测黄
疸值，配合治疗，定期对新生儿
进行健康检查，让孩子不再成为

“小黄人”。
（广西国际壮医医院 杨华）

——记中国工程院院士、云南白药集团中药研发总监朱兆云

为民族药的继承发展 筚路蓝缕创新前行

在我国中医药界提起朱兆云，可谓
大名鼎鼎，她是我国中医药领域第二位
当选的中国工程院女院士；她主持的科
研项目，获 2012 年度“国家科技进步奖
一等奖”，填补了中医药行业国家科技进
步奖一等奖近 10年的空缺；她扎根边疆
40余年，致力民族药和天然药物研发，以
第一发明人创制出 5个国家新药并成功
上市。

牢记父亲教诲刻苦学习，立志做一
名为人民服务的医药工作者

朱兆云 1954年 3月出生在云南大
理白族自治州巍山古城一个五代中医
世家，父亲朱仲德是巍山彝族回族自治
县人民医院一位名中医，不仅医术精湛
医德高尚，而且对云南产的中药材颇有
研究。出生在这样一个杏林之家，随着
年龄的增长，长期的耳濡目染使她对中
医药越来越感兴趣，逐渐在心中萌生了
一个愿望——要像父亲那样认真研究
云南产中药材，让生长在云南高原深山
里的中药材从野外自然环境中走出来，
为更多患者解除病痛。正因为有这样
一个愿望，朱兆云子承父业，1978年报
考大学时选择了云南省中医学院（现云
南中医药大学）中药学专业，接到录取
通知书那天，她向父亲表示：要做一个
像您一样的名医。父亲听后非常郑重
地告诉她：记住，要做名医，这个名不是
名人的名，而应是人民的民，要做民医，
做人民的医生，始终牢记为人民服务，
始终把治病救人放在第一位。父亲的
谆谆教诲在朱兆云心里打下了深深的
烙印，她一直铭记在心，决心绝不辜负
父亲的期望。

1982年朱兆云以优异成绩完成大学
学业，被分配到大理白族自治州制药厂
担任技术员，从此踏上了中药研究开发
之路。入职不久朱兆云即在工作中展现
出扎实的理论功底和勤奋工作精神，
1984年毕业不到两年就主持完成了大理
州中药资源普查工作，并主编了《大理州
中药资源志》，这对一个刚刚 30岁的年

轻人来说十分难得，引起全国中医药界
的关注，由于工作成绩突出，1987年朱兆
云被调到云南省药材公司任质检科科
长，全面负责云南省药材质量检测工作。

组织信任临危受命，担起振兴云南
药物研究所重担

1999年 1月的一天，已是云南省医
药工业公司副经理、党委委员，兼云南
植物药厂总工程师，云南省医药产品监
测站站长的朱兆云接到通知，上级领导
要找她谈话，见面简单寒暄后，领导说：
组织决定调你到云南省药物研究所任
所长，想听听你的意见。在云南医药界
工作了十余年的朱兆云知道，当时正值
云南省首批科研院所转制，药物研究所
是其中之一，即将失去财政供养，而且
得到消息的员工们人心惶惶，朱兆云清
楚这是个烫手的山芋，但她怀着对民族
中医药事业的热爱毫不犹豫地回答：既
然组织信任我，我接受安排。一周后朱
兆云走马上任，虽然有了一定心理准
备，但来到药物研究所那天，目睹的景
象还是大大出乎她的想象——院子里
杂草丛生一片荒凉，办公楼斑驳陆离，
楼道、办公室不少角落结着蜘蛛网，实
验室科研设备上布满灰尘。朱兆云进
一步了解得知，所里账面上的钱连给发
工资都困难，职工人心涣散，很多人甚
至都不来上班。

云南省药物研究所成立于 1956
年，是一家从事天然药物研发的专门机
构，曾取得过骄人成就——研制出全国
第一个抗高血压新药降压灵，填补了国
内空白；在全国率先提取出抗疟新成分
青蒿素，为后期利用提供了宝贵资料；开
发研制出的灯盏花素片先后被列入全国
中医医院急诊必备中成药、国家中药保
护品种和处方药……面对这样一个曾经
创造过辉煌，现在面临重重困境的研究
所，朱兆云可谓临危受命，她决心一定不
辜负组织信任，不辜负大自然赐予云南
独有的天然中药材资源，让“云南省药物
研究所”再创辉煌。

克难攻坚开拓创新，努力为民族药
发展做贡献

经过一番调查摸底，朱兆云很快组
建起新的领导班子，然后制定出加强科
研取得新成果与产业转化推出新产品两
条腿走路的发展规划。发展规划有了，
实施就要改善研究所环境、添置必要的
实验设备、将科研人员组织起来，这一切
都需要经费，可当时研究所账上只有十
万余元，连保持研究所基本运转都成问
题，为了尽快解决这一难题，朱兆云开启
了找省政府部门“要钱”之路，最终在有
关领导支持下，获得 100多万元经费，由
此正式开始了云南民族新药的研发。新
药研发是需要资金持续投入的，然而没
多久研究所完成改制，彻底失去了国家
财政供养，要生存、发展必须尽快研发出
一种能获得经济收益的新药、好药。可
一种新药、好药，尤其是中药、民族药，不
经过数年甚至十数年研发，哪能推出来。

正当全所人员一筹莫展之际，朱兆
云做出了一个让所有人吃惊的决定：把
家中祖传的 5种彝族独特用药经验捐赠
出来，从中研究选出一个好方子后集全
所之力科学攻关，创出一种新药。有了
朱兆云的无私贡献，经过数月奋战，最终
她作为第一发明人成功创制出以“金品”
为商标的 5种新药，不仅全部获得原创
性新药国家批件及 3项发明专利，而且
一推向市场便受到认可，2000年销售回
款即达到 100万元，为研究所持续发展
打下了可贵基础，可以毫不夸张地说创
造了一种新药救活一个企业的奇迹，到
2010年这 5种新药销售回款飙升至 1亿
元，10年整整提高了 100倍，其速度令人
惊叹。

此后朱兆云一直科研不停，创新不
止。2014年，她开始对 5种创新药中的

“痛舒胶囊”进行国际注册攻关，这意味
要把已成功上市的药品打回临床实验阶
段，一切从零开始，其中的困难可想而
知，但朱兆云带领团队知难而上，经过仅
4年废寝忘食的奋战，2018年便获得美

国食品药品监督管理局批复，获准在美
国开展二期临床研究，这是我国第一个
获美国食品药品监督管理局批准进入临
床研究的民族药。三七是我国传统名贵
中药材，以往对它的利用大多只限于根，
利用率不高，2017年，朱兆云决定把三七
的叶、茎、花有效成分提取出来，实现三
七植物地上和地下部分的全利用，她带
领科研团队，昼夜兼程全力攻关，2021年
研发出中药一类新药全三七片，这是一
种用于心脉瘀阻所致的胸闷心痛等的中
药产品，目前市场上还没有这一主治功
能的中药产品，当年 11月国家食品药品
监督管理总局受理了全三七片的研发资
料，2022年3月批准该药进行临床实验。

自朱兆云担任云南省药物研究所
所长以来，励精图治，经过 20多年长足
发展，现在研究所已建成包括天然药物
资源研究室在内的 11个研究室，形成了
系统、特色鲜明的新药研发系统，被国
家认定为“西南民族药新产品开发国家
地方联合工程研究中心”“国家技术创
新示范企业”。因为科技创新贡献卓
越，2021年朱兆云当选为“中国工程院
院士”，几十年来朱兆云还先后获得了

“首届全国创新争先奖”“全国中医药杰
出贡献奖”等大奖，当选为“全国优秀科
技工作者”“全国三八红旗手”“十三届
全国人大代表”“中国共产党十九、二十
大代表”。

如今 70岁的朱兆云，已任云南白药
集团中药研发总监，仍在为民族药的创
新开发做着贡献。朱兆云在她主编的

《民族药创新发展路径》一书中曾这样
写道：民族药，犹如含苞待放的小花，长
在山间，养在深闺人未识。然而，正是
这看似不起眼的小花，却承载着深厚的
民族文化，我国传统药物宝库，也因民
族药的存在，显得更加熠熠生辉。言词
之间尽显她对民族药的挚爱，相信她一
定能再创辉煌，让民族药之花绽放得更
加绚丽。

（沈黎明）


