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腰椎间盘突出症是临床上
引起腰腿痛及下肢放射性疼痛
麻木的一种常见病症，主要是由
于腰椎间盘退行性病变或机械
应力损伤等因素所致的纤维环
出现向心性裂隙，其内部的髓核
或纤维环压迫马尾神经及神根
经引起的一种综合征。

本病为本虚标实之症，其本
虚者为肝肾亏虚，标实者为风寒
热等外来邪气入侵人体，加之自
身正气不足，导致瘀血、痰湿阻
滞于经络，最终导致腰背部疼痛
及下肢乏力、麻木。临证治疗，
主要以补肝肾、强筋壮骨治其
本，辅以化痰祛瘀、舒筋活络治
其标。

陆某，男，46岁。自述 2月
前因弯腰搬东西后出现腰部疼
痛及左下肢疼痛、麻木，经休息
后缓解，劳累时加重，曾到县级
医院服用“止痛药”及推拿、红光
照射等治疗后症状时轻时重；2

周前因出重力症状明显加重，遂
来就诊。证见腰部重着冷痛，屈
伸不利，遇寒加重，腰膝酸软，并
伴左下肢疼痛麻木、咳嗽、久坐
或大便时腰部及左下肢麻木疼
痛加重，夜寐欠安，纳可，二便
调，舌暗淡，有齿痕，苔白腻，舌
下络脉青紫曲张，脉弦细，左天
部脉弱。查体：腰椎生理前凸曲
度减小，腰椎活动受限；腰 4及
腰 5、骶 1椎间隙左侧旁开 1.5cm
处压痛（+）、叩击痛（+）、左环跳
穴压痛（+）、疼痛放射至左臀左
小腿前外侧；左侧直腿抬高及加
强试验（+）、仰卧挺腹试验（+）、
病理反射未引出，双侧膝腱跟腱
反射未见异常。腰椎核磁示：
L4-5椎间盘向左后方突出、L5-
S1椎间盘向后膨出，腰椎退行性

变、多发许莫氏结节。西医诊断
为腰椎间盘突出症（L4-5），腰椎
退行性病变。中医诊断为腰痛
病，证属肝肾亏虚、痰瘀寒凝。
治宜补肾益肝，温经散寒，祛瘀
化痰。方用：杜仲 10克，牛膝 9
克，桑寄生 10克，地龙 5克，炙水
蛭 2克，白术 6克，茯苓 12克，大
血藤 6克，鸡血藤 6克，独活 9
克，桂枝 9克，细辛 2克，甘草 9
克。9剂，水煎取液，早晚分服，
每日 1剂，并嘱患者注意腰部保
暖，佩戴腰围并卧硬板床休息。

二诊：药后，自觉腰部冷痛
明显减轻、腰椎活动度增加，但
左下肢仍存在少许麻木症状。
予以原方去细辛、独活、桂枝量
减半，加当归 9克，川芎 9克，续
服一段时间，注意腰部保暖，并

嘱其进行仰卧位五点支撑腰肌
功能锻炼，强度以自觉维持动作
标准为宜。随访 2个月后，已能
正常工作生活，嘱其腰部防寒并
坚持锻炼腰背肌。

按：该患者为大车驾驶员，
长期久坐腰部肌肉受损、年龄逐
渐增加肝肾功能衰弱、搬重物致
经脉受损、瘀血阻滞腰府，血积
既久，能化痰水，加之近期涉水
腰部受凉而急性发作，为典型的
肝肾亏虚、痰瘀寒凝之证，故采
用地龙舒腰汤加减治疗。方中
杜仲、牛膝、桑寄生补肝肾、强筋
骨，地龙、炙水蛭破血逐瘀、强筋
通络，白术、茯苓除湿化痰，大血
藤、鸡血藤祛瘀通络，独活、桂
枝、细辛祛风散寒、除湿止痛，甘
草调和诸药，与白术、茯苓崇土、

固护脾胃。二诊时，腰部冷感减
轻、故去细辛、桂枝量减半，麻木
症状仍存在，加入当归、川芎以
养血和血、柔肝舒筋，嘱患者腰
部保暖、防寒邪入侵，进行腰部
背肌锻炼，内补肝肾、外强筋骨
以求骨正筋强。

（张 勤）

论治腰椎间盘突出症治案一则

中风引起偏瘫是一种难治性
疾病，但对于改善患者症状、减轻
痛苦、促进尽快康复，中医分型治
疗效果良好。

风痰瘀血、痹阻脉络型 证
见半身不遂，偏身麻木，头晕目
眩，言语不清或不能语，舌质暗，
舌苔白腻。方用：桃仁、红花、天
麻、半夏、陈皮、川芎、地龙各 10
克，钩藤 30克（后下）。水煎服，
每日 1剂。若口苦、舌苔黄者，加
黄芩 10克；单侧身麻木者，加鸡
血藤 30克，木瓜 10克；舌红少苔
者，加生地 30克，白蒺藜、白芍各
10克。

痰热腑实、风痰上扰型 证
见半身不遂，言语不清，口舌歪
斜，头晕失眠，咳嗽痰多，腹胀便
秘，舌质暗红或黄腻。方用：生大
黄（后下）、芒硝（冲服）、胆南星各

10克，全瓜蒌 30克。水煎分 2次
服，每日 1剂。若大便干结者，可
去芒硝，加生地 15克，麦冬、玄参
各 10克；麻木、舌有瘀点者，加丹
参 30克，赤芍 15克，鸡血藤 20
克；神志不清者，加石菖蒲、郁金
各10克。

气虚血瘀、脉络痹阻型 证
见半身不遂，言语不清，气短乏
力，面色淡白，手足浮肿，自汗，舌
质暗淡，舌苔白腻。方用：黄芪50
克，红花、桃仁、川芎、当归、赤芍、
地龙各 10克。水煎服，每日 1剂。
若伴有患肢肿胀者，加茯苓、泽泻
各 10克；肢体瘫软无力者，加牛
膝 15克，杜仲 10克；口舌歪斜者，
加僵蚕 10克，全蝎 3克；上肢单侧
麻木者，加桑枝 30克，羌活 10克；
下肢单侧麻木者，加牛膝、桑寄生
各15克。 （张 勤）

痛风性关节炎发病者以第一跖
趾关节或踝关节出现局部红、肿、热、
痛、压痛为特征，舌暗红，苔黄腻，脉
滑数。中医辨证属湿热血瘀型。笔
者采用芪仁归术汤加减方治疗，疗效
满意。

处方：黄芪、薏苡仁各 20克，续
断、全当归各 15克，怀牛膝、蜂房、防
风、宣木瓜、盐黄柏、生地、苍术各 10
克。水煎取液，分 3次温服，每日 1
剂，连服4~10剂。

随症加减：热重加栀子、连翘各
10克；瘀重去薏苡仁、苍术，加佩兰、
红花各10克；痛甚加元胡10克。

病案：姜某，男，36岁。自述 10
日前聚餐饮啤酒 3瓶，进食大量海产
品后，次日发病。突发右足第一跖趾
关节红肿，活动受限，日渐加重，夜间
痛甚，不能安睡。诊见右足第一跖趾
关节红肿，皮温增高，局部压痛，舌质
暗，苔黄腻，脉弦数。血尿酸检查 678
微摩尔/升，血尿常规、血沉、抗“O”均
正常，X光片显示右足第一跖趾关节
骨质无改变，周围组织呈肿胀影。中
医辨证属湿热瘀滞。治宜清热利湿，
祛风活血，通络止痛，利尿通淋。方
用：黄芪、薏苡仁各 20克，续断、全当

归各 15克，怀牛膝、蜂房、防风、宣木瓜、盐黄
柏、生地、苍术各 10克，车前子 30克，木通 10
克。3剂，水煎分3次服，每日1剂。

二诊：药后，疼痛减轻，效不更方，原方续
服5剂。

三诊：药毕，局部红肿、热、痛及压痛消失，
功能活动基本恢复正常，嘱再服 8剂以巩固疗
效。后查姜某血尿酸值降至正常范围，告愈。

按：方中续断、怀牛膝、蜂房、黄芪散瘀消
肿，祛风托毒；全当归、宣木瓜、防风宣痹通络，
活血止痛；盐黄柏、生地、苍术、薏苡仁清热利
湿；车前子、木通利尿通淋，清利关节。诸药合
用，共奏活血止痛、清热除湿、利尿通淋之功，
故获疗效。 （古 月）

人体腰背部肌肉表面有一
层致密而质韧的肌筋膜，它和肌
肉一起附着在骨骼和韧带上，具
有一定的弹性，肌肉收缩活动
时，肌筋膜一起收缩。如果这层
肌筋膜因某种原因发生无菌性
炎症，其中的纤维成分弹性降
低，肌肉活动时就不能协调地同
步伸缩，即使强力将纤维拉长，
恢复过程也十分缓慢，甚至不能
回缩。这样，腰背活动时肌肉和
筋膜两者就不断发生摩擦、牵
扯，加重了炎症，使局部水肿，引
起疼痛症状。

腰背肌筋膜炎的发生，是因
人体免疫机能下降，多次受寒

冷、风湿刺激，使纤维结缔组织
水肿，脂肪浸润，血管发生炎症、
痉挛及肌纤维收缩而引起；也有
因肥胖而致脂肪块压迫筋膜和
上皮组织并发粘连引起腰背肌
筋膜炎的表现。除了腰背酸痛
外，还有的感到腰背部僵硬或发
重，患者描述一天到晚像背着一
大口袋米，疼痛也可放射到臂
部。急性发作时患者弯腰、转身
困难，甚至不能翻身平卧；有的
不能久坐、久睡，稍事活动后却
能减轻症状。症状可持续几个

月、几年一直不消退。
中医对痛与不痛有个认定

的说法，即通则不痛，气血调和
也；痛则不通，气血壅滞也。气
留不行，血壅不通，筋脉失养，是
慢性腰背痛的主要病机。治疗
当以调理气血、畅通经脉为主。
笔者自拟“芎胡独生汤”治疗腰
背痛百余例，屡用屡验，一般 5~
7剂症状明显减轻，10~15剂腰
背酸痛即可消失。

处方：川芎 15克，玄胡 15
克，独活 15克，桑寄生 15克，秦

艽 15克，鸡血藤 30克，狗脊 20
克。水煎 2次，合并药液，分早
晚2次温服，每日1剂。

按：方中川芎辛温，辛能散
瘀化滞，温可通行血脉，促进血
行，有活血行气，散风止痛之功。

《日华子本草》称川芎“治一切
风，一切气，一切劳损，一切血，
补五劳，调众脉，破瘀结、宿血，
养新血”；玄胡既入血分，又入气
分，既能行血中之气，又能行气
中之血，为活血利气止痛之良
药；独活、秦艽既能祛除风湿之

邪，又能通经活络，使邪去血活
而筋脉自利，为治风湿痹痛、关
节拘挛、筋骨不利常用之品；桑
寄生能除血中风湿，为祛风益血
之品，兼能润筋通络，故对痹痛
日久、筋骨不利、腰背酸痛之症，
用之最宜；鸡血藤活血而能补
血，更能舒筋活络；狗脊补益肝
肾，肝主筋，肾主骨，肝充则筋
健，肾充则骨强，用于肝肾不足、
腰痛脊强、俯仰不利、筋骨无力，
功效尤佳。诸药合用，共奏补气
强壮、活血通络、祛风除湿、行气
止痛之功，故对腰痛疼痛（腰背
肌筋膜炎）颇有效验。

（梁兆松）

膝骨关节炎是由于年
老体衰，劳伤瘀滞或外邪痹
阻，骨失滋养而发病，属中
医学“痹证”范畴。内经《素
问·长刺节论》曰：“病在肾，
骨重不可举，骨髓酸痛，寒
气至，名曰骨痹。”骨关节炎
表现为双膝关节僵硬、关节
肿胀疼痛、行走困难、局部
压痛等症状。笔者自拟桂
枝洗剂加醋外洗，取得满意
疗效。

处 方 ：桂 枝 60 克 ，泽
兰、苏木、红背草、两面针、
豆豉姜、宽筋藤、黄花夹竹
桃、七叶莲各 30克。上药
加水 2500毫升，大火煮沸

后，改文火再煎 30分钟，加
入 米 醋 500 毫 升 ，搅 拌 均
匀，滤取药液倒入盆中，待
水 温 适 宜 时 洗 患 处 40 分
钟，药液凉后可及时加热再
用。每日 2次，每天 1剂，30
天为 1个疗程。

方中以桂枝温经通络
为君药；泽兰、苏木、红背
草活血祛瘀，改善病灶微
循环为辅药；黄花夹竹桃、
宽筋藤、两面针、豆豉姜舒
经活络为佐药；七叶莲、米
醋止痛为使药。一般用药

3 周 ，患 者 膝 关 节 肿 胀 消
退，疼痛缓解，活动自如而
获痊愈。

案例：苏某，女，65岁。
双 膝 关 节 肿 痛 、僵 硬 1 年
余，曾在当地中医院治疗，
服用民间秘方治疗均未见
好转。仍见行走困难，晨
起双膝关节僵硬，活动后
稍好转。查体：双膝关节
肿大，皮肤无潮红，局部压
痛，有波动感，浮髌试验阳
性。实验室检查：双膝关
节 腔 穿 刺 抽 出 淡 黄 色 液

体，送检细菌培养无病菌
生长，X线照片提示关节间
隙变窄，关节边缘骨质增
生。予桂枝洗剂加米醋外
洗 。 处 方 ：桂 枝 60 克 ，泽
兰、苏木、红背草、两面针、
豆豉姜、宽筋藤、黄花夹竹
桃、七叶莲各 30克。用法
同前，连续洗浴 20天。

二诊：药后，关节疼痛
症状明显好转，关节肿胀消
退，晨僵症状已不明显，行
走自如。嘱咐患者照方继
续洗浴10天。

药 毕 ，症 状 消 失 而 告
愈。随访半年，未见复发。

（胡佑志）

骨关节炎治案举隅

芎胡独生汤治疗腰背肌筋膜炎
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中风偏瘫分型治

链荚豆
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Alysicarpus vaginalis(L. )DC.的全草。
【性味】甘、苦，平。
【功能主治】活血通络，清热化湿，驳骨消肿，

去腐生肌。用于半身不遂，腰骨酸痛，蛇咬伤，跌
打损伤，骨折，外伤出血，疮疡溃烂久不收口。

【用法用量】15~30克；外用适量，捣敷患处。


