
比翼双飞 陈勇钊/摄

桂林米粉享天下桂林米粉享天下
■ 阿 了

名医轶事

桂林米粉如同桂林山水一
样享誉海内外。想要吃到最正
宗的桂林米粉，还是来桂林吧！

对于本地人来说，桂林米粉
就是一碗普通的米粉，出餐速度
快，立等可取。一撮米粉、一小
勺卤汁、一层肉、一些花生米、一
抓香菜、青葱和腌制入味的酸豆
角、酸笋丝，酸辣开胃，拌匀即可
食用。爱喝汤的朋友再加上一
勺热乎乎的骨头汤，然后用筷子
那么一拌，吸溜一口米粉就滑进
了嘴里，伴着满口的甘香清爽，
肉汁回味，香韧爽滑。

卤水是桂林米粉的灵魂所
在，一般用豆豉、八角、桂皮、砂

姜、甘草、草果、冰糖等传统香
料，配以桂林本地产的三花酒、
豆腐乳、辣椒酱、罗汉果等数种
辅料，先用武火，后用文火长时
间熬制而成卤水。上好的卤水

一定是醇厚浓郁，香气扑鼻，它
会让米粉吃来香醇爽口，回味
无穷。

桂林米粉以大米为原料，经
浸磨、水蒸或浸蒸、压制等工序，
制成圆线或薄片型的米制品食

用原料。从前期制粉到临吃前
调味，每一道工序，每个过程都
非常的讲究，有些工艺与特定地
域因素有关。桂林米粉经过多
年发展，呈现出卤粉、汤粉、煮

粉、三鲜粉、凉拌粉等品种，桂林
米粉已成大多数人早餐的选择，
隔上三两天没吃米粉，心中就觉
得少了些什么。

一方水土养一方人，桂林
的好山好水，孕育出独特味道

的桂林米粉。作为桂林地方传
统风味小吃，色香味俱全，吃出
都是满满的桂林味道。简单的
一碗米粉，让桂林人每天都离
不开它。尤其是每一名桂林游

子，当外出回到桂林，最先想到
的就是吃一碗桂林米粉来解
馋。也正是桂林米粉这独特的
味道，让来桂林的游客或是准
备来的游客都想亲口尝尝正宗
的桂林米粉。

正如“桂林经典”名录所说
的那样“一瓢漓江水，一碗桂林
粉。悠悠漓江水成就一碗桂林
米粉，它是人间烟火、百姓味
道，也是乡愁记忆、人生百味。
它承载了桂林地域文化的特点
和风味，是桂林山水之间的美
食瑰宝！桂林米粉既溶于民
间，也入得宴会大堂；既入选国
家地理标志保护产品，也荣登
全国非物质文化遗产榜单。它
解桂林人思乡之愁，锁八方来
客味蕾记忆。”

热忱欢迎世界各地的朋友
都来桂林欣赏美丽的桂林山水，
品尝美味的桂林米粉。

印象美食
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远去的摄影师
■ 夏学军

生活百味
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节假日出门微旅行，握着
心爱的单反相机，一路拍下美
景。没有胶卷的成本，想拍多
少就拍多少，不喜欢就删除
掉，就连不到十岁的儿子，也
成了“摄影达人”。

在这以前，照相还是一件
奢侈的事，更别提有一台家用
相机。公园里、火车站广场
前有很多照相的小摊，一个简
易推车上，竖立着几块玻璃
框，镶着顾客的照片来招揽生
意。价格公道，一张彩照一元
钱。年轻的姑娘都爱美，每当
穿上一件新衣服，或者戴了一
个好看的发卡，就和闺蜜结伴
去照相。有一次我看中了一
个景点，周围没有照相的地
方，走了好远找到一位摄影
师，耐心地和他商量能否过去
一趟。摄影师很好说话，没加
价就同意去了，一点不担心照
相摊点无人看管是否可行。
待我们取相片的时候，摄影师
反过来和我们商量，想把相片

当广告用，作为回报，不收取
照相费。我们几个相当“虚
荣”，哪有不答应的道理。

十六岁那年我去北京，每
到一个景点，都喜欢照相留
念。找到一位摄影师后，照
相，交钱，买邮票，填写邮寄地
址，往往是人还没回家，照片
先到了。现在想想那时候的
人真是淳朴，我丝毫不怀疑相
机里是否有胶卷，人家是否能
真的寄给我。有一次收到的
照片，画面中我是闭着眼睛
的，再仔细一检查，信封里还
有一张一元五角钱的纸币和
几句留言，意思是照片拍得不
好，退回费用，并向我致歉。

当时没觉得有什么，如今再回
忆，却是感慨颇多。在那个没
人把诚信挂在嘴边的年代，诚
信自然而然地深入在每个人
的心底。那次去北京，大概照
了二十几张相，都是以邮寄的
方式收到的，没有一张落空。

时常翻阅那些老照片，
发现每一张都是经典。景点
的角度选得好，人物在画面
中不显突兀，融合得恰到好
处，这些都和摄影师的水平
与经验是分不开。记得在天
安门华表前的那张照片，我
摆出了一个嘻哈的姿势后，
摄影师立即过来纠正：“这是
庄严肃穆的地方，这样不太

合适。”于是摄影师让我和弟
弟笔直地站立，一脸庄重的
样子，头部微微抬起，虔诚地
看向天安门。这张照片，绝
对是经典中的经典，父亲说：

“好有志气的样子啊！”
多年以后，大学毕业的

弟弟到北京发展，我依然生
活在小城，我们偶尔会说起
过去。春节的时候弟弟回来
过年，母亲拿出那本大相册，
把每个人的照片分给我们各
自保存，并说这些都是宝贝
啊，无法复制。

是啊，无法复制的还有
旧时光，流逝中倍感珍贵。
和那些岁月一起流逝的，还
有那些摄影师们。相机的普
及，数码时代的来临，对传统
摄影师这个行业造成不小的
冲击。看着那些老照片，想
起那些无名的摄影师，感谢
他们留给我的美好记忆，也
深深怀念那个人与人之间毫
无设防的纯真年代。

在古代，文人墨客吟咏牡丹的
作品甚多，以致使“国色天香”“花中
之王”等赞语成为牡丹的专用代词。
在众多的诗词中，刘禹锡的“唯有牡
丹真国色，花开时节动京城”、张又
新的“牡丹一朵值千金，将谓从来色
最深”、欧阳修的“洛阳地脉花最宜，
牡丹尤为天下奇”，堪称脍炙人口的
佳句。但最受推崇的还是裴潾的

《白牡丹》诗，唐文宗对这首诗赞叹
不已。诗中写道：“长安豪贵惜春
残，争赏先开紫牡丹，别有玉杯承露

冷，无人起就月中看。”
牡丹不仅入诗，其全身还可入

药，从南北朝时期成书的《神农本草
经》中的文字记载和甘肃出土的竹
简上运用牡丹的医学处方推断，它
在我国作为药用的历史起码在 1400
年以上。牡丹花有调经活血的功
效，对妇女月经不调、行经腹痛有比
较理想的效果，单味熬汤或加入复
方均可。牡丹皮是临床运用中的重
要药物，有清热、凉血、活血、消瘀的
功能，是治疗热入血分、发斑、惊痫、

吐血、衄血、便血、骨蒸劳热、经闭、
癥瘕、痈疡、扑损的良药。这与现代
研究提出的牡丹具有的镇静、催眠、
镇痛、退热、降低血压、改善血管通
透性、抗休克和抑制多种细菌、病毒
的药用机理相一致。

古代经方验方中多有对牡丹皮
的运用，如《圣济总录》中治热毒发
疮的牡丹汤、《千金方》中治多种出
血症的犀角地黄汤、《金匮要略》中
治肠痈肿痞的大黄牡丹皮汤、《本草
汇言》中治阴茎肿痛的将军散等，都
是在长期临床实践中经过验证的名
方。近代有用它治疗高血压和过敏
性鼻炎，效果良好。牡丹皮入药分
生丹皮、炒丹皮、丹皮炭三种，要根
据实际需要严格进行炮制。

入诗亦入药的牡丹

中药故事
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张从正，金元四大医
家之一。他主张以汗、吐、
下三法治病，是攻下派的
代表，著有《儒门事亲》一
书。在民间，有许多关于
他治病救人的逸闻趣事。

据传，他曾和一个名
叫魏寿之的同伴到一家饭
店吃饭。这时，从饭店外
面走进来一个役夫，役夫
目内眦上长着一个瘤子，
瘤子下垂覆盖了眼睛，视
物 极 不 方 便 。 张 从 正 见
此，对患者大为同情，便对
魏寿之说：“不待这餐饭
熟，我当为那位役夫去掉
瘤子。”魏寿之听了，半信
半疑。不料，张从正是动
真格的，主动前去拍着役
夫的肩膀说：“我帮你摘去眼边的瘤
子，怎么样？”役夫回答说：“您有什么
好办法呢？”张从正说：“我并非用刀
割治，而是另有妙法。”役夫听了很是
高兴，便拜托张从正给他治疗。

张从正将役夫引入饭店小室，令
其卧床上，用绳索捆住他的双腿。接
着，用三棱针刺破他的乳房部位，使
之流出较多的血。又用手揉摩病人
眼部，然后以微针刺破眼瘤，挤出类
似雀粪的脓秽之物。患者当即能够
张开眼睛，视物无碍。满店食客皆大
为惊奇，无不佩服张从正的高超医
术。那位役夫更是喜不自胜，一定要
备重礼酬谢张从正。张从正婉言谢
绝而去。

眼睑生瘤，系瘀血不散所致。张
从正以刺破乳房出血为治，是因为足
阳明胃脉循行于乳房内侧。眼睑属
脾，足太阴脾脉恰恰与胃脉相连，且
阳明为多气多血之腑，故刺破乳房出
血能使眼瘤顿消。

（张勤 辑）

曾世荣字德显，衡州路（今衡阳
市）人，为元代著名儿科医家，著有《活
幼口议》《活幼心书》等儿科著作。

大德元年（公元 1289年）的夏天，
有一对夫妇抱着 3 岁的孩子进城探
亲。不料刚走到城边，孩子突然得了
急惊风，全身抽动不已、神志不清，这
里车疏马稀，更无处求医，眼看孩子快
不行了，急得夫妇俩抱着孩子在路旁
痛哭，不知怎么办才好。

就在这危急关头，恰巧名医曾世
荣路过此地，见孩子病情凶险，急忙为
其诊治。观其面色，青而黯黑，双目紧
闭，陷入昏迷状态；按其脉息，在双手
的寸、关、尺部位已感觉不到跳动，只
有足背上的太冲脉还在沉而微弱地跳
着。曾世荣马上对年轻的父母说：“你
们放心吧，孩子的脉象沉而微，说明邪
气虽盛而正气尚存，还可救治。如果
出现浮数的脉象，是阴沉阳微，浮阳外
越之兆，那就无法救治了。”

可是，这次曾世荣出城并没有带
具有熄风、镇痉、定惊作用的药物，附
近又没有人家。他四处一看，不远处
的路边有一只被人丢弃的破碗，就走

过去捡了回来，从身边取出一块生姜，放在嘴里
嚼出姜汁，吐在碗里，再把随身带的五苓散、苏合
香丸、宽气散等药倒入姜汁里调匀，喂给孩子服
用。不一会儿，孩子果然开始出现呼吸了，而且
由弱逐渐变强，眼睛也慢慢睁开，苏醒了过来。

中医认为，生姜性味辛、微温，入肺、脾、胃
三经，具有健脾胃、散风寒、发汗、止呕、祛痰、解
毒等功效，常用于治疗风寒感冒、呕吐、咳喘、腹
胀、泄泻等症。

（殷欣奎 辑）
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■ 关 勇


