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癌痛是一种复杂的疼痛，它
可能伴随整个癌症治疗过程，并
对患者的生活产生负面影响。
一般通过规范的药物治疗可以
有效止痛，提高生活质量。但
是，临床上我们时常会遇到一些
患者对癌痛及其治疗存在一些
错误的认识，比如口服阿片类药
物会成瘾，癌痛能忍就忍，不到
万不得已不用止痛药等。针对
这些误区，本文对癌痛的相关知
识、规范使用镇痛药治疗等方面
进行总结。

正确认识癌痛
初诊癌症患者的疼痛发生

率约为25%，而晚期癌症患者的
疼 痛 发 生 率 可 达 60%～80%。
癌痛对患者的身心产生严重影
响，可能引起睡眠障碍，食欲不
振，营养不良、工作能力下降，
长期癌痛可导致焦虑、烦躁等
负面情绪，生活丧失尊严，机体
免疫力下降，甚至加速肿瘤的
生长。癌痛未及时有效治疗，
易引起中枢敏感化，继而发展
为难治性癌痛。强忍疼痛有害
无益，多数癌痛可以通过药物

治疗得到有效缓解。因此，如
果癌症患者感到疼痛，无需强
忍，应尽早治疗。

癌痛药物治疗的原则
1.首选口服给药：口服给药

简单经济，方便用药，患者易于
接受，控释缓释药物治疗期间血
药浓度稳定，不易成瘾及产生
耐药。

2.按时给药：按照规定时间
间隔足量服药，而非“按需给
药”，即使没有疼痛发作，也应按
时服药，保持血药浓度稳定，保
证疼痛持续缓解。

3.按阶梯给药：①轻度疼痛
（有痛感但可忍受，能正常生活）
可选用阿司匹林、对乙酰氨基
酚、塞来昔布等非甾体抗炎药；
②中度疼痛（疼痛明显，不能忍
受，影响睡眠）可选用曲马多，可
待因等弱阿片类药物；③重度疼
痛（疼痛剧烈，不能入睡）可选用
羟考酮缓释片，吗啡缓释片，芬

太尼透皮贴等强阿片类药物。
4.个体化用药：不同患者对

止痛药的敏感度个体差异大，阿
片类药物无理想标准用药剂量

（无封顶效应），可根据患者情况
选用合适的药物剂量，以最小有
效剂量使疼痛得到持续缓解，同
时根据是否伴有神经病理性疼
痛的情况，考虑联合其他用药

（如加巴喷丁、普瑞巴林等）。
5.加强监护：使用止痛药要

密切观察疼痛缓解的程度和机
体反应情况，注意药物联合应用
的相互作用，使患者获得最佳的
疗效，且不造成无法处理的副作
用 ，最 大 程 度 提 高 患 者 生 活
质量。

阿片类药物主要的认识
误区

误区 1：止痛治疗只要能使
疼痛部分缓解即可

正确理解：缓解疼痛是提高
癌痛患者生命质量的关键，疼痛

治疗的最低要求是达到无痛睡
眠。真正意义上提高疼痛病人
生活质量的要求应包括无痛睡
眠，无痛休息，无痛活动。

误区 2：尽量使用非阿片类
止痛药，不要用阿片类药物

正确理解：阿司匹林、塞来
昔布等非甾体类镇痛药止痛作
用有限（天花板效应），即当药物
达到一定剂量后，其镇痛效果不
会随着剂量增加而增强，反而会
显著增加不良反应。因此应根
据疼痛严重程度，中重度以上疼
痛应适当选用阿片类药物。

误区 3：长期服用阿片类药
物会“成瘾”，增加用药剂量意味
着成瘾

正确理解：服用阿片类药物
一段时间后，患者可能需要增加
药物剂量，这是由于疼痛强度增
加了，对剂量需求的增加并不
是“成瘾”的信号。肿瘤病人合
理、规范地使用阿片类药物镇

痛，成瘾性罕见。随着疾病的治
疗和缓解，疼痛减轻，药物剂量
是可以逐步减少的。

阿片类药物副反应的预防
和处理

1. 便秘：发生率高达 50%~
70%，需引起重视。对策主要以
预防为主，多饮水及进食蔬菜水
果，适当活动（顺时针有规律地
按摩腹部，促进肠蠕动），定期使
用通便药物（如乳果糖口服溶
液）以预防或治疗阿片类药物引
起的便秘。

2. 恶 心 、呕 吐 ：发 生 率 约
30%，常见于初次用药，一般4~7
天后可逐渐缓解。饭后服药可
减轻症状，饮食宜清淡易消化，
用药初期可配合使用甲氧氯普
胺片或昂丹司琼片等止吐药
处理。

3.疲乏、嗜睡、头晕：少数患
者在用药的最初几天内可能出
现疲乏、嗜睡、头晕等过度镇静
的不良反应，一般数日后症状可
自行消失。应适当多休息，注意
安全。
（广西国际壮医医院 庞惠媚）

癌痛不能强忍，规范镇痛“药”知道

怀孕和分娩是女性生命中
最为重要和特殊的时刻之一。
在这个过程中，产前产后护理的
重要性不可低估，它关乎着妈妈
的身体健康、胎儿的安全发育以
及整个家庭的幸福。

一、产前护理
1. 健康饮食：在怀孕期间，

妈妈需要摄取更多的营养物质，
以满足宝宝的成长需求。均衡
的饮食包括丰富的蛋白质、维生
素、矿物质和纤维。多吃新鲜水
果、蔬菜、全谷物和富含钙的食
物，避免过多的糖和加工食品。

2.定期产检：及时进行产前
产检是确保宝宝健康的重要一
环。产检可以帮助医生了解宝
宝的发育情况，并检测出任何潜
在的健康问题。按照医生的建
议，定期去医院进行产检，保障
孕期的平稳进行。

3.适度运动：适度的运动有
助于维持体重，提高心血管健
康，缓解不适症状。可选择适合
孕期的运动，如孕妇瑜伽、散步
和游泳。但务必遵循医生的建

议，避免过于剧烈的运动。
4.心理健康：怀孕期间可能

伴随着情绪的波动，因此维护良
好的心理健康尤为重要。与伴
侣、家人和朋友交流，分享自己
的感受和担忧。如有需要，也可
以寻求心理专业人士的帮助。

5.避免有害物质：怀孕期间
要尽量避免接触有害物质，如烟
草烟雾、酒精、咖啡因等。这些
物质可能对胎儿的发育造成影
响，所以保持一个健康的生活方
式对宝宝的成长至关重要。

6.补充叶酸和铁质：叶酸对
于宝宝的神经管发育至关重要，
因此妈妈需要在孕早期补充足
够的叶酸。同时，铁质的摄取有
助于预防贫血。可以通过饮食
或医生推荐的补充剂来满足这
些需求。

7. 慎用药物：在怀孕期间，
要避免未经医生许可的药物使

用。一些药物可能对宝宝的健
康产生不良影响，所以务必在使
用任何药物之前咨询医生。

8.充足休息：保持充足的休
息对于妈妈和宝宝都非常重要。
足够的睡眠有助于身体的恢复
和宝宝的健康发育。

二、产后护理
1. 恢复休息：分娩后，妈妈

的身体需要适当的休息来恢复。
尽量避免过度疲劳，多进行休息
和睡眠，帮助身体迅速恢复。

2.饮食均衡：产后饮食的营
养均衡对妈妈和宝宝的健康都
至关重要。多食用富含蛋白质、
维生素、矿物质和纤维的食物，
保持足够的水分摄取。

3.护理伤口：如果进行了剖
腹产，要特别注意剖腹口的伤口
护理。保持伤口干燥、清洁，并
遵循医生的建议进行伤口护理，
以预防感染。

4.恢复身体活动：根据医生
的建议，适当恢复身体活动有助
于加速康复。可以从轻微的伸
展运动开始，逐渐增加运动强
度，但避免过于剧烈的运动。

5.母乳喂养：母乳喂养是最
好的喂养方式，有益于宝宝的健
康和免疫系统发展。妈妈要保
持营养充足，及时喂养宝宝，确
保母乳供应。

6.心理健康：产后抑郁是一
种常见的情绪问题，妈妈们要重
视自己的情绪变化。与家人、朋
友交流，如有需要，也可以寻求
专业心理健康支持。

7. 定期产后检查：在产后，
定期进行产后检查是重要的。
医生会对妈妈的身体进行检查，
确保康复情况良好，并提供相关
的建议和指导。

三、总结
产前产后护理是确保妈妈

和宝宝健康的关键。通过均衡
的饮食、定期产检、适度运动、心
理关怀、科学的分娩计划、合理
的分娩用力、早期哺乳、产后恢
复和心理支持，妈妈们可以在这
个特殊的阶段中安心度过。

最重要的是，妈妈们应该
根据自己的状况制订合适的饮
食及护理计划，与医生保持良
好的沟通。无论是产前还是产
后，关爱和关注都是不可或缺
的。让我们一起为准妈妈们创
造一个健康、安全和幸福的生
育环境，为新生命的到来奠定
良好的基础。

（秋 凉）

妈妈健康指南：产前产后护理

豆浆富含蛋白质、脂肪、维生素、异
黄酮、核黄素等营养成分和生理活性物
质，对增强体质大有益处。豆浆中含有
的豆固醇、镁元素以及钾元素都是很好
的抗钠物质，能够在一定程度上控制体
内的钠元素含量，可以控制血压。另
外，豆浆所含有的植物雌激素大豆异黄
酮，可以补充体内雌激素，改善皮肤水
分及弹性状况、防治面部痤疮，缓解更
年期综合征。但喝豆浆时需要注意以
下几点。

1.忌喝未煮熟的豆浆：很多人喜欢
买生豆浆回家自己加热，加热时看到泡
沫上涌就误以为已经煮沸，其实这是豆
浆的有机物质受热膨胀形成气泡造成
的上冒现象，并非沸腾，是没有熟的。

没有熟的豆浆对人体是有害的。因为
豆浆中含有两种有毒物质，会导致蛋白
质代谢障碍，并对胃肠道产生刺激，引
起中毒症状。预防豆浆中毒的办法就
是将豆浆在 100℃的高温下煮沸，就可
安心饮用了。如果饮用豆浆后出现头
痛、呼吸受阻等症状，应立即就医，绝不
能延误时机，以防危及生命。

2.忌在豆浆里打鸡蛋：很多人喜欢
在豆浆中打鸡蛋，认为这样更有营养，
但这种方法是不科学的，这是因为，鸡
蛋中的黏液性蛋白易和豆浆中的胰蛋
白酶结合，产生一种不能被人体吸收的
物质，大大降低了人体对营养的吸收。

3.忌冲红糖：豆浆中加红糖喝起来
味甜香，但红糖里的有机酸和豆浆中的
蛋白质结合后，可产生变性沉淀物，大
大破坏了营养成分。

4.忌装保温杯：豆浆中有能除掉保
温瓶内水垢的物质，在温度适宜的条件
下，以豆浆作为养料，瓶内细菌会大量
繁殖，经过 3~4 个小时就能使豆浆酸败
变质。

5.忌喝过量：一次喝豆浆过多容易
引起蛋白质消化不良，出现腹胀、腹泻
等不适症状。

（谊 人）

银杏叶可以入药，于
是便有人大量采摘银杏
叶泡煮后当茶服用。中
医认为，银杏叶味甘苦而
涩，性平，归心、肺经，能
够敛肺平喘、活血化瘀、止
痛，可以用来治疗肺虚引
起的咳喘和心痛等疾病。

但是，银杏叶的有效
成分必须经过提纯后才
可获得，泡煮银杏叶用来

治病效果较差。
如果需要服用银杏

叶，应该按照医生建议，
服用一些银杏叶制剂，效
果好而且不良反应比较
轻。但银杏叶本身具有
溶血作用，如果长期大量
服用。或同时服用抗凝

血药物，就有可能出现内
出血、阵发性痉挛、神经
麻痹、过敏或其他不良反
应。自己采集银杏叶应
该在征求医生建议、身体
状况适合的条件下才可
服用，不建议自行服用。

（夏 莲）

秋季气候干燥，很多
人 会 觉 得 口 干 舌 燥 ，常
常是以喝水解渴。殊不
知 ，缓 解 口 干 不 能 仅 靠
喝水。

中医认为，肺胃受邪
时容易有口干、咳嗽、口
鼻干燥、有痰咳不出、口
苦、大便干燥等不舒服的
现象，有的人还会出现口
腔溃疡，这些都和内火有
关，喝水只能起到部分作
用，还需要用清热、养阴、

润燥的方式来应付。
饮食调节 应该多吃

养阴润肺的食物，如梨、
猕猴桃、西瓜。蔬菜中绿
叶菜是最好的，可以帮助
大便通畅，减少内火。多
喝冬瓜汤、冰糖梨水对缓
解口干会有一些好处。

调整生活节奏 充足
的休息对睡眠有好处，顺

应自然规律，按时睡觉、
起床，不熬夜，减少对身
体的伤害。

调 整 情 绪 经 常 生
气、工作压力大也会变成
干燥的“帮凶”，会加重不
舒服的程度。所以保持
乐观的情绪，也能减轻燥
热的不适之感。

（标 远）

银杏叶泡茶要谨慎

缓解口干这样做

喝豆浆注意喝豆浆注意55点点


