
治咯血验方

花 蕊 石 10 克
（煅），三 七 粉 6
克 ，血 余 炭 3 克

（煅）。共研细末，
每次取 3 克，凉开
水送服，每日 3~4
次。主治咯血，兼
治吐血、便血。

（马宝山）
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治脾肾阳虚型抑郁症方
熟地 15 克，山

茱萸 15克，枸杞子
15 克 ，淮 山 药 15
克，菟丝子 15 克，
炒枣仁 15克，巴戟
天 12克，肉苁蓉 12
克，淫羊藿 12 克，
白术 12克，制附子
10 克，黄精 10 克，
毛 柴 胡 6 克 。 水
煎取液，分早晚 2
次服，每日1剂。

（蒋振民）

治流泪症验方
熟地、车前子、

菟丝子、女贞子、枸
杞子各 15克，当归
12 克，菊花 10 克，
北细辛 3克，川芎 6
克。水煎取液，分
早晚 2次服，每日 1
剂。此方有补益肝
肾、祛风止泪之功，
可用于治疗属“冷
泪”的流泪症。一
般服药 10~15剂可
获显效。

（郑玉平）

治膀胱炎验方

白茅根 20 克，
车前草 10 克，山栀
子 6 克。上药加水
2000~2500毫升，水
煎取液，分早晚2次
空腹温服，每天 1
剂。可治疗膀胱炎、
尿道炎，症见尿味
臊臭、小便刺痛、尿
少尿赤等。（郑玉平）

治糖尿病验方
生黄芪 60 克，

葛根 30克，麦冬 15
克，天花粉15克，知
母 10 克 ，生 地 30
克，玄参30克，五味
子 10克，淮山药 30
克，白术15克，乌梅
15 克，鲜苦瓜 100
克（后下）。除苦瓜
外，诸药冷水浸泡
30 分钟，武火煎沸
后改用文火煎煮15
分钟，加入苦瓜再
煎10分钟，取药液，
分上下午 2 次服，
每日 1剂，1个月为
1个疗程。（马宝山）

“药对”是中医辨证施
治的特殊配伍方法之一，由
两种药物组成，是组成方剂
的主要成分，具有力专效宏
之特色，可提高药物临床疗
效，现介绍“药对”数对，供
同仁参考。

佩兰—藿香 佩兰性
味辛平，气香，有解表、化
湿、祛暑之功。对于浊邪、
受蒙清窍，如湿温、暑湿头
重者，用之甚合病机。藿香
性味辛微温而气亦香，有解
暑破邪、化湿辟疫之功。用
此二味，治长夏之际症见湿
温初起、身热不扬、畏寒、无
汗或微汗、头晕重胀、胸脘
痞闷、口不渴或渴不多饮、
脉濡缓、舌质红、苔白腻
者。对于夏季因暑湿遏伏，
外袭皮毛，内扰脾胃，症见
身热有汗、头晕重或痛、胸
脘痞胀，呕吐腹泻者，此二

味有解表和里之用。
鸡内金—槟榔 鸡内

金甘平，用于治疗消化不
良、食积不消及小儿疳积等
诸般食积，尤其治疗食积兼
脾虚者。药理分析，能增强
胃的运动功能，提高胃液分
泌量、酸度。槟榔辛苦温，
有杀虫、消积、行水之功
用。鸡内金得槟榔之便，能
更好地发挥鸡内金的消积
除痞、醒胃和中之功，专治
浅表性胃炎。浅表性胃炎
是饮食不节，饥饱不匀，脾
胃中气受损，受纳运化失职
而形成的，此药对甚为合
拍。

石膏—牛膝 石膏辛
甘大寒，清热泻火、除烦止
渴，用于温热病的病在气
分、外感实热证、肺热壅盛
等，以及胃火上炎之头痛、
牙龈肿痛。石膏对神经及

肌肉有抑制作用，能减低血
管渗透性，有清热、镇痉及
消炎作用。牛膝苦酸平，有
活血祛瘀、通经、补肝肾、强
筋骨之功用，性善下行。石
膏配伍牛膝，能更好发挥石
膏清泄阳明之热的作用，专
治过食发热，胃肠热积，热
毒循经上攻，或素体蕴热，
或内有龋齿伏热、风热秽毒
上结形成的牙龈炎。

茯苓—桂枝 茯苓甘
平，有利水渗湿、健脾和中、
宁心安神之功效。现代医
学表明，茯苓有利尿作用，
能促进钠、氯、钾等电解质
排出，抑制肾小管的重吸
收。桂枝辛甘温，有发汗解
表、温通经脉、通阳化气之
功用。茯苓与桂枝伍用，能
更好地发挥茯苓利湿涤饮
之功，专治因水湿内聚，气
化不及，上逆于内耳的内耳

性眩晕。
大黄—金钱草 大黄

苦寒，有泻实热、破积滞、行
瘀血、泄腑气之功。现代药
理研究，大黄不但能扩张血
管，改善微循环，抑菌，中和
毒素，而且还有致泻、止泻、
止血、抗凝血，促进免疫、抑
制免疫的双向调节作用。
金钱草微寒，据现代药理分
析，有利胆作用，并能促进
肝细胞的胆汁分泌，使肝胆
管内胆汁增多，内压增高，
胆道括约肌松弛，而使胆汁
排出。与大黄组成药方，功
擅清热利湿、消炎利胆，治
急、慢性胆囊炎疗效理想。

夏枯草—泽泻 善清
泻相火，治强中。夏枯草味
辛性寒，既补且泻，入肝经
之气分，补厥阴之血脉，解
阴中郁结之热。泽泻甘寒，
有利水、渗湿、泄热之功，

《本草备忘》谓：“泽泻，泻肾
经之火邪。”肝脉绕阴器，肾
司二阴，肝经郁火，久积不
散，肝阴受伐，乙癸同源，肝
体不足，肾阴易损，相火易
动，二药相配“补不足，损有
余”，使其阴阳相济，同治相
火妄动之强中、遗精、效专
力宏。

近代医学家张锡纯在
他所创制的方剂中也善用

“药对”。如用“山萸肉—人
参”药对，在他所创来复汤、
镇摄汤、敦复汤、急救回阳
丹等方中，功能补气扶正、
敛散固脱，治疗虚脱危重之
证；“白术—鸡内金”药对，
在他所创健脾化痰丸以及
资生汤、资生通脉汤等方中
重用此药对；此外，张锡纯
以“山药—牛蒡子”药对，滋
肾清肺，治脾、肺、肾三脏不
足之喘咳吐衄，偏于阴虚
者，如沃雪汤。以上诸“药
对”均值得我们在临床实践
中借鉴运用。

（欧阳军）

临床运用“药对”辨析

《黄帝内经》曰：“久视伤血，
久卧伤气，久坐伤肉，久行伤筋，
久立伤骨，是谓五劳所伤。”告诫
人们进行看、卧、坐、行、立五种
活动时要注意节制，以免损伤人
体的气、血、肉、筋、骨。但从另
一方面来说，如果我们在日常生
活中做到合理适度，则可适视养
血、适卧养气、适坐养神、适行养
筋、适立养骨。

适视养血 遵循适度、科
学的用眼原则，一般在看书、看
电视、上网一小时左右即应休
息几分钟，看看远处，放松眼睛
肌肉，或闭目养神，可以减少肝
血的损耗而使眼睛得到保养。
而观赏山水风景等，可以使人
精神愉快、脾胃健康，血液生化
也就充盈，自然能起到养血的
作用。

适卧养气 过度劳累会损
耗人体正气，产生疾病。此时适
度卧床休息静养，可以减少真气
的消耗，有利于恢复体力和细胞
修复。卧姿一般以向右侧卧、双
腿微弯为宜。因为这种双腿微
屈、脊椎向前弯的姿势，可使全

身自然放松，心脏不受压迫，有
利于心脏泵血，对食物的消化、
吸收大有益处。

适坐养神 适当静坐休息，
能促使人心平气和、消除烦闷，
有防病、延年的良好作用。坐姿
可根据习惯和身体状况而定，如
端坐、靠坐、盘坐等，但每次坐的
时间不宜过长。尤其是老年人，
应注意动作要轻、要稳，入座后
姿势要端正、自然，不要含胸弓
背。坐一段时间后，应起来走动
一下，使被牵拉的肌肉和韧带得
以放松。

适行养筋 自然轻松地步
行，可使全身关节筋骨得到适度
运动，加速全身特别是下肢血液
循环，使关节、肌肉、筋脉、韧带
得到充足的血液供应，提高机体
的抗病能力。

适立养骨 适度站立，特别
是久坐、久卧之后站立一会儿，
可使骨骼肌产生迅速的缩张运
动，激发人体新陈代谢，使肌肉、
经络、血脉更加通畅，改善血液
循环，使骨骼得到濡养。

（李大夫）

淡豆豉，又名豆豉，按
加盐或不加盐分为咸、淡
二种，既可入药，又可入
食。中医认为，豆豉性味
辛、甘、微苦，寒，归肺、胃
经。有解表除烦、透疹解
毒之功，适用于感冒、心
烦、疹出不畅等。《本草纲
目》言“黑豆性平，作豉则
温，能升能散。得葱则发
汗，得盐则能吐，得酒则治
风，得韭则治痢，得蒜则止
血，炒熟则又能止汗”。《本
草从新》言其“发汗解肌，调
中下气，治伤寒寒热头痛，
烦躁郁闷，懊忱不眠”。《本
草拾遗》言其“解烦热热毒，
寒热虚劳，调中发汗，通关
节，杀腥气，伤寒鼻塞”。《名
医别录》言其“主伤寒头痛，
寒热”。药理研究表明，豆
豉富含蛋白质、脂肪、碳水
化合物、矿物质钙、磷、铁
等，此外，还有多种维生

素。本品发汗力弱，有健脾
胃、助消化作用，故用于发
汗解表时，常配伍荆芥、薄
荷、生姜、葱白等同用。现
介绍几则治疗方，供选用。

1. 小儿豉翘清热颗粒
（中成药）：方由连翘、淡豆
豉、薄荷、荆芥、大黄、青蒿、
赤芍、槟榔、黄芩、半夏、柴
胡、甘草、栀子、厚朴等组
成。可疏风解表，清热导
滞。用于小儿风热感冒挟
滞证；症见发热咳嗽、鼻塞
流涕、咽红肿痛、纳呆口渴、
脘腹胀满、便秘或大便酸
臭、溲黄。

2. 银翘解毒片（中成
药）：方由金银花、连翘、薄
荷、荆芥、淡豆豉、牛蒡子、
桔梗、淡竹叶、甘草等组
成。可辛凉解表，清热解
毒。适用于风热感冒，症见
发热头痛、咳嗽口干、咽喉
疼痛。

3.豆豉粥：豆豉 15克，
大米 50克，食盐适量。将
豆豉择洗干净，水浸泡 5～
10分钟后，水煎取液，加大
米煮粥，待熟时调入食盐，
再煮一、二沸即成，每日 1
～2剂。可解表除烦。适
用于风寒、风热感冒，头身
疼痛，热病后胸中烦闷，虚
烦不眠。

4. 葱豉粥：葱白 3茎，
豆豉10克，大米100克。将
葱白洗净切细，豆豉、大米

淘净，加清水适量煮粥，待
熟时调入葱白，再煮一、二
沸即成，每日 1～2剂。可
发汗解肌，解毒止痛。适用
于外感风寒，头痛鼻塞，阴
寒腹痛，身痛。

5.苡仁豆豉粥：薏苡仁
150克，豆豉 50克，薄荷，荆
芥、葱白各 15克。将荷、
荆、葱水煎取液，加入豆豉、
薏苡仁煮至粥成，食盐调
服。可祛风除湿，散寒疏
表。适用于全身肌肉酸痛，
酸楚，畏风，发热。

6. 姜豉饴糖：干姜 30
克，豆豉15克，饴糖250克，
食油少许。将干姜、淡豆豉
加水煎煮 2次，每 30分钟，
合并药液，文火浓缩后加饴
糖调匀，继续煎熬至用筷子
挑起糖丝时停火，倒入涂有

植物油的搪瓷盆内，摊平，
稍凉，切成小块即成，每日
3次，每次 3小块。可温肺
化痰。适用于风寒侵袭所
致的咳喘胸闷、发热、黏痰
白稠等。

7.葱姜豆豉汤：葱白连
根 3根，生姜 3片，淡豆豉
15克，调味品适量。将葱、
姜洗净，切碎，放锅中加食
油、食盐、豆豉煸炒后，加水
煮汤，调味服食。可辛温解
表，发散风寒。适用于风寒
感冒；症见恶寒重、发热轻，
无汗、头痛等。

8. 栀 子 豉 汤 ：栀 子 4
个，豆豉 15克。栀子加水
煎沸再加入豆豉同煎至沸
饮服，每日 1剂。可清热泻
火，凉血除烦。适用于热病
虚烦不眠，黄疸，淋病，消
渴，目赤，咽痛，吐血，衄血，
血痢，尿血，热毒疮疡。

（胡献国）

适度“五劳”变“五养”

解表透疹淡豆豉

老年人是抑郁症的高发人群，
除了与子女关系疏远、生活中的突
发事件外，居住环境往往易被大家
忽视。其实，一个良好的居住环境也
能起到改善老人抑郁情绪的作用。

面积 居住环境带来的空间
感受是导致抑郁情绪的诱因之一。
人们对空间的感知是通过视觉、听
觉、触觉等去体会的。对于年轻人
来说，房屋面积自然是越大越好。
但老人可能不是如此，空落落的大
房间不利于情绪平稳。因为房屋
过大，室内物件间距太远，在视觉
上容易给人距离感。尤其对独居
的老年人来说，会加重他们的孤独
感。另外，房子过大会给老年人的
行动带来不便，容易产生挫折感。
所以，老人居住的房子适当小一
点 ，紧 凑 一 点（60～80 平 方 米 即
可），这样空间内的各类设计会比
较紧凑，居住功能比较集中，还能
带给老年人一定的充实感。

阳光 众所周知，阳光对于改
善抑郁是大有好处的。但是老年
人由于体力衰退，很多时候待在
家里，接触阳光的机会不多。所
以，老年人居所采光要好，楼间距

不宜太小，需要有大窗户接纳充
足的阳光。这样，不但老年人的
心情会愉悦开朗，感到轻松，而且
接受适当的阳光照射，也有利于
预防骨质疏松。

噪音 噪音是影响情绪的又
一个环境因素。当大脑每天获取
的都是噪音信号，就会扰乱记忆、
思维和情绪。老年睡眠质量本来
就不好，老年抑郁症患者通常还会
伴有失眠、多梦、易惊醒，经常焦虑
不安。倘若被噪音骚扰，会严重影
响情绪，甚至加重抑郁的症状。所
以，老年人适宜的住宅最好是安静
的小区，或是繁华街道的后街。

颜色 各种颜色都会给人的
情绪带来一定的影响，使人的心理
活动发生变化。和谐的色彩使人
积极、愉快；不和谐的色彩则使人
感到消极、抑郁。有些人认为在蓝
色的环境中可以提高睡眠质量，所
以室内布置一些蓝色的灯，把墙面
也刷成蓝色。但如此清冷的色调
却不适合长期独居的老年人，这会
加重他们的孤独感。建议墙面使
用黄色等明亮温暖的色调，可使人
心情舒畅，产生兴奋感。（李德志）

老年人抑郁不可忽视居住环境


