
发烧、鼻塞、呕吐、腹泻……一个不小心，人们有
可能会患上胃肠型感冒。

胃肠型感冒不是医学上的诊断名称，而是民间一
种俗成的说法。胃肠感冒又可以叫作呕吐型上感，特
指流感、普通感冒引起的胃肠功能紊乱。胃肠型感冒
患者一般表现为发热、恶心、呕吐、腹泻、腹痛、鼻塞、
流涕等症状，多由病毒引起。感冒时，人们的唾液分
泌物增多，不少人习惯将唾液、鼻涕咽下，这也是导致
胃肠功能紊乱的一大原因。

出现胃肠型感冒者以年轻人居多。人体肠道是
有屏障的，不少年轻人喜欢熬夜，吃一些生冷、辛辣的
食物。熬夜会导致人体免疫功能低下，降低肠道屏障
的保护作用，食用生冷、辛辣的食物对肠道黏膜长期
刺激，造成肠道黏膜的机械屏障损伤。此外，饮食不
卫生也可能使胃肠道生物屏障出现紊乱，出现腹泻、
呕吐等症状。

需要提醒的是，单纯的胃肠型感冒不建议随意服
用抗生素，因为病毒性感冒为自限性疾病，以对症治
疗为主，如果腹泻严重，可以服用蒙脱石散，同时服
用双歧杆菌等益生菌，适当饮用淡盐水，避免出现脱
水。中医治疗胃肠型感冒效果更好，成年患者可以
服用藿香正气水、藿香正气软胶囊等解表散寒、化湿
和中的药物。老年人和儿童等先天脾胃功能不足或
后天脾胃功能虚弱或湿气较重的人群，可适当吃一
些健脾化湿的食疗方，如茯苓膏等。此外，季节转换
时要注意保证充足的睡眠；适当运动，增加抵抗力，
提高免疫力；注意饮食卫生，清淡饮食，不贪凉，不贪
辣，勤洗手。 （谊 人）

胃肠型感冒别用抗生素

大黄性味苦寒，有泻血
分实热、下肠胃积滞、推陈
致新的作用，故临床上常用
它通便泻火、消痛散肿、清
热燥湿、活血通经。《神农本
草经》载：大黄“下瘀血，血
闭，寒热，破症瘕积聚，留饮
宿食，荡涤肠胃，推陈致新，
通利水谷，调中化食，安和
五脏”。

急 性 热 症 病 人 ，如 五
六天不大便，症见高热不
退，下午热重，阵阵汗出，
晚间神昏谵语，循衣摸床，
此为火积结于肠胃之证。
这时可急用生大黄、芒硝、
厚朴、枳实攻下泻火。患
者泻下一两次稀便，常可
热退症除。

胃火炽盛病人，口舌生
疮，口渴咽燥，齿龈肿痛，大
便秘结，或衄血、吐血者，可
取生大黄 6克，用开水浸泡
30分钟，取汁饮服，每日 1
次，连用二三日，可通便泻
火而使病愈。凡大便干结、
数日不行的实证，需通便
者，都可用此法。

热病初起，由于肠胃湿
热积滞而里急后重，大便不
爽，可用生大黄配黄连、木
香、槟榔等，泻除肠胃积滞，
其痢可止。此即“通因通
用”之法。

大黄还有散肿消痈的
作用。凡痈肿热痛不消，可
用大黄内泻毒热，推荡壅滞
而使痛消肿散。这时常与
赤芍、归尾、金银花、连翘、
丹皮等配合应用。

大黄还可用以清热除
湿。例如治疗黄疸（阳黄）
时，用茵陈、栀子、车前子、
黄柏等药，适当配入大黄，
可加速清热除湿和退黄疸
的效果。

大黄能入血分，其性沉
降下行，故妇女因血瘀而月
经闭止不行者，可在调经药
中加入大黄以活血通经。

大黄一般多入汤剂，煎
汁服用，也可以制成散剂或
丸剂服用，但须在专业医生
辨证下选用，不可自行随意
使用。

（标 远）

通便泻火用大黄
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运动性猝死，其实一直没有离开我
们的视线，因为运动而猝死的相关新闻
报道也一直见诸报端。很多人认为运动
性猝死的“元凶”就是运动，这种说法正
确吗？

无论是出于何种目的运动，只要是
在运动中或运动后出现了不适症状，并
最终发生非创伤性死亡，就会被定义为

“运动性猝死”。运动性猝死虽然名字里
有“运动”两个字，但它导致死亡的根本
原因并不是运动，而是被运动强化了的
其他因素，其中最常见的是“心源性猝
死”和“脑源性猝死”，临床上又以“心源
性猝死”居多。

1.心源性猝死
对于本身就患有潜在性的心脏疾病

或是自身心脏结构异常的人，在运动后，
这些潜在的心脏疾病就会发作，出现致
死性的心律失常，从而导致心源性猝死。
不同年龄层导致心脏骤停的常见病因不
同，年轻人多以原发性心律失常性疾病

（多有遗传病史）、肥厚性心脏病、心肌

炎、冠脉畸形为主；中年人则 50%由冠心
病（尤其是急性冠脉综合征）导致；而老
年人最常见的病因为慢性结构性心脏
病，包括冠心病（含急性冠脉综合征和慢
性冠脉狭窄）、瓣膜性心脏病、心衰等。

2.脑源性猝死
对于患有脑血管畸形、动脉瘤、脑梗

及严重高血压等疾病的人，在运动后容
易出现脑血管意外，可能导致调节心跳、
呼吸等重要生命中枢出现问题，从而出
现脑源性猝死。

也就是说，运动只是运动性猝死的
“背锅侠”，而“真凶”其实是一些已经出
现，但还未被本人发现的心、脑等部位的
病变。因此，不能因为担心“运动性猝
死”而拒绝运动。

做好这七大检查，可以帮助远离运
动性猝死。（1）体温：体温超过 37℃，避免
剧烈运动。（2）脉搏：静息时脉搏>100次/
分，避免剧烈运动。（3）呼吸：安静时呼吸
频率>20次/分，避免剧烈运动。（4）血压：
安静时超过 140/90毫米汞柱，避免剧烈

运动。（5）心电图：明显心律失常患者，避
免剧烈运动。（6）心脏超声：心脏超声提
示肥厚性心肌病，尤其是梗阻性，避免剧
烈运动。（7）运动平板：35岁以上人群，如
运动平板试验阳性，避免剧烈运动。另
外，如家族中有成员在 40岁以下突发猝
死或不明原因死亡的患者，建议去医院
完善心脏相关等化验检查，以鉴别是否
有家族遗传性心律失常相关疾病等。

另外，运动时注意以下这些，可以预
防运动性猝死。（1）熬夜后不要运动。熬
夜后容易引发心律失常，尤其是经常熬
夜的人，第二天心跳就会加速，引发心律
失常，这个时候再去运动，猝死的风险就
会随之增高。（2）喝酒后不要运动。酒精
可能会诱发心律失常，同时，酒后运动还
会影响酒精的代谢，增加心肌的耗氧量，
从而让心血管的负担增加。（3）感冒时不
要运动。感冒的时候，身体的免疫力本
来就差，运动会进一步加速免疫力下降，
让病毒更易侵入身体，还可能会引发心
肌炎，因此，患了感冒后，最好多喝水、多

休息，先让身体恢复过后再进行运动。
（4）劳累后不要运动。身体在劳累后，本
身就会让心脏处于超负荷的状态，如果
这个时候再运动，只会增加心脏的负担，
容易引发心脏的疾病。所以，劳累过后
应该让身体好好休息。（5）长期不运动不
要突然剧烈运动。一个缺乏锻炼的人马
上进行剧烈运动，那么他发生运动性猝
死的概率也会比其他人高很多倍。不管
做任何的运动，都要循序渐进，同时，在
运动前做好相应的热身运动。

运动性猝死看似事发突然，实则有
迹可循。当身体出现以下 4种信号，需
要避免剧烈运动，尽早去医院检查，防止
发生运动性猝死：近期出现或加重的胸
闷、心慌、心跳过缓、晕厥。

（秋 凉）

运动性猝死真的只是因为运动吗

王女士体检发现肺癌，进行肺
癌切除术后，身体恢复得还不错。
术后她很注意饮食和日常调护，经
常散步、旅游。但近一年开始，慢慢
变得容易疲劳、怕冷，经常后背发
凉，稍微活动就容易出汗，王女士逐
渐开始焦虑，担心肿瘤复发。尽管
复查并未发现复发病灶，王女士的
情绪却并未因此改善，反而越发无
精打采，晚上夜夜难眠，甚至出现头
晕、耳鸣的症状。

解谜：气血亏虚，脑窍失养
肺癌发病以正虚为根本，因虚

而致实，令机体产生痰湿、瘀血、毒
聚、气郁等病理改变。肺癌患者本
虚，手术治疗后损伤人之正气。若
无适当调补，耗损日久得不到补足，
各种不适症状便开始逐渐表现出
来。肺气不固，津液外泄，便会多
汗、疲倦乏力。

肺为水之上源，肾为水之下源，
正常时肺津输布以滋肾，肾精上承
以养肺，肺肾阴液相互滋养，称为

“金水相生”。病理情况下，肺虚则
肾失去了滋生之源，从而引起肺肾
两虚症，出现怕冷、后背凉、耳鸣。

“肝肾同源”，肾虚及肝，加之情绪波
动，日久肝血渐亏，不能滋养头目，
则头晕、睡眠差，令王女士最终形成
气血双双亏虚的证候。治疗时，宜
补养肺肝肾，气血双补。

预防保健：呼吸训练加速肺康复
专家提醒，像王女士这类肺癌术后的患

者，虽以手术切除实体肿瘤，平时也要注意调
护，注意放松心情，不要被焦虑情绪影响。要
保持生活作息规律，适当参加体育锻炼，饮食
营养均衡。如术后出现多汗、怕冷、尿频等，可
饮用黄芪白术饮以益气固表；若出现口干、烦
躁、便结等，可饮用西洋参陈皮饮，以健脾补气
生津。

此外，还可配合综合呼吸训练——吸气末
停顿法，加速肺功能恢复。具体方法：取坐位，
全身放松，缓缓吸气，在吸气末停顿屏气，再徐
徐呼气。吸、停、呼的时间比维持在 1∶1∶2左
右。这种呼吸锻炼法可助术后患者的呼吸由
浅短促转为深慢。

养生药膳：枸杞猪肝汤
材料：猪肝 350克，枸杞叶 80克，枸杞 20

克，五指毛桃20克，生姜3~5片，精盐适量。
烹饪方法：猪肝处理干净、切片，上述食材

洗净；枸杞、五指毛桃、生姜一起放入锅中，加
清水 1500ml（约 6碗水量），武火煮沸后改中火
煮 20分钟，加入猪肝、枸杞叶继续煮 3分钟，放
入适量精盐调味食用即可。

（李 志）

传说中，牛郎与织女被银河阻
隔，每年只有在七夕这一天，苦苦想
念对方的这对恋人才有机会相会。
如果把精子比作帅气的牛郎，卵子比
作娇羞的织女，那么输卵管就是他们
相遇的“鹊桥”。精子和卵子的相遇
相爱要经历多重考验，有的不孕患者
觉得怀孕比牛郎织女每年相会一次
都艰难。

相遇不易 千里姻缘一线牵 精
子先生生长在男性睾丸中，卵子女
士住在女性卵巢内，它们相隔“千
里”，素未谋面。卵子女士一直和其
他小姐妹（卵泡）在女性的卵巢里共
同生活，发育成长，但是它对外面的
世界特别向往，这激励它奋发向上
成 长 为 最 优 秀 的 小 仙 女（优 势 卵
泡）。在时机成熟后，卵子女士成功
脱离束缚，逃离天宫（卵巢），寻找属
于它的爱情。

当缘分来临时，精子先生和它的
几百万个精子兄弟齐头并进，只有它

过五关斩六将，成为最强王者，因为
它不仅要经过阴道，穿过宫颈黏液，
还在岔路口（两条输卵管中）选中了
有卵子女士在的地方，到达输卵管壶
腹部与峡部交界处与卵子女士完成
受精。

相爱更难 身体“鹊桥”会“堵车”
输卵管是一对细长而弯曲的肌性管
道，一般长 8~14厘米，直径约 5毫米，
位于子宫底两侧，包裹在子宫阔韧带
上缘内。自子宫两角分别伸展至左
右卵巢，是输送卵细胞进入子宫的唯
一管道。

当精子先生和卵子女士在满怀期
待地准备相遇时，发现“鹊桥”（输卵
管）堵住了，这得多伤心呀？如果精子
卵子无法在“鹊桥”会面，自然就无法
形成受精卵，也不可能完成自然受孕。

输卵管不孕主要指输卵管不通

畅、输卵管炎、输卵管积水等因素而
导致的不孕，也就是说输卵管不通畅
直接导致了精子和卵子“难相见”，或
受精后胚胎无法成功运送入子宫，形
成异位妊娠。

生殖医生 牛郎织女的“红娘”
各种原因导致的配子运送障碍都可
以选择试管婴儿孕育，包括但不限
于输卵管梗阻。尤其是对于高龄或
卵巢储备功能低下或合并其他不孕
不育因素患者，医生会推荐进行试
管助孕。

千里姻缘一线牵，其实精子先生
和卵子女士的相爱除了需要缘分，还
需要天时（排卵期）地利（良好的子宫
环境），缺一不可。只要做好充分的
准备，掌握科学的方法，在精卵相爱
结合的各个阶段来一些“助攻”，好孕
就会不期而遇。 （德 培）

生殖界的“牛郎织女”
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