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黄芩始载于《神农本草经》，
为唇形科植物黄芩、滇黄芩等的
根。别名：条芩、元芩等。

性味归经：苦，寒。归肺、
心、肝、胆、大肠经。

功能主治：泻火解毒，清热
燥湿，止血，安胎。主治肺热咳
嗽，高热神昏，肝火头痛，目赤

肿痛，湿热黄疸，痞满，泻痢，热
淋，血热吐衄，痈肿疔疮，胎热
不安等。

主要抗癌药理：体外实验，
本品热水提取物对 JTC26 及正
常细胞均有抑制作用；体内实
验,本品乙醇提取物对小鼠瘤-
180 及体外对白血病细胞有抑
制作用；本品提取物能拮抗苯
并能对 TA98、TA100 两种菌株
的致突变作用；本品的酒精提
取液对黄曲霉素 B1 诱发 TA98
菌株回复突变有显著抑制效
果。此外，本品尚有促进吞噬
细胞的吞噬功能、诱生干扰素、
抗炎、抗超敏反应、抑制血小板
及白细胞中花生四烯酸代谢、
保护红细胞、抗病毒、抑制血型
抗体、抗菌、解热、降压、镇静、
抗氧化、降血脂、利尿、利胆、解

痉、抗凝、抗血栓形成、抗儿茶
酚胺类药物等作用。

抗癌临床应用：本品为清
热燥湿，泻火解毒之常用药。
临床常用治鼻咽癌、喉癌、肺
癌、胰腺癌、白血病、宫颈癌及
黑色素瘤等癌瘤中属湿热、火
毒内盛者。

1. 治 疗 鼻 咽 癌 ：黄 芩 、木
通、藁本、党参各12克，浙贝母、
野菊花、连翘各 9 克，白芍 15
克。水煎服，每日 1 剂，分 2 次
温服。

2.治疗喉癌：黄芩、桔梗、浙
贝母、麦冬、生栀子、山豆根各
10 克，紫苏、薄荷、金果榄各 6

克，草河车 15 克，牛蒡子 12 克，
板蓝根 20克。另服知柏地黄丸
1丸，每日煎服2次。

3. 治 疗 肺 癌 ：黄 芩 、北 沙
参 、浙 贝 母 、前 胡 各 12 克 ，鱼
腥草、仙鹤草各 30 克，款冬花、
当归、藿梗、紫菀各 3 克，生半
夏、生南星各 6 克。水煎服，每
日 1 剂。

4. 治疗胰腺癌：黄芩、三白
草、对坐草、茵陈、白茅根各 15
克，金银花 12 克，延胡索、川楝
子、栀子、大黄各 9 克。1 日 1
剂，水煎分2次温服。

5. 治疗急性白血病：黄芩、
龙胆草、栀子、木通、当归、生地、
柴胡、猪苓、泽泻各 10 克，鸡血
藤、丹参各 30 克。1 日 1 剂，水
煎分2次温服。

6. 治疗宫颈癌：黄芩、黄柏

各9克，山豆根6克，水煎服。另
局部用上药研粉置棉球中紧贴
病灶。

7. 治疗黑色素瘤：黄芩、大
黄、栀子、马尾黄连各 15 克，白
花蛇舌草、半枝莲各 30 克。水
煎服。

用法用量：内服，煎汤，10~
15克；或入丸、散。外用：适量，
研末撒或煎水洗。

使用注意：脾胃虚寒，食少
便溏者禁服。阴虚烦热者慎
服。黄芩苷可引起皮肤潮红，
瘙痒异常，散在性水疱或红色
斑疹。

（蒋官军）

黄 芩

家庭药柜

氧疗是临床常规治疗手段。随着社
会经济的发展，氧疗也渐渐进入普通家
庭，适用于各种动脉氧分压下降的患者，
如低氧血症、心力衰竭、慢性气管炎、肺气
肿等。俗话说“是药三分毒”，氧气也是一
种特殊药物，有一定的副作用。

1.氧的反常效应：严重缺氧后人体如
果突然改吸纯氧（或高浓度氧），可能引起
短暂的缺氧症状，加重机体其他情况的恶
化现象，即“氧的反常效应”。因此，对于
严重缺氧在纠正时应避免突然大量吸入
纯氧，应较缓和地提高吸入氧气。

2.氧中毒：氧中毒一般发生于高压氧
治疗或常压下长时间吸入高浓度氧时，主
要损伤部位是脑、肺和眼等组织，与氧浓
度高低、供氧持续时间长短有关。一般认
为，成人在常压下吸入氧浓度 60%以上的
氧气超过 24小时，就需要注意氧中毒的
危险。新生儿氧疗则应更为谨慎，一般氧
浓度应控制在40%以下。

3.二氧化碳潴留：二氧化碳潴留加重主要与氧
疗后缺氧对呼吸中枢的兴奋作用降低有关。当动
脉血二氧化碳分压（PaCO2）进行性升高时，应及时
采用机械通气治疗。

4.吸收性肺不张：局部气道有阻塞时，在吸入较
高浓度氧后，局部肺泡内的氮气被大量冲刷出去，
氧被血液吸收后，易出现肺泡萎陷，发生肺不张。

5.连接装置引起的并发症：如鼻导管损伤鼻黏
膜，面罩吸氧引起结膜炎、鼻出血等。

6.呼吸道干燥：氧气瓶中的氧气极为干燥。若
病人鼻咽部功能不好，或氧气湿化不佳，可使呼吸
道干燥，净化防御作用减低，甚至可诱发哮喘。

（标 远）
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本报讯 12月 15日，以“铸
牢中华民族共同体意识，推动
健康科普创新与传播”为主题

的中国民族医药学会科普分会
2024年学术交流会在北京成功
举办。本次大会由中国民族医

药学会主办，中国民族医药学
会科普分会承办，吸引了全国
各地的中医药领域专家学者、
企业代表及相关从业者出席，
共同探讨中医药文化的传承发
展和科普创新。

开幕式上，中国民族医药
学会科普分会秘书长樊岚岚致
辞，她回顾了科普分会的工作
成果，并展望了未来健康科普
在中医药文化中的关键作用。
中国民族医药学会副秘书长兼
学术部主任刘玉玮强调，要积
极开展高质量科普服务，打造
民族医药特色科普品牌是学会
的重要工作。

大会邀请了多位业内知名
专家带来精彩演讲：上海中医药
博物馆馆长李赣以“博物馆的科
学教育及科学普及实践培养中
医药未来科学家”为题，分享了

中医药博物馆在科普教育中的
创新实践和深远意义；国家级非
遗项目龙山药王医药文化传承
人刘绪银教授以“弘扬中医药文
化，促进中医流派发展”为主题，
探讨非遗文化的传承与创新路
径；西京中医药研究院副院长张
明科发表了“祖国医学内涵与价
值”的报告，从专业角度剖析中
医药文化的深层次意义；中国中
医科学院西苑医院黄砚萍教授
以“脾胃病特色技术创新与开
发”为主题，展示了脾胃病领域
的研究进展及技术创新方向；中
国民族医药学会科普分会副秘
书长李煜在题为“科普工作建设
构想”的报告中，提出了未来中
医药科普内容创新与传播方式
的愿景。

此次会议，与会专家学者
从不同视角探讨了中医药在健

康科普中的创新表达、人工智
能与大数据技术在科普领域的
应用，以及如何在新媒体时代
实现更广泛的中医药文化传
播。这些精彩的学术讨论不仅
拓宽了与会者的视野，也为未
来的科普工作提供了新的思路
和方法。

学术交流会的成功举办，不
仅展示了中医药健康科普的最
新研究成果和实践经验，还加强
了业内人士的交流与合作。会
议充分体现了中国民族医药学
会在推动中医药科普事业发展
中的领导作用。

未来，中国民族医药学会科
普分会将继续致力于弘扬中医
药文化，推动健康科普事业的高
质量发展，为建设健康中国贡献
更多力量。

（通讯员 李煜）

中国民族医药学会科普分会2024年学术交流会召开

科普分会学术交流会开幕式现场

中医讲，气在人体生命活动中
占有重要地位，是构成以及维持生
命活动最基础的物质。若总感觉到
疲劳、呼吸急促、脸色苍白等被判断
为气虚，五脏均会出现气虚，症状不
同，调理方法也不一样。

◆心气虚 心脏掌管着血液运
行和精气。心气虚证的主要特征是
心慌，劳累时心慌症状加剧，精神恍
惚，失眠多梦且记忆力差，悲伤总想
哭，说话前言不搭后语。这种情况
下应注重于补益心气，可选择生脉
饮，其重要成分是人参、五味子和麦
冬；也可以遵医嘱用安神定志丸。

◆脾气虚 脾脏的作用是主管

食物消化吸收。脾气虚表现为食欲
下降、四肢酸软、不愿活动、大便稀
薄等。此类人可选择六君子丸，由
党参、茯苓、白术、陈皮、半夏、甘草
六味中药所组成，能起到补脾益气
功效。

◆肺气虚 肺掌管着气的运
行，主管呼气和吸气。肺气虚主要
表现为反复感冒、易出汗、说话声音
小、胸口闷痛和气短、咳嗽咳痰、喘
息等。此类人可选择四君子汤，由
党参或人参、甘草、茯苓以及炒白术

所组成，能起到补益肺气功效。
◆肝气虚 肝气不足主要表现

为看东西模糊、肚子疼痛、手脚发
凉、两肋疼痛或不适等。此类人群
可在医生指导下选择补肝汤缓解肝
气虚症状。

◆肾气虚 肾脏掌管着机体骨
髓、精血以及脑髓。肾气虚表现为
月经量少、腰膝酸软、全身乏力、夜
尿增多等。此类人可选择金匮肾气
丸，能起到补肾益气功效。

（秋 凉）

五脏气虚证不同

相当一部分糖尿病患者平时监
测只测空腹微量血糖。也有很多怀
疑自己是糖尿病的人体检只查空
腹血糖，这是不科学的。空腹血糖
的定义是隔夜空腹（至少 8~10小时
未进任何食物，饮水除外）后，早餐
前采的血所检测的血糖值，只能体
现无糖负荷状态下的血糖水平。

葡萄糖耐量试验中的餐后 2小
时血糖，指的是摄入 75克无水葡萄
糖后 2小时的血糖，日常监测微量
血糖是指从进食第一口饭开始算 2
小时后的微量血糖。餐后 2小时血

糖是在糖负荷下的血糖值，更能体
现患者的血糖控制水平。餐后高
血糖是一天内血糖波动的主要原
因。大部分糖耐量异常患者，也是
餐后 2小时血糖先升高，而空腹血
糖还在正常范围内。

有研究显示，空腹血糖水平相
同的人群，餐后血糖越高并发症发
生率越高。餐后 2小时血糖升高的
患 者 所 有 原 因 导 致 死 亡 率 升 高
19%，而心血管疾病导致的死亡率
升高 16%。近年来，国际上几项规
模较大的临床前瞻性研究都发现，

餐后高血糖对糖尿病大血管并发
症，特别是心脑血管疾病的发生有
着重要影响，而心脑血管并发症又
是糖尿病死亡的主要原因，而空腹
血糖影响不大。

因此，糖尿病患者平时监测血
糖要注意记录餐后 2小时血糖，不
能只测空腹血糖。怀疑自己是糖
尿病的患者也应该进行标准的糖
耐量试验。 （谊 人）

糖尿病患者只测空腹血糖可以吗糖尿病患者只测空腹血糖可以吗？？


