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心海导心海导航航

有一位
老 人 ，年 过
九 旬 ，依 旧
鹤 发 童 颜 ，
思 维 敏 捷 ，
最喜笑谈。人们向他请教
长寿之道，他笑而答道：

“益寿之功，贵在三通。”是
哪三通呢？就是心通、胃
通、肠通。

心通，就是心情好，想
得通。我今年 77 岁，别人
说我像个儿童乐哈哈，这
要特别感谢我的父母。我
出生以前，父亲就得了严
重的肺结核，又咳嗽又吐
血，心情特别不好，十分暴
躁，病情也就特别不好。
生下我后，就特别取名马
有度，意思是随时提醒我，心胸有度
量，胸怀要宽广。我曾经得了四种
病，大家担心我活不过四十岁，能到
今天，奥妙在于想得开，心胸宽。

胃通，就是吃得好，胃气通。人
的一生，每天都离不开吃进胃中的饮
食。一旦患病，预后的好坏也要看进
食好不好，所以无论是养生防病，还
是患病康复，都要特别注意养护我们
的胃。过食辛辣，常喝浓茶，吸烟饮
酒，都会破坏胃黏膜的保护屏障。而
情绪与胃病也有很大的关联，很多胃
病患者都有这样的经验，只要一生
气，胃病就发作。

肠通，就是肠道空，大便通。人
的衰老与“自身中毒”有关，而缺水是
导致大便干燥、排便不畅的常见原
因。尤其是老人，口渴的感觉功能下
降，不感口渴就不喝水，最易肠中缺
水而便秘。所以，一定要主动喝水。
而且老人腹肌乏力，肠道平滑肌收缩
力下降。散步、快走都能促进平滑肌
收缩，促进排便。 （马有度）

以前，传说有一位和尚，
140岁还能担 80斤重的柴上
山，他有一首长寿歌诀：“酒色
财气四道墙，人人都在里面
藏。只要你能跳过去，不是神
仙也寿长。”还有一首歌谣道：

“酒是穿肠毒药，色是刮骨钢
刀，财是过眼云烟，气是惹祸
根苗。”从现代医学观点来看，
饮酒无度、恣情纵欲、贪图财
利、生气发火对身体均有着很
大的危害。

酒：适量饮酒有畅通血
脉、振奋精神、消除疲劳、祛风
散寒之妙。但是，对酒若不加
节制，狂饮滥醉，就会有损健
康。酒精能麻醉人的大脑皮
质，轻则举步不稳、头重脚轻、
语无伦次、如疯如癫。重则面
色苍白、皮肤湿冷、血压下降、
瞳孔散大，甚至昏迷、大小便
失禁，最后呼吸和循环都衰竭

而死亡。有的人虽然不是逢
酒必饮，但已养成“酒瘾”。久
之必然导致慢性酒精中毒，使
身体各器官受到损害，智能减
退、注意力涣散、记忆力和判
断力降低，从而引起溃疡病、
脂肪肝、肝癌、肝硬化、胆囊
炎、冠心病、高血压等疾病。

色：适度的性生活能增进
夫妻感情，有益身心、益寿延
年。恣情纵欲，房事过度，则
损人健康，多病早夭。古人
云：“淫声美色，破骨之斧锯
也。”唐代名医孙思邈说：“恣
其情欲，则命同朝露也。”有些
人纵欲贪欢，迷花恋蝶，势必
损精败神，轻则体弱肾亏、未
老先衰，重则诸病缠绵、寿短
命折。古代君王之所以极少
高寿者，与其荒淫无度的性生
活是有很大关系的。

财：人生在世，财缺之不

可，但如果见利忘义，终日为
钱财苦思冥想、唯利是图、不
择手段，或贪污受贿、或巧取
豪夺、或谋人性命，到头来坠
入法网、构成犯罪、招致刑惩
罚处，被世人所唾弃。这些
悖于社会道德的人，必然在
其心理活动中产生一种恶劣
心态，终日心不得安宁、思不
得休止，心境往往处于一种
紧张内疚，自责、忏悔、恐惧
状态。这一系列的精神负担
和异常情绪，不但摧毁了健
全的精神面貌，而且还会激
起神经系统和内分泌系统一
系列反应，进而影响到人的
正常生理代谢过程，降低人
体的免疫功能，必然导致百
病丛生而损寿。即便是以正
道取财，如果一味地往钱眼
里钻，甘当一生的守财奴，也
会劳心伤身而损寿。

气：在现实生活中，有些
人吃过不少苦，磨过不少难，
但他们性格开朗，遇事不生
气，却能长寿。现代医学认
为：过度的、持久的生气和突
然受到剧烈的精神创伤，会引
起体内多种生理功能紊乱，如
交感神经兴奋性增强、全身血
管收缩、心跳加快、血压升高、
血糖改变、内分泌失调，容易
引起高血压、心脏病、糖尿病、
精神病、癌症等等。怒发冲冠
的情绪波动对患有心血管疾
病的人，犹如一枚“定时炸
弹”，随时都会酿成大病，很容
易诱发心绞痛、心肌梗塞、脑
溢血，使其在盛怒之余，猛然
离世。在“气”字上，需要具备
豁达、谅解、宽容的襟怀，学会
控制自己的情绪，始终保持心
境的平和。

（张 勤）

酒色财气 不贪则寿

中医学中有十个数字，这
十个数字代表了中医学的许多
学问。

一枕：中医诊病切脉时所
用的脉枕；二气：阴阳学中的阴
阳二气；三物：中药来源主要是
植物、矿物和动物；四气：中药

的 药 性 是
寒、热、温、
凉称四气；
四诊：中医
诊病之方法

是望、闻、问、切；五味：中药的
药味是酸、苦、辛、甘、咸；五脏：
指心、肝、脾、肺、肾；六腑：指
胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦；
六淫：即风、寒、暑、湿、燥、火，
常指自然界四季气候的正常变
化，称为六气；七情：为喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊，是人的情志

活动；八法：包括汗、吐、泻、和、
温、清、消、补；九痛：分为胀痛、
坠痛、刺痛、绞痛、灼痛、冷痛、
跳痛、空痛和隐痛 9种；十问：一
问寒热二问汗，三问头身四问
便（大、小便），五问饮食六问
胸，七聋八渴俱当辨，九问旧病
十问因。 （张兴阁）
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解读中医十个“数字”

健康启示健康启示

病症概述：眼周围神经麻痹是临床
上的常见病。有医者认为，眼周围神经
在颅内的行程较长，较易受损，致使眼外
直肌麻痹，出现痹性眼球向内聚视，外展
运动受限。单侧或双侧的病变，皆于临
床可见。本病症属中医痹证之列。

机制释义：筋结病灶的挛缩，发生经
筋阻闭及气滞血瘀，导致眼部肌筋失其
所养，筋之伸缩功能受碍，是眼外直肌麻
痹的直接体现；导致眼球向内聚视，外展
运动受限。

主要症状：患者眼球向内聚视，向外
运动障碍；两侧眼球的眼周围神经同时
发生病变时，两个眼睛皆可内侧聚视，俗
称“斗鸡眼”。轻度患者眼球向外侧运动
仅轻度受限；中度患者眼球常可只转动
到达眼中轴；重度患者眼球运动丧失。
单纯性的眼部眼周围神经麻痹，仅以眼
球运动障碍为主要临床表现，部分患者
伴有弱视、复视等症状，眼球形态一般不
出现特殊改变。由于眼球向内侧固定凝

视，患者眼球的外
巩膜（俗称白膜）显
露突出，故民间称
之为“白眼病”。

病灶特点：眼周围神经麻痹患者，大
多数为先天性弱智儿童、头部外伤、脑囊
肿术后及各种不明原因所致，其病灶好
发于眶隔筋区，主要分布在眼眶内上角、
眶上缘中部、眼眶稍的经筋线行程终止
点的“目上网”及“目下网”。病灶形态以
颗粒型者为主，亦见片状之筋结及线性
形态的病灶体。

治疗方法：1. 运用经筋掌弓手手势
手法于眶隔筋区查灶；查明病灶的位置
后，贯彻“以灶为腧”的治疗法则。

2. 运用拨切筋结等理筋手法，对筋
结病灶施以适宜的治疗量以舒筋解结，
令筋结初步得以松懈。

3.经筋针刺治疗：针对眶内上角、眶
上缘中部4号穴位，及“目上网”与“目下
网”的筋结不同形态和硬结程度，谨慎地
使用毫针，运用“固灶行针”“一孔多针”
等经筋针刺法，分别对病灶行点刺治
疗。针刺眶内上角筋结病灶时，以左手
大拇指做反方向伸向眶内上角，将其中
的结灶向内上方固定，于额骨的眶内上

缘，右手持针用针尖向内上方施行轻微
的点刺刺治；点刺时，双手协调，于骨面
上做移行点刺3~5针；刺毕即出针，无需
留针。在眶上缘中部 4号筋结病灶施针
前，先将“弓钳手”的大拇指（左），置在
眶上缘中点骨边缘，做来回切拨动作。
当准确切得病灶时，患者除了觉得“得
气”，眼球和前额产生酸、麻、胀及沉重
感以外，同时出现复视。医者即可将病
灶固定于眶骨内上缘，尔后消灶。刺入
深度一般为 0.2~0.3厘米，刺中筋结性病
灶的疗效尤优。目上网及目下网的筋结
病灶，分别属于足太阳及足阳明经筋的
网络筋结点；目上网位于眉梢末端，目下
网位于眼裂外侧凹陷处，皆以“固灶行
针”法刺治，用直入直出刺治法，不留
针。针刺后，用小型拔罐器，于额部及太
阳皮表，施以拔火罐治疗。教导患者，学
会简易的自我按摩，点揉筋结病灶做治
疗，并持之以恒。

眼周围神经麻痹多好发以足太阳经
筋形成目上网的眼眶周围、足阳明经筋

形成的目下网眼眶隔周围、足少阳经筋
颞区。

眼周围神经麻痹主要以枕肌、枕大
神经发出部；头颊肌、颈斜肌、斜方肌交
叉部、肩胛内角等多为筋结好发部。

（黄誉丹 骆佳丽）

医药之窗医药之窗

卞小贞，海政歌舞团著名
女高音歌唱家，国家一级演
员。中国音乐家协会会员、中
国世界语协会会员、国务院政
府特殊津贴享受者、全国资深
著名老艺术家演出团成员。

她 的 代 表 歌 曲《太 阳 最
红 毛 主 席 最 亲》《泉 水 叮 咚
响》《西 沙 ，我 可 爱 的 家 乡》

《大雁情》等唱彻大江南北、
老少皆知。

已经退休的卞小贞，精神
矍铄。她说，自己血压、心脏
有些不好，但是精神很好。“经
常和耿莲凤在一起，互相鼓励
对方：保重身体，多为观众唱
好听的歌，给人们带去美好的
回忆。”

卞小贞在自己的手机上
设 定 了
一 句“ 问
候 语 ”，
每 天 早
晨 打 开

手机后都能看到：“平平淡淡
才是真，高高兴兴每一天。”她
说：“几十年来，我的生活几乎
没有什么大风大浪。在同事
眼里，我是一个不求名利的
人。我喜欢安静，喜欢养猫，
喜欢钢琴，还保留着几分童
心。现在喜欢什么？打游戏
机。脑子反应要快，手指还要
特别灵活，这对自己是锻炼。
虽然已经退休，但一直没有离
开舞台，经常被邀到外地演出，
有时一天演好几场。全家人
都支持我，为了让我唱好歌。”

作 为 老 一 辈 歌 唱 家 ，她
承认岁数大了，偶尔有失落
感。但是再一想，这是自然
规律，任何事业都是后浪推
前浪，你不能不服老。因此，
心态很平和，热心扶持和帮
助年轻演员。在她看来，艺
术本来就是青春职业。生理
上老了，但心理上的艺术青
春应该永驻。 （海 文）
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