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痔疮的中医治疗
俗语说“十人九痔”，可见痔

疮的患病率之高。痔是直肠末
端黏膜下的静脉丛发生扩大、曲
张所形成的柔软静脉团。传统
医学中对痔有广义与狭义之分。
从广义而言，认为“在人九窍中，
凡有小肉突出皆曰痔，不独生于
肛门也。（《医学纲目》）”有关痔
的成因，早在《内经》中就有论
述：“因而饱食，筋脉横解，肠澼
为痔。”在《外科正宗》中又指出：

“不论男女老幼皆然，有生于肛
门之内，有突出于肛门之旁。”这
明确地区分了有内痔、外痔的不
同。而后历代医家对痔的辨证
治疗不断充实发展，并在实践中
积累了丰富经验。

痔主要见于成年人，由于痔
的发生部位不同，可分为内痔、
外痔和混合痔。在肛门齿状线
以上，黏膜下的痔上静脉丛发生
扩大和曲张，所形成的静脉团称
为内痔，是肛门直肠疾病中最常
见的疾病，好发于截石位的 3、
7、11 点处，称为母痔区，其余部
位发生的痔均称为子痔。一般
认为，内痔的发生，主要是由于
静脉壁薄弱失去了正常的弹性，
若饮食不节，嗜吃辛辣，燥热内
生，下迫大肠，加之生气上火、久
坐、负重、远行等原因，致血行不
畅、血液郁积，热与血相搏，则气
血纵横，经脉交错，经脉凝聚不
散而为痔。

痔一般可分为三期，第二、
三期患者痔核较大，常会引发合

并症，痔核若脱出嵌顿时，可致
肿痛加剧，痔核糜烂、坏死，长期
便血可引起贫血。

痔疮常见症状主要表现为
出血、肿胀、痒痛、脱出、便秘等，
在临床上一般应针对风、燥、湿、
热等病因辨证，采取祛风止血、
养血润燥、健脾利湿、凉血清热
等法则治疗。一般而言，大多数
一、二期内痔或伴有继发感染、
或年老体弱、或内痔兼有其他严
重慢性疾病者，不宜手术，均可
采用内治法治疗。

对痔疮的中医药治疗，要根
据痔疮患者的局部症状和整体
情况辨证施治。

1. 便血症状为主者，实症宜
清热、凉血、祛风，方用凉血地黄
汤加减；湿热下注者宜清利湿
热，用脏连丸加减；年老体弱虚
证则宜用益气补血、养心健脾
法，方用归脾汤等加减。

笔者常采用槐榆止血合剂
为基础方加减治疗，方用：槐花
10 克，地榆 15 克，仙鹤草 30 克，
旱莲草30克，炒大黄6克，侧柏叶
15 克，炒枳壳 10 克，赤芍 10 克，
黄芩 10 克，生甘草 6 克。藕节
炭、丹皮、天花粉、当归尾、火麻
仁、黄连、炒栀子等常随症加减。

2. 脱出症状为主者，宜采用
益气养血升提法治疗。笔者多

采 用 补 中 益 气 汤 加 炒 枳 壳 10
克，五倍子 10 克，诃子 10 克。血
虚症状严重者可加白芍、生地。

3. 疼痛症状为主者，肿胀痒
痛严重者，宜清热祛风、利湿活
血、消肿止痛，一般多选用止痛
如神汤加减治疗。方用：炒黄柏
10 克，苍术 10 克，秦艽 10 克，当
归 12 克，桃仁 6 克，防风 10 克，
皂角炭（存性）6 克，泽泻 10 克，
炒槟榔 6 克，炒大黄 6 克。笔者
亦常用仙方活命饮加减治疗。
藕节炭、丹皮、槐花、炒柷壳等多
随证加减。

4. 若 合 并 感 染 、炎 症 明 显
者，上述各方可与五味消毒饮、
黄连解毒汤合方，加金银花、连
翘、蒲公英、紫花地丁、野菊花、
黄连、黄芩、炒栀子、红藤等数味
药治疗。若伴有便秘，实证宜通
腑泄热，方用大承气汤、凉膈散
加减；虚证宜润肠通便，方用麻
子仁丸或五仁丸加减。若合并
肛门瘙痒严重者，则宜加苦参、
蛇床子、地肤子、黄柏、百部等
2~3味治疗。

对内痔还可配合外治法治疗。
熏洗法   以药物加水煮沸，

先熏后洗，或用小毛巾蘸药汁趁
热敷患处，冷则更换，有消肿、止
痛、止痒、收敛等功效。多用五
倍子汤、苦参汤，痒重者可加花

椒、蛇床子。
外敷法   即以药物敷于患

处，如五倍子散、消痔散等。具有
清火、消炎、止痛、收敛、止血等
作用。此外，还可采用市售马应
龙痔疮膏或用栓剂塞入肛门治
疗，有消炎、止血、镇痛等功效。

外痔，发生于肛管齿线以
下，是痔外静脉丛扩大曲张或反
复发炎而成，其表面被皮肤覆
盖，不易出血，形状大小不规则。
本病多因湿热下注或肛门裂伤
毒邪外侵等，致气血运行不畅，
经脉阻滞，或因热邪迫血下行，
瘀结不散而成。外痔主要症状
表现为坠胀、有异物感和疼痛
等。若内、外痔静脉丛曲张、相
互沟通吻合、括约肌间沟消失，
使内痔与外痔部分形成一体者
则为混合痔。外痔与混合痔的
治疗其选方用药与内痔大同小
异，但要特别重视活血散瘀药

（归尾、丹参、红花、桃仁、乳香、
没药）的应用。

山甲消痔饮是笔者应用 50
年的验方，有消肿、止痛、止血等
良好功效，不管是对内痔、外痔、
混合痔、肛裂所致的肿胀、疼痛、
出血都有极佳的功效，屡试不
爽。处方：山甲珠 10 克，生大黄
6~10 克，浙贝母 10 克，僵蚕 10
克，石决明 30 克，当归 12 克，侧

柏叶 10 克，白芷 10 克，炒枳壳 10
克。水煎服，每日 1 剂。若出血
量多，可酌加地榆炭 10 克，炒槐
花 10 克，三七粉 6 克（冲服）；热
重加黄芩。此外，金银花、连翘、
丹皮、赤芍等常随症加减。

总之，痔疮症状表现单一
者，可对症选用其中一方，同时
具有多种症状者可选择其中一
方为主方并参考其他方药加减
治疗。一般 3~6 剂大多可获良
效。不论应用内服哪一方，除煎
服 2~3 次外，还可用药渣多加些
水煎汤外洗肛门处。

在药物治疗的同时，在生活
上应注意节制饮食，少吃辛辣刺
激 性 食 品 ，少 饮 酒（最 好 不 饮
酒）。平时每晚宜用温热水坐浴
5~10 钟，同时肛门配合做一收
一缩运动，并用手揉按肛门处，
可明显增强治疗功效。（孙清廉）

失眠是以经常不能获
得正常睡眠为特征的一类
病症，主要表现为睡眠时间
深度的不足，轻者入睡困
难，或睡前易醒，或醒后不
能再睡，重者彻夜不眠。失
眠导致老年患者交感神经
功能亢进，代谢增加，影响
机能恢复和免疫能力，而常
常出现沮丧、焦躁，加重原
有疾病。老年失眠可分为
以下证型，老年失眠患者可
以对症进行调理。

心脾两虚   证见多梦易
醒，头晕目眩，心悸健忘，神
疲倦怠，饮食无味，面色少
华，腹胀便溏，舌淡苔薄，脉
细弱。治宜补益心脾，养心
安神。方用：炙甘草 20 克，
小麦 50 克，大枣 15 克。水
煎取汤液 200 毫升，于傍晚
一次服用，每日 1 剂，7 剂为
1个疗程。

心胆气虚   证见体形消
瘦，不易入睡，失眠多梦，心
悸胆怯，遇事易惊，气短乏
力，小便清长，舌淡，脉弦
细。治宜益气镇惊，安神定
志。方用：炒酸枣仁、龙骨
各 20 克，牡蛎 30 克，大米
100 克。酸枣仁、牡蛎、龙骨
水煎过滤取药液备用；大米
加水煮粥，待半熟时加入药
液，再煮至粥稠即可，当晚
餐食用，每日 1 剂，7 剂为 1
个疗程。

心肾不交   证见手足心
热，心胸烦热，难以入睡，心
悸多梦，伴头晕耳鸣，腰膝
酸软，男子遗精，女子月经
不调，口干，舌红少苔，脉细
数。治宜滋阴降火，交通心
肾。方用：小麦、糯米各 50
克。小麦、糯米加水适量一
同煮成粥，加入白糖或红糖
适量调味即可，晚上临睡前

服食，每日 1 剂，7 剂为 1 个
疗程。

痰热扰心   证见睡不深
熟，时睡时醒，常伴恶梦，头
胀沉重，痰多胸闷，目眩口
苦，食少嗳气，吞酸恶心，舌
红苔黄腻，脉滑数。治宜化
痰清热，和中安神。方用：
天麻 10 克，陈皮 6 克，茯苓、
白糖各 15 克。天麻、陈皮、
茯苓加水煎取药液，加入白
糖溶化即可，分 2次饮服，每
日1剂，7剂为1个疗程。

肝火扰心   证见失眠
多梦，性情急躁易怒，不思
饮 食 ，口 渴 喜 饮 ，目 赤 口
苦，小便黄赤，大便秘结，
舌红苔黄，脉弦数。治宜
疏肝泄火，镇心安神。方
用：柴胡、白菊花、冰糖各
15 克，决明子 20 克，大米
100 克。柴胡、决明子、菊
花加水煎取液，与大米一同
煮粥，粥熟时加入冰糖融
化，分 2 次服食，每天 1 剂，7
剂为 1 个疗程。 （胡佑志）

老年失眠的辨证调理

心水病，张仲景在《金匮要
略》有载：“心水病，其身重而少
气，不得卧，烦而躁，其人阴仲。”
此等见证，与现代医学充血性心
力衰竭的临床表现颇相一致，传
统医学对心水病的分型及辨治
效果甚好。

1. 气阳不足： 证见心慌气
短，精神萎靡，体倦乏力，心脑憋
闷，面色白光白，形寒肢冷，浮肿自
汗，腹胀尿少，舌淡胖嫩，脉沉细
弱。治宜益气温阳行水。方选
养心汤（人参、黄芪、肉桂、当归、
川芎、茯苓、茯神、炙甘草、半夏、
柏子仁、枣仁、远志、五味子），或
桂苓术附汤（桂枝、茯苓、白术、
附片）。

2.阴血亏损：  证见心悸易

惊，胸闷隐痛，不能平卧，气急怔
忡，咳嗽咯血，头晕目眩，失眠多
梦，颧红肢肿，舌红少津，脉弱细
数。治宜滋阴养血利水。方选
天王补心丹（人参、生地、玄参、
麦冬、当归、丹参、茯苓、五味子、
远志、柏子仁、桔梗、酸枣仁），或
加味百合地黄汤（人参、麦冬、五
味子、百合、地黄、牡蛎、贝母、丹
参、地骨皮、葶苈子、大枣）。

3.痰浊内阻：   证见心悸不
宁，胸闷气短，咳吐痰涎，胃脘痞
满，不能平卧，畏寒肢冷，骨节酸
楚，浮肿尿少，舌淡苔白，脉浮滑
数。治宜温化痰饮泻水。方选小

青龙汤（麻黄、桂枝、芍药、干姜、
细辛、半夏、五味子、甘草），或葶
苈大枣泻肺汤 （葶苈子、大枣）。

4.血瘀痹阻：   证见心悸憋
闷，胸部作痛，不能平卧，烦躁易
怒，畏寒肢冷，唇甲青紫，腹胀食
少，下肢浮肿，舌质紫黯，脉细
涩。治宜温阳活血利水。方选
血府逐瘀汤（当归、生地、桃仁、
红花、赤芍、川芎、柴胡、桔梗、枳
壳、牛膝、甘草），或真武汤 （附
子、白芍、白术、茯苓、生姜）。

5. 阴竭阳脱：证见心慌气
喘，卒然心痛，躁动不安，不能平
卧，大汗淋漓，四肢厥冷，神识昏

蒙，面色惨白，舌质青紫，脉微欲
绝。治宜益气回阳固脱。方选
救脱汤（人参、黄芪、附片、熟地、
麦冬、五味子），或参附龙牡汤

（人参、附片、龙骨、牡蛎）。
除上述辨证施治外，必要时

可另取红参 10克，麦各 15克，五
味子 15 克，黄芪 50 克，葶苈子
50克（包），制附片 15克，甘草 10
克，大枣 50 克，煎汤频饮，也颇
有效果。

案例   王某，女，30 岁。患
有风湿性心脏病史。诊见神疲
倦怠，心慌气急，夜不能平卧，面
颧潮红，手足发凉，咳吐粉红色

泡沫，两下肢轻度浮肿，舌淡苔
薄，脉弱细数。心率 110/分，二
尖瓣区有隆隆样舒张期杂音，肺
底部有少量湿啰音。中医辨证
属阴血亏损，水气凌心犯肺。治
当益气养阴泻水。方用：黄芪、
葶苈子（包）、大枣各 50 克，黄
精、旱莲草、炙龟板、煅牡蛎各
30 克，白芍、生地、熟地、女贞
子、茯苓、茯神各 15 克，红参 10
克（另入碗蒸炖），麦冬、制附片
各 10 克，甘草 5 克。5 剂，水煎
取液，分2~3次服，每日1剂。

二诊：药后，心慌好转，不咳
血，夜能入眠，心率 90/分，肺部
无啰音。药已中的，原方续服 2
剂。药毕，诸症消失而告愈。

（李志良）

心 水 病 的 辨 证 施 治

流行性角膜结膜炎是由病毒感
染所致的传染性眼病。其临床特点
是发病急骤、结膜充血水肿、有较多
滤泡、角膜上皮细胞下点状浸润。
流行性角膜结膜炎属于中医学的

“天行赤眼”“天行暴赤”“天行赤热”
“天行气运”“暴赤肿痛眼”范畴，俗
称红眼病。中医临证辨治，可收
良效。

1.初感疠气：证见疾病初起，眼
局部症状俱悉，但不严重，全身症状
多不明显。治宜疏风散邪，兼以清
热。方用疏风散热饮子加减（防风、
羌活、牛蒡子、薄荷、连翘、山栀子、
甘草、大黄、赤芍、 川芎）。水煎服

2. 肺胃积热：证见患眼灼热疼
痛，胞睑红肿、白晴赤红鲜红满布，
眵泪黏稠，兼有头痛烦躁或便秘溲
赤，苔黄脉数。治宜清热泻火，解毒
散邪。方用泻肺饮加减（石膏、赤
芍、黄芩、桑白皮、枳壳、连翘、荆芥、
泽泻、防风、山栀子、白芷、羌活、甘
草）。水煎服。

3. 疫热伤络：眼部症收除同上
述外，尚见白睛或睑内有点状或片
状之出血。治宜清热凉血，解毒散
邪。方用双解汤加减（黄芩、金银
花、大青叶、蒲公英、桑叶、野菊花、
板蓝根）。水煎第一次饮服，第二次
加白矾 15 克，煎取药汁，洗眼，每日
2~3次。

此外，也可以运用中成药治疗。
①清热解毒口服液：功能清热

解毒，用于流行性角膜结膜炎初期。
每次10~20毫升，口服、每日3次。

②抗病毒口服液：有清热解毒
的作用，用于流行性角膜结膜炎
各期。每次 10~20 毫升，口服，每
日 3 次。

③牛黄解毒片（丸）：功能清热
解毒泻热火，用于流行性角膜结膜
炎各期。每次4片，口服，每日3次。

④三黄片：功能清泄三焦热邪。
用于流行性角膜结膜炎实热证。每
次4片，每日3次。

 （张   勤）

流行性角膜结膜炎辨证论治


