
 
“我的用方体会”“我的疗疾手记”“献方献策”及“读者来信”面向全国读者长期征集稿件。
无论是运用我报所登验方治病的体会，还是在中医药（民族医药）领域治疗疾病

的独到见解、实践经验，还是您对本报发行办报的所感所想，都是宝贵的经验和财富。
刊登稿件将有机会收录进《民族医药报》出版书籍。

       投稿邮箱：mzyyb1b@126.com    

征稿
启事

扫码邮政订报

国壮微信公众号

民族医药报微信公众号

数字刊二维码

主管：广西中医药大学
主办：广西国际壮医医院 （广西民族医药研究院）

2025年2月14日      第7期  （总第1842期）      本期12版      周五出版

邮局发行代号邮局发行代号 4747——4444  
国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号CN45—0047

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂 􀦂

责任编辑：黎佳   本版邮箱：mzyyb1b@126.com

欢迎订阅欢迎订阅20252025年年《《民族医药民族医药报报》》
免费赠阅样报发短信至：19977107763（微信同号）定价：每份1.00元        全年52元

出版单位：《民族医药报》编辑部      
总 编 辑： 吴小红
编 辑 部： 0771-3111798
服 务 部：  0771-3131615

指导单位：中国民族医药学会

                广西壮族自治区中医药管理局

协办单位：广西民族医药协会

验方有效，报纸才有吸引力
我是湖南省宁乡市中医医

院的一名中医师，也是贵报多
年的忠实订阅者。从医以来，

《民族医药报》一直是我临床工
作中不可或缺的伙伴。她就像
一座蕴藏着无尽知识的宝库，
源源不断地为我提供实用的医
学知识和诊疗思路。

贵报最吸引我的还是报上
刊载的诸多中药验方，因为我
运用在实际诊疗中，都取得了
非常好的效果。如 2020 年刊登
的一个治疗慢性咽喉炎药方：

“苏子、郁金、柴胡、太子参、法
夏、厚朴、青果、赤芍、射干各 9
克，僵蚕、山慈菇各 7 克，益智

仁、甘草各6克，玄参20克，石斛
12 克，水煎服。”我临床用过之
后，确有疗效。还有 2024 年 5
月 24 日出版的报纸中，有个治
三叉神经痛的方子：“姜半夏、白
术、桃仁、红花各 10 克，天麻、蔓
荆子各 12 克，茯苓、赤芍、川芎
各 6 克， 代赭石 30 克，川牛膝
20 克，生姜 3 片，大枣 4 枚，水煎
服。”我多次使用这个方子，临床
疗效都很好，这让我对贵报的
专业性十分欣赏。

我不仅自己订报阅读，还
积极带动身边的同事一起读
报、用报。大家围坐在一起，
分享着从报纸上学到的知识

和经验，交流临床实践中的心
得体会。在这个过程中，我们
都 深 深 感 受 到 了《民 族 医 药
报》的魅力和价值，她就像一
根无形的纽带，将我们这些热
爱中医的人紧紧联系在一起，
在各自的平台里发光发热，为
患者服务。

希 望 贵 报 能 继 续 发 挥 优
势，提供更多有效的、可靠的、
简便实用的验方，这样吸引力
才会越来越大。也期望贵报
越办越好，能继续为广大读者
提供优质的卫生健康资讯与
服务。

（湖南省宁乡市   尹佳兴）

         因办公室整体搬迁，《民族医药报》编辑部办公电话
暂时无法使用，如有咨询、邮购需求请联系 19977107763
微信号。待电话恢复使用时，编辑部将第一时间发布公
告，给您带来不便敬请谅解。  本报编辑部

近年来，广西壮族自治区立
足中医药资源优势，以打造壮瑶
医药“四名”品牌为重点，推动广
西中医药（壮瑶医药）传承创新
发展取得新进展，为坚决守住守
好祖国的“南大门”作出中医药
力量和贡献。
       党政点题力推，聚焦“特色”
求突破
       自治区党委、政府高度重视
中医药（壮瑶医药）发展，发挥壮
瑶医药特色、打造品牌和拳头产
品，以品牌带动中医药事业发
展；充分发挥少数民族医药独特
优势，持续打造壮瑶医药品牌。
广西中医药（壮瑶医药）“十四
五”规划、振兴发展重大工程实
施方案、中药材种植业高质量发
展专项规划等政策文件，明确广
西中医药（壮瑶医药）“品牌”建
设具体方向和发展路径，以品牌
建设带动产业发展。全区中医
总诊疗人次 3773.6 万、出院总人
次 235.61 万，比“十三五”末分别
增长 8.21%、30.49%。全国三级
公立中医医院绩效考核，广西连
续 3年进入全国前十。

       部门破题强推，聚焦“品牌”
重打造
       一是突出临床疗效，培优

“名医”。在壮族、瑶族主要聚居
6 市 12 县择优确定壮、瑶名医 12
名，树立领航“头雁”。二是注重
部门联动，打造“名药”。遴选公
布“桂制剂”23 个（壮药、瑶药 3
个）。三是挖掘特色优势，推广

“名技法”。遴选出使用频率高、
患者认可、门诊量大“名技法”12
种（壮医类 9 种、瑶医类 3 种），培
训 100 余名师资辐射技术提升。
四是坚持示范带动，建强“名馆

（阁）”。统筹考虑地域分布、人
口数量、交通情况等因素，评选
2024 年“名中医馆”6 个、“名中
医阁”4 个。新华社、人民网等
主流媒体广泛报道，形成《广西
打造壮瑶医药“四名”品牌提升
中医医疗服务质量》上报国务院
办公厅。
       行业领题重推，聚焦“质量”
下功夫
       聚集主责主业，促进高质量
发展。一是聚焦服务体系建设。
加强各级各类中医医院建设，中

医药服务网络不断完善，全区中
医 类 医 院 146 家 ，基 层 中 医 馆
1441 个，中医馆覆盖率 98.23%，
基本实现全覆盖。县级以上中
医类医院床位数 4.34 万张，每千
人口中医类医院床位数 0.9 张，
比“十三五”末分别增长 14.72%、
18.42%。二是聚焦服务质量提
升。加强医院专科能力建设，68
个专科入选国家级和自治区级
中医优势专科序列，获批 15 个
国家中西医结合旗舰科室建设
项目，推进 17 个县级中医医院

“两专科一中心”、55 个“旗舰中
医馆”、60 个“中医阁”建设。组
织 17 家三级医院对口支援 30 家
县级中医医院，新增 19 家城市
三级中医医院对口支援 38 家县
级中医医院。三是聚焦人才培
养。实施“三大人才工程”，分层
分类推进人才培养，累计培育国
医大师、全国名中医、全国名老
中医药专家 83 人，培养广西名
中医 279 人、岐黄（青年）学者 44
人、优秀人才 100 人，培训基层
中医技术人员 3.7 万余人次。全
区 中 医 类 别 执 业（助 理）医 师

2.76 万人，每千人口中医类别执
业（助理）医师数 0.55 人，比“十
三五”末分别增长 26.58%、25%。
四是聚焦创新驱动发展。推进
国家中医药传承创新中心、中医
临床研究基地、国家中医药高水
平重点学科建设，中医药创新纳
入《广西科技计划项目》，投入近
2 亿元支持中医药科技项目 400
多项。五是聚焦标准化建设。
在颁布 3 卷《广西壮药质量标
准》、2 卷《广西瑶药材质量标
准》基础上，加强中医药标准化
工作，立项广西中医药地方标准
144 项，《壮医水蛭疗法操作规
范》等 22 项获得中国民族医药
学会团体标准发布，肉桂、山豆
根和两面针 3 项中医药 ISO 国
际标准研制取得突破进展。
       社会答题助推，聚焦“产业”
做文章
       立 足 广 西 7542 种 中 药 资
源，促进中医药+健康产业深度
融合发展。一是擦亮品牌新名
片。鉴定壮药 2200 多种、瑶药
977 种，发布第一批《广西道地
药材目录》《广西壮瑶等少数民

族道地药材目录》，出版《中国中
药资源大典—广西卷》，推进“桂
十味”“桂药膳”“桂制剂”品牌建
设，强化区域特色品牌培育。二
是把牢品牌基本盘。注重示范
引领，建设 190 家中药材、中医
药健康旅游、中医药特色医养结
合示范基地及“定制药园”，推动
种植、生产、流通、使用环节融合
发展，全区中药材种植面积超
700 万亩。三是打造品牌新引
擎。举办广西第二届中药（壮瑶
药）药膳大赛总决赛、承办中医
药科技成果直通车（药食同源专
场）、支持 2024“科创中国”广西
行中医药科技助力产业高质量
发展论坛等多项活动，线上点击
量超过 2000 万人次，签约 58 项，
总投资 1.5 亿元；水飞蓟籽油葛
根人参灵芝片等 12 款新研发药
食同源产品获批上市，新增产值
2600 万元以上；获中药配方颗
粒上市备案号 251 个，实现新增
产值 1.18 亿元，辐射带动产值
3.79亿元。

（广西壮族自治区中医药
管理局）

广西：品牌建设赋能中医药事业

本报编辑部办公电话暂时停用公告

近日，《第一批藏医病名注释》标准由中国民族
医药学会正式发布。
       病名是临床实践的核心术语,对藏医和现代医
学病名开展科学的对照和阐释，而且使得中西医临
床医生能够合理使用藏成药,是实现藏医与现代医
学、中医药学交流融合的首要步骤。中国民族医药
学会组织来自西藏、青海、甘肃、四川、云南及北京
等地区各相关单位的藏医专家、中西医临床专家、
术语专家进行了多次论证，历经 2 年最终形成这一
标准。
        该标准对藏医学“三因”学说（隆、赤巴、培根）
和 8 个临床基础理论术语（白脉病、黑脉病、黄水病、
冈巴病、中毒病、培根木布、陈旧热症、瘟热病等）进
行了解释，又从上述 11 个基础理论术语中分别挑出
19 个常见、多发疾病以及出现在藏成药说明书功能
主治中的藏医病名，通过临床症状的描述与现代医
学病名进行了对照研究和规范统一。
        作为第一次探索性尝试，该标准将对藏医药临
床、科研、教育、管理、生产等工作的开展起到积极
的指导引领作用。 （刘颂阳）
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