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烧伤、烫伤的正确处理指南
为什么正确处理烧伤、烫伤

如此重要？
烧伤和烫伤是生活中最常

见的意外伤害之一，全球每年
约有 1800万人因烧伤需要医疗
救治（WHO数据）。然而，许多
人在受伤后因慌乱或错误认知

（如涂抹牙膏、酱油等），导致伤
口感染、加深损伤甚至留下永
久性瘢痕。

烧伤、烫伤的严重程度分级
1.一度烧伤（表皮层损伤）

仅伤及皮肤最表层（表皮），皮肤
发红、干燥、轻微肿胀，有明显疼
痛感，但无水疱形成。通常无需
特殊医疗处理，保持创面清洁即
可，3~7天内自行愈合，一般不
留疤痕。

2.二度烧伤（真皮层损伤）
分为浅二度和深二度。浅二度：
皮肤红肿明显，出现大小不等的
水疱，疱液清亮，疼痛剧烈（触碰
时加剧）；深二度：水疱较小或疱
壁破损，创面基底呈红白相间或
苍白，疼痛感较浅二度轻（因部
分神经末梢受损）。必须就医，
由医生判断是否需清创或抗感
染治疗。

3.三度烧伤（全层皮肤及更

深组织损伤）。皮肤全层（表皮、
真皮及皮下组织）坏死，创面呈
蜡白、焦黄或炭黑色，质地如皮
革，干燥无渗液。痛觉迟钝或消
失（因神经彻底破坏），但周围可
能存在二度烧伤区域的剧痛。
必须立即送入医院救治。需手
术清除坏死组织，多数情况下需
植皮修复，否则易引发严重感染
或功能障碍。

急救黄金步骤：牢记“冲、
脱、泡、盖、送”

1.冲：持续冷水冲洗
降低皮肤温度，减少深层组

织损伤。用 15℃~25℃流动清水
冲洗伤处至少 15~20分钟（儿童
可适当缩短）。化学烧伤（如强
酸、强碱）需冲洗 30分钟以上。
禁用冰水或冰块直接接触伤口

（可能冻伤神经和血管）。
2.脱：小心移除衣物和饰品
轻柔脱去覆盖伤口的衣物，

若衣物与皮肤粘连，禁止强行撕
扯，应用消毒剪刀沿边缘剪开，
保留粘连部分，交由医生处理。

立即取下戒指、手镯等饰品，避
免肢体肿胀后难以取下。

3.泡：继续冷水浸泡
适用于无法冲洗的部位（如

躯干），用干净容器装冷水持续
浸泡。大面积烧伤或体弱者避
免长时间浸泡，以防失温。

4.盖：无菌敷料保护创面
覆盖医用纱布或清洁干燥

的棉布（避免掉絮的毛巾）。禁
忌涂抹任何药膏、牙膏、酱油等

（阻碍散热，增加感染风险）及
挑破水疱（水疱皮是天然生物
敷料）。

5.送：及时送医的指征
烧 伤 面 积 超 过 患 者 手 掌

大小（约体表 1%）；伤及面部、
手足、关节、会阴等部位；出现
呼吸困难（怀疑吸入性烧伤）；
婴幼儿、老年人或糖尿病患者
受伤。

科学急救，以免延误病情
1. 避免涂抹牙膏、酱油、香

油：三大“伪急救神器”
许多人误认为牙膏的清凉

感能降温，酱油的深色可“吸
热”，香油能“隔绝空气”。事实
相反，一是牙膏、酱油等膏状物
覆盖伤口后，会阻止热量散发，
导致热量持续向深层组织渗透，
加重烧伤深度；二是这些物品未
经消毒，可能携带细菌，直接接
触破损皮肤易引发感染；三是干
扰医疗处置，酱油的色素渗入伤
口后，医生难以判断创面真实情
况；牙膏凝固后黏附皮肤，清创
时可能造成二次损伤。

2.忌冰敷伤口：极端低温的
二次伤害

用冰块或冰水直接冷敷伤
处看似“加强降温”，实则危害极
大：一是冰块的低温会导致局部
血管剧烈收缩，减少血流供应，
加重组织缺血坏死；二是极端低
温可能损伤末梢神经，导致痛觉
异常或麻木。

3.不要挑破水疱：破坏天然
保护屏障

水疱液含有促进愈合的蛋
白质和电解质，水疱皮更是隔绝

细菌的“生物敷料”。若自行刺
破，可能因针具未消毒、操作环
境不洁均可导致细菌侵入激增
感染风险，轻则化脓，重则引发
败血症；且失去水疱皮保护的创
面暴露在外，易干燥结痂，新生
组织在痂下生长受阻，愈合时间
延长。完整的水疱无需处理，若
水疱过大或已破裂，应由医生在
无菌条件下修剪并包扎。

特殊类型烧伤的处理要点
化学烧伤应立即用大量清

水冲洗（优先于送医），同时脱去
污染衣物。但若是生石灰烧伤
需先擦去粉末再冲洗（石灰遇水
会产热）。电击烧伤，须先切断
电源，表面伤口小，可能伴随内
脏损伤，必须送医检查。吸入性
烧伤，应迅速转移至空气流通
处，检查口鼻有无烟尘，出现呼
吸困难要立即送医。

让科学急救知识守护生命
烧 烫 伤 处 理 的 关 键 在 于

“快”（快速降温）和“净”（保持创
面清洁）。记住，任何非医用的涂
抹物都是帮倒忙。特别提示，严
重烧伤请立即拨打 120，并持续
用冷水冲洗直至医护人员到达。
（广西国际壮医医院 陈昶蓉）

每年农历二、三月份，是香
椿芽上市的季节，亦有“三月八，
吃椿芽”的说法。香椿又名椿
芽、香椿头等，被誉为“树上的蔬
菜”，具有脆嫩、鲜绿、浓香、味美
等特点。

香椿分为绿叶香椿和红叶
香椿。绿叶香椿的特点是幼芽
呈绿色，香味较浓，油脂较少，但
较耐低温；红叶香椿的幼芽呈绛
红色，富有光泽，香味浓，油脂含
量高。红叶香椿适合于腌制，而
绿叶香椿适合于炒食，但两者营
养物质相差无几。

香椿宜吃早。谷雨前的香
椿食用口味最佳，谷雨后的香椿
不仅口感乏味，营养价值也大大
降低，且亚硝酸盐含量会有一定
程度的增加。

香椿芽无论是凉拌还是炒，
最好都经过半分钟的烫漂。香
椿的香气成分主要来自不溶于
水的香精油，所以烫漂非但不会
明显影响菜品的风味，还能降低
其中亚硝酸盐的含量。

食用时，鸡蛋、腊肉、冬笋都是炒香椿
的标配，凉拌椿芽、香椿拌豆腐、盐渍香椿
等等口味独特、唇齿生香。另外，香椿煎
饼、香椿面、油炸香椿鱼等也是别具一格，
风味尤佳。

食用香椿，还有以下意想不到的食疗
功效。

滋补抗衰老。香椿含有维生素E和性
激素物质，有抗衰老和滋阴补阳的作用。

增强免疫力。香椿的维生素 C 的含
量相当丰富，仅次于蔬菜中维生素C含量
最高的辣椒。维生素 C 对伤口愈合有促
进作用，可以增强人体免疫力，同时能够
改善体内脂肪特别是胆固醇的代谢。

缓解疲劳润肤。香椿中的胡萝卜素
的含量比较丰富，可以有效改善亚健康状
态，如缓解眼睛疲劳、维护良好的视觉功
能等。

健脾开胃。香椿会散发出一种浓郁
的气味，其实就来源于挥发性芳香族有机
物香椿素。

此外，购买香椿宜在早晨，这时芽鲜
嫩，气温也低，采后不易失水萎蔫，叶片脱
落腐烂。挑选香椿时，尽量选择颜色发
亮，芽短、梗粗、不易拉扯掉的嫩芽，底部
有老梗和芽叶萎蔫泛黄的不宜选购。

（胡佑志）

“冬天零下一、二十度，穿了件薄
毛裤都没冻感冒，眼下已经零上 10 多
度了，脱了薄毛裤竟冻感冒了。”这几
天，不仅单位里的几个同事，就连妻子
也都感冒严重，咳嗽、流鼻涕，发烧，浑
身无力，只好来看医生。医生开了药
方后忠告：“虽说春天已来临，气温也
大幅度回升，但此时气温变化较大，尽
量‘春捂’，多穿些衣裤。”

春天来临后，寒气始退，阳气升
发，人们的机体调节功能远远跟不上
天气的变化，稍不注意，伤风感冒就会
乘虚而入，此时，“春捂”更当时。据医
学专家介绍，“春捂”是我国传统的中
医养生之道，民间的传统习惯“春捂”
有一定道理，春天是多种疾病的高发
期，春天适当捂一捂，可以减少疾病。

其实，在天气刚刚转暖时，很多人
便早早地脱掉冬装，换上轻便漂亮的
春装，一些爱美女性更是迫不及待地
穿上超短裙、丝袜，露出美丽的双腿。
此时，冬寒已去春到来，但人体皮肤才
逐渐苏醒，汗毛孔闭锁程度也相应降
低，因而春风较大的时候，尽管不是很
冷，却能长驱直入肌体内部，人就可能
感冒或并发其它疾病。再加上“春天
孩儿面，一天变三变”，气温上窜下跳，
早晚温差大，过早脱掉厚衣或穿得太
少，也很容易着凉感冒。

那么“春捂”该如何“捂”？医学专
家的建议是注意“捂”两头，即重点照
顾好“首足”两头。由于刚刚进入春
季，身体产热散热的调节还没有完全
适应春天的气候，而季节从冬季进入
春季，天气乍暖还寒，湿气较大，早晚
低温，细菌病毒活跃，加上气温忽高忽
低，此时，如果过快减少衣物，身体很
容易受到外界冷空气的侵袭，继而引
发呼吸道疾病及春季传染病。而“春
捂”重点“捂”头颈与双脚，可以避免感
冒、气管炎、关节炎等疾病发生。寒多

自下而起，传统养生学主张春季衣着
宜“下厚上薄”，因为人体下身的血液
循环要比上部差，容易遭到风寒侵袭，
尤其是身体抵抗力差的老人小孩，而
女性如果过早换裙装，会导致关节炎
和多种妇科病的发生。

中华医学，博大精深。从古至今，
善于养生的医学家们都十分重视“春
捂”的养生之道，民间还流传着“吃了
端午粽，再把棉衣送”等俗语，可见“春
捂”养生之道非常有讲究。我国唐代
药王孙思邈主张“下厚上薄”的“春捂”
养生原理，这是因为，人的阳气根于
肾，全身阳气都要从这里散布出来，而
肾经起于脚底的涌泉穴。因此，裤子、
袜子、鞋子一定要穿得厚点、暖和点，
不要更换得太早。

此外，春季还是流脑、麻疹、腮腺
炎等传染病的多发季节，这些疾病的
发生虽与细菌、病毒感染有关，但感染
后发病与否，很大程度上取决于个人
的体质和起居调养。不忙脱衣，“春
捂”得法，可有效减少感冒等各类疾病
的发病几率。 （汪 志）

春捂秋冻，百病难碰

1.西瓜皮：带白髓的
厚内皮，即西瓜翠衣。用
于消暑解渴，清热解毒，
西瓜皮优于西瓜瓤。干
青西瓜皮研末，每次 20
克，加入食盐 2克，用黄酒
冲服，每日 3次，治各种腰
痛，尤其是急性腰扭伤效
果良好。

2.冬瓜皮：有消暑、
健脾 、利湿之功效。水
肿、腹胀、小便不利等。
冬瓜皮煎汤洗脚，既治脚
气，又治脚臭，一举两得。

3.黄瓜皮：含绿原酸
和咖啡酸，能起到抗菌消
炎和刺激白细胞吞噬的
作用。经常咽喉肿痛者
可用于吃带皮黄瓜。

4. 香蕉皮：有 润 肺

肠、通血脉、增精髓之功
效。含有抑制真菌和细
菌的有效成分蕉皮素；可
治由真菌感染引起的皮
肤瘙痒症。

5.苹果皮：有收敛作
用。干苹果皮 15 克空腹
服用，每日 2~3次，对慢性
腹泻和神经性结肠炎、高
血压等有一定疗效。

6.梨皮：性寒味酸，
能凉心润肺、祛火消痰。
梨皮 30 克，煎汤服，有清
心润肺 、止咳化痰的功
效。可治疗痰多咳嗽。

7.石榴皮：水煎服，
可治长久腹泻。

8. 柚皮：柚 皮 鲶 鱼
盅，不咳管一冬。

（马宝山）
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水果皮入药也治病
芸香，又称芸香草、诸

葛草、香茅筋骨草，属多年
生草本植物，全草有香气，
可以驱虫、通经、祛风。古
人 认 为 ，放 置 适 量 的 芸 香
草，使其所含的挥发成分在
书籍周围保持一定的浓度，
可以消灭害虫或使害虫不
敢接近。而夹有芸香草的
书，打开之后，清香袭人，故
而称之为“书香”。

关于芸香，最早的文献
记载《礼记·月令》云：“（仲冬
之月）芸始生。”郑玄注：“芸，
香草也。”《洛阳宫殿簿》亦
云：“古者秘阁藏书，置芸以
辟蠹，故号芸阁。”由此可见，
芸香辟蠹法早在三国时期就
已运用。

唐宋时期，随着雕版印

刷的流行，无论内府还是私
人藏书都多了起来，芸香辟
蠹开始广泛流行，关于这一
点，可以从前人的诗词、笔记
中窥知一二。唐代杨巨源的

《酬令狐员外直夜书怀见寄》
云：“芸香能护字，铅椠善呈
书。”沈括则在《梦溪笔谈·辩
证一》作进一步说明：“古人
藏书辟蠹用芸。芸，香草也。
今人谓之七里香者是也。叶
类豌豆，作小丛生，其叶极芬
香，秋后叶间微白如粉污，辟
蠹殊验。南人采置席下，能
去蚤虱。”

明清以后，芸香不再是
唯一的防虫之法，麝香、樟脑
也可以辟虫。但芸香辟蠹，
仍然是传统藏书家的最爱。

（曾 闻）

趣说芸香辟蠹


