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名中医八桂行

国家卫生健康委近日召开
新闻发布会，介绍时令节气与健
康有关情况，并答记者问。

春季诺如病毒感染比较常
见，请问感染后的主要症状有哪
些，该如何预防？

3月份仍然是诺如病毒流
行的季节，感染诺如病毒以后最
常见的症状是呕吐和腹泻，其次
有恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒
以及肌肉酸痛等。诺如病毒通
过粪口途径传播，传播方式多
样，具体包括食用被病毒污染的
食物和水，直接接触患者的吐泄
物或者间接接触被污染的环境
和物体表面以及吸入含有诺如
病毒的气溶胶。

预防诺如病毒感染要做到

以下几个方面：
一是勤洗手，在餐前、便后、

加工食物前和外出回家后，做好
手部清洁，建议可以使用肥皂或
者是洗手液，用流水洗 20秒钟
以上。

二是注意饮食安全，不要喝
生水，要喝白开水以及瓶装水，
食用蔬菜和水果前要彻底洗净。
烹饪加工食品时要做到生熟分
开，避免交叉污染，确保我们吃
的食物煮熟煮透，尤其是食用贝
类产品时。外出就餐时，要选择
卫生条件良好的餐厅。

三是做好居室日常清洁和
通风，要确保厨房餐具的清洁，
及时处理垃圾。

四是做好规范消毒，如果家

庭成员出现了胃肠炎症状，我们
要对其呕吐物和排泄物进行规
范处理，对污染的环境和物体表
面要用含氯消毒剂彻底消毒。
对于卫生间以及门把手、马桶按
钮等接触频繁、容易被病毒污染
的区域和部位要定时进行消毒。

五是感染以后，尽量居家休
息，减少与他人的密切接触。特
殊岗位的从业人员，比如厨师、
育婴员以及外卖快递员等不要
带病上岗。

还有学校和托幼机构这些
人群聚集场所是诺如病毒高发
场所，要落实好日常防控措施，
要严格执行晨午检制度，落实因
病缺勤追踪和疫情报告，确保食
品和饮用水安全，定期做好对环

境的清洁消毒，规范处理吐泻
物，这也是非常重要的环节。最
后还要做好诺如病毒防控知识
的宣传和教育，提高师生应对诺
如病毒的意识和防控能力。

有人说感染诺如病毒之后
可以使用抗生素进行治疗，也
有人说感染一次之后就不会
再感染了，请问这些说法是否
正确？

感染诺如病毒可以使用抗
生素治疗的说法是不正确的。
因为诺如病毒胃肠炎是病毒感
染，抗生素是针对细菌感染的
药物，对病毒感染无效。诺如
病毒感染是自限性疾病，一般
2~3天后可自行康复，大多数病
例是轻症，只需要对症治疗，对

于少数有脱水症状的患者需要
补液治疗，必要时可以前往医
疗机构就诊。

由于诺如病毒是具有高度
变异性的病毒，存在多种基因型
和变异株，人体感染某一型别的
诺如病毒之后对其他型别的诺
如病毒感染保护作用有限。此
外，由于感染诺如病毒之后产生
的免疫保护作用持续时间比较
短，随着时间的推移，这种免疫
力会逐渐减弱。因此，感染诺如
病毒之后还可能再次感染。就
像刚才提到的那样，预防诺如病
毒感染的关键环节是要保持良
好的个人卫生以及饮食和饮水
卫生等。

（新华网）

诺如病毒感染后症状有哪些，该如何预防？

近日，泰国中成药核心进
口企业及连花清瘟胶囊独家代
理商宣布，由中国企业以岭药
业 研 发 的 连 花 清 瘟 胶 囊 于
2025年 3月 17日获泰国卫生
部批准新增多个适应症，包括
新型冠状病毒感染、病毒性肺
炎、慢性鼻窦炎和慢性阻塞性
肺疾病急性加重期，成为泰国
首款覆盖感冒、流感等六大呼
吸道疾病的现代植物药。

据悉，这是继 2020年 3月
该药品作为泰国首个进口现代
植物药获批流感与感冒适应症
后的又一重大突破，成为中医
药高质量“走出去”的新范例。

资料显示，连花清瘟胶囊
于 2020年 3月获得泰国卫生部
核准签发的现代植物药注册批
文，批准其符合泰国现代植物
药标准注册。此次获批多个适
应症，意味着连花清瘟胶囊在
泰国上市以来，临床应用的安
全性和有效性得到泰国民众、
专业人士和官方认可，因此得
以获泰国卫生部批准扩大适应
症。今后，连花清瘟胶囊在泰
国医疗市场的功能主治将覆盖
感冒、流感、新型冠状病毒感
染、病毒性肺炎、慢性鼻窦炎和
慢性阻塞性肺疾病急性加重期
等 6大呼吸道疾病的治疗，发
挥中医药的独特优势和作用，
为构建人类卫生健康共同体贡
献中国智慧。 （以 泰）
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本报讯（记者黎佳 吴小红）3月 26日至 27
日，广西名中医秦祖杰团队到龙州县中医医院开
展名医传承活动，通过培训授课、带教查房、惠民
义诊以及中医药知识健康宣教等多种形式，让群
众在家门口享受到优质的诊疗服务。

其间，“广西名中医秦祖杰教授传承工作室”
“广西名中医王小平教授传承工作室”“广西名中
医李凤珍教授传承工作室”三个工作室举行揭牌
仪式，助力基层中医专科建设与人才培养，有利于
中医（民族医）技术下沉到基层传播学术思想，积
极指导基层中医专科建设和人才培养，推广中医
适宜技术，更好地服务百姓健康。

下一步团队将常态化帮扶龙州县中医医院，
提升中医药诊疗水平，为边境地区群众提供更优
质服务。

广西名中医工作室揭牌 助力中医（民族医）技术下沉

近日，由中国质量协会质量保证中
心主办，以“标准引领·认证赋能，助力
黄芪、赤芍品质升级”为主题的“品质中
药”标准解读暨品质中药认证颁证活动
在北京举行。活动中，“红城赤芍”获得
中国质量协会品质中药认证。

中国工程院院士、中国质量协会中
医药分会会长陈士林介绍，根据现行标

准，《中国药典》中对中药材更多是普适
性和基本要求，只有合格标准，其具体
质量优劣却难以评价。为此，中国质量
协会提出品质中药概念，开展品质中药
质量评价体系的研究，从源头解决中药
的真伪优劣问题。

据了解，品质中药材标准在《中
国药典》基础上，增加中药材的来源、

成分含量、内源性毒性物质等质控标
准。截至 2024 年底，品质中药质量评
价体系共计发布标准数量 23 项。建
立品质中药认证体系可以通过标准
化、规范化的流程，将“道地药材、匠
心工艺、科学验证”三大核心融入产
业链。

（黄 心）

“红城赤芍”获品质中药认证

图为领导、专家为“广西名中医秦祖杰教授传承工作室”揭牌
农金华 摄


