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端午佳节，在广西的
大地上，除了赛龙舟、吃粽
子等传统习俗，一场独特
的传统医药盛会——端午
药市，正散发着浓郁的民
族医药魅力。广西的端午
药市历史悠久，人们在端
午节期间将自采的草药带
到县城出售，逐渐发展为
集药材交易、文化展示、健
康养生于一体的综合性活
动，不仅是一场药材的学
习、展示、展销会，更是一
场文化的盛宴，人们在药
市上，还通过义诊、药膳、
技法展示等形式，传播普
及中医药、民族医药文化。

靖西端午药市：入选
自治区级非物质文化遗产
名录的交流盛会

说 起 广 西 的 端 午 药
市，靖西端午药市堪称其
中的佼佼者，其历史可追
溯至唐宋时期，盛于明清，
至今已有上千年历史，且
已被列入广西壮族自治区
级非物质文化遗产名录。
靖西端午药市的形成与壮
族人民的健康观念密不可
分。靖西地处中国西南边
陲，素有“百草之乡”的美
誉，中草药资源极为丰富。
据清《归顺直隶州志》记
载：“五月初五日，家家悬
艾虎挂蒲剑，饮雄黄酒，以
避疠疫。”在当地习俗中，

端午节当天的草药根叶肥
壮茂盛，药力大、疗效好，
传说游药市饱吸百草药气
便能预防疾病。

每年农历五月初三前
后，药市开始形成，五月初
五端午节达到高潮。来自
靖西本地以及附近的德
保、那坡、田东、田阳、右江
区、天等、大新乃至云南、
越南等地的民间医生、药
农和群众，纷纷将自采自
种的各种中草药肩挑车载
到靖西出售。上市的药材
种类多达数百种，常见的
有灵芝、鸡血藤、田七、岩
黄连、何首乌、金银花等，
甚至不乏稀有药材如七叶
一枝花等。据不完全统
计，近年来靖西端午药市
的交易额逐年攀升。由于
药市上出售的药材种类丰
富，涵盖清热解毒、祛风除
湿、补虚等功效，体现了壮
医用药的特色。药市还成
为壮医技艺传播的重要平
台，壮医专家在药市上进
行义诊，传授壮医技术，推
动 壮 医 文 化 的 现 代 化
发展。

在 当 地 政 府 的 引 导
下，靖西端午药市不断发
展壮大，成为推动中草壮
药产业发展的重要平台。
药市不仅吸引了本地药
农、药商的参与，还吸引了
来自贵州、云南、广东、湖

南等地的药商前来交易，
形成了全国范围内的药材
流通网络。据悉，近年来
药市规模不断扩大，每年
交易摊位多达 2000多个，
入市交易的药材种类超过
千种，成交量达到数百吨，
交易额逐年增长。 2024
年，靖西端午药市的交易
额进一步提升，成为全国
范围内最具影响力的药市
之一。在新时代背景下，
靖西端午药市将继续发挥
其独特的文化价值和经济
价值，为民族医药的传承
与发展贡献力量。

恭城端午药市：传统
医药习俗焕发新的活力

恭城瑶族自治县的端
午药市同样历史悠久，独
具特色。每逢端午节，远
近的村医、药农、药商不约
而同地将自采自种的药物
带到圩市出售。慕名而来
的群众穿梭在各个摊位之
间，或仔细挑选心仪的药
材，或与药农交流探讨药
物知识。有的市民是为了
遵循端午传统习俗，采买
艾草、菖蒲悬挂家中驱虫
辟邪；有的则是为家人选
购一些养生药材，调理身
体。一位当地居民表示：

“每年端午来药市逛逛，已
经成了习惯，不仅能买到
好药材，还能感受老祖宗
传下来的习俗。”

恭城瑶族自治县拥有
优良的自然生态环境，森
林覆盖率达 81.02%，海拔
差距大，为各类瑶药的生
长提供了适宜条件，孕育
了丰富的中瑶药资源，据
广西植物研究所最新统
计，恭城常用中药、瑶药、
动 植 物 药 品 种 1445 种 。
在药市上，大风艾、石菖
蒲、不出林、鱼腥草、绞股
蓝、观音茶、九节风、钻骨
风等瑶药品种繁多，令人
目不暇接。这些瑶药大多
具有防病保健的功效，承

载着瑶族人民世代相传的
医药智慧。端午期间，恭
城县中医院还会组织义诊
团队深入药市，为民众提
供咨询和诊疗服务，受到
民众的广泛好评。

恭城端午药市不仅是
中药材交易的场所，还成
为瑶医药文化和经验的交
流平台，人们在这里互相
交流瑶医药经验，传授瑶
医药知识。近年来，随着
当地政府对传统文化的重
视和保护，恭城端午药市
规模不断扩大，影响力也
日益提升，吸引了众多外
地游客和药商前来。

近几年，药市期间还
能看到不少年轻人的身
影。他们或是对中医药文
化充满好奇，或是在长辈
的带领下了解传统习俗，
古老的端午药市正焕发出
新的活力，让瑶医药文化
不断传承、生生不息。

融安端午药市：桂北
药香力助经济发展

融安县自然环境得天
独厚，境内山峦起伏，溪流
纵横，气候温润，这样的地
理与气候条件为各类中草
药的生长提供了绝佳的温
床，孕育了多达 1200 余种
天然的中草药资源。长期
以来，当地壮族、苗族、瑶
族等各族先民在与自然相
处的过程中，积累了丰富
的中草药知识，深知这些
草药对于抵御瘴、毒、痧等
疾病的显著功效。在当地
管理部门的引导下，药农
们开辟临时摊位，形成独
具特色的药市景观。艾
叶、鱼腥草、菖蒲、金银花
等各类药材琳琅满目，前
来咨询、采购的市民络绎
不绝。据不完全统计，端
午节期间，当地有上千种
中草药上市销售。“端午洗
个药水澡，一年四季疮疤
少”，许多市民还会购买中
草药回家洗“药浴”，以此

散寒、祛湿、排毒，健体强
身、防病保健，这一传统延
续至今。

融 安 端 午 药 市 的 举
办，带动了当地相关产业
的发展，如种植、运输、餐
饮等。其中中药材种植已
遍及全县 12个乡镇，药农
总数达 8000多户，中国中
医科学院中药研究所还在
融安县建立了黄花蒿（青
蒿）国家种质资源库，库存
1000余种黄花蒿种子，为
苗药等中草药的种植和研
究提供优质种源，直接带
动了当地经济发展和文化
传承，为当地农民增收和
产 业 发 展 提 供 了 重 要
支持。

广西端午药市的繁荣
发展，不仅为当地民众提
供了丰富的药材资源，满
足了日常医疗保健需求，
更在民族医药传承方面发

挥了不可替代的作用。一
方面，通过药市这种传统
的交易形式，使得民族医
药知识在民间得以广泛传
播，老一辈药农、医生将采
药、用药经验传授给年轻
一代，口传心授，代代相
传，让民族医药文化得以
延续。另一方面，各地端
午药市吸引了越来越多外
界的关注，促进了民族医
药与其他地区医药文化的
交流与融合，为民族医药
的创新发展注入了新的活
力。同时，政府部门也逐
渐加大对端午药市的支持
与引导力度，举办相关学
术研讨会，开展经贸交流
活动，宣传医药卫生知识，
推动了民族医药产业的发
展，使其从传统的民间交
易向产业化、规范化方向
迈进，古老的端午药市，正
在绽放新的活力。

广西端午传统药市：古韵今风，活力绽放
□ 本报记者 黎 佳 覃文波

群众在靖西端午药市选药材 陆 文/摄

端午节融合了拜神祭祖、祈
福辟邪等多元习俗，而方寸之间
的邮票，以独特的艺术形式，定
格了这一节日的文化密码。

2001年 6月 25日，中国邮
政发行《端午节》特种邮票一套
3枚，其中第三枚《避五毒》尤为
引人关注。邮票以虎形葫芦符
为主图，五只形态各异的毒虫
——蜈蚣、蝎子、壁虎、毒蛇、蟾
蜍环绕其旁，被象征驱邪的宝剑
与盾牌巧妙隔开。整幅画面色
彩明丽，虎形葫芦符上的虎头憨
态可掬，既保留了辟邪的庄重
感，又融入了民间艺术的可爱元
素，生动展现了“以正压邪”的文
化意象。

避五毒习俗的形成，源于古
人对仲夏毒虫肆虐的生存智慧。
早在新石器时代，面对毒虫威
胁，先民已尝试用巫术与草药驱

避；《周礼》记载官方设“庶氏”专
司除毒蛊，结合祭祀与莽草、嘉
草等草药，将避毒纳入制度层
面。汉代道教兴起后，“五毒”与

“五瘟”相联，催生了符箓镇邪之
法，《风俗通义》中五彩丝系臂的
习俗，正是五行相克理论的具象
化表达。

魏晋以降，中医药与避毒实
践深度融合。葛洪《抱朴子》记
载雄黄、朱砂驱蛇虫之效，使草
药应用成为避五毒的重要手段。
唐代端午节全国普及，宫廷赐

“五毒香囊”、民间贴五毒符，避
毒从民间习俗升华为社会共同
仪式；宋代《东京梦华录》可见驱
毒植物商品化，“五毒饼”“艾虎”
等饮食手工艺品，让避毒主题融
入日常生活，《证类本草》对雄
黄、艾草的药效记载，更赋予习
俗科学内涵。南北差异下，北方

“五毒肚兜”、南方“五毒索”（五
色丝系蒜头）各具特色，体现民
俗的地域适应性。

明清时期，避五毒习俗走向

仪式化与审美化。明代北京“插
艾叶、悬五毒符、佩艾虎”成端午
标配，宫廷与民间共筑避毒图
景；清代苏州“剪五毒纸符贴户
牖”，佛道参与使仪式更具神圣
性，陕西“五毒马甲”将毒虫化为
吉祥纹样，展现“化煞为吉”的民
间巧思。近现代以来，随着西医
传入与环保意识增强，习俗在扬
弃中创新：雄黄酒因毒性改良为
黄酒，而艾草驱蚊的天然特性被
重新重视，云南“端午艾草种植
节”更让古老习俗与生态保护理
念相映成趣。

从先民的巫术防御到当代
的生态实践，避五毒习俗始终
贯穿着“顺应自然、守护安康”

的生存哲学。《避五毒》邮票以
虎形葫芦符为核心意象，将辟
邪信仰、中医药智慧与民间艺
术熔于一炉，成为跨越时空的
文化符号。当我们凝视这枚邮
票，看见的不仅是端午时节的
民俗图景，更是中华民族在与
自然共处中积累的经验——以
敬畏之心面对自然馈赠，以智
慧之力守护生命安康。

方寸邮票，千年传承。它
让避五毒习俗从历史深处走向
现代生活，成为世人了解中华
文化的窗口。在艾草摇曳、粽
香弥漫的日子里，这枚邮票恰
似一曲无声的歌谣，传唱着先
民对平安生活的向往，也让人
们在传统与现代的交织中，读
懂中国人刻进骨子里的生存智
慧与美好祈愿。

（李治钢）

避五毒邮票里的安康祈愿

热闹非凡的恭城
端午药市

杨海云/摄
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