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基诺族主要分布在云南省，人口
比较少。只有语言，没有文字。基诺
族 人 民 在 长 期 与 自 然 界 搏 斗 的 过 程
中，也积累了丰富的医学知识，形成自
己的民族医学。

基诺族医药学的方剂及方药组合。
有其自身的特点。它广泛地分散于基
诺族的雌师、巫师及人民群众中，有不
少的基诺族群众能认识几种药，懂得
几个方。他们的剂型简单，一般只分
为内服、外用两大类。内服方剂型有汤
剂、散剂、酒剂，还有不少是现采现用，
生嚼含服。外用方剂型有外包剂、外擦
剂、外熏洗剂等。药方的组合，以单方
单味药方，到多种药物组成的复方，其
方中的药物绝大多数是单数，较少出现
偶数。

他们的方多是一病一方，方随雌师
的不同而改变，形成多方治一病，即同病
异治方。由于方药多分散在雌师手中，
又没有文字记录，故难沟通统一。异病
同治方，通用方就出现得较少，但对一些
疾病的治疗方法多数是一致的。例如：
对疟疾、堕胎等，很多雌师都采用外治方
法，即用药物外敷一定的部位，达到治疗
内在疾病的目的。

对于一些疑难性腹痛，脘腹疼痛，
部 位 不 清 ，一 时 难 以 确 定 疾 病 的 性
质、部位，但他们设有鉴别诊断性治
疗方，其方的药物组成是：大液关门

（布婆罗腊婆罗）根 20克，饿饭果（瓦
懋 多 姐 帕 迷）根 20 克 ，海 金 沙（得 乌
哩）根 20克，上药用水煎服，用于满腹
疼痛，部位不清寒热不明。服药后可
以固定疼痛部位，显现寒热之象，以便
进一步对症下药。

基诺族医用方剂较多，本篇仅录用
收集到的部分方剂，按系统疾病分别列
出，这些方剂都是基诺族较有名望的雌
师所献，是他们实践筛选过的常用方，具
有真实性和可靠性。但在实际选用时，
也有再验证的必要。

●传染病
一、感冒、流行性感冒

1.马鞭草、猪屎青菜各 30克，冰糖草
20克。水煎服，每日 1剂，每日服 3次，连
服3剂。干品减半。用于感冒发热。

2.樱桃树（皮）20克，野蒿（枝尖）20
克，鬼针草 20克。水煎服，每日 1剂，连
服 3剂，干品减量。用于感冒发热、头
痛、咽痛。

3.七叶莲枝（根茎）20克，三台红花
（茎枝）30克，灯台树（皮）30克，马蹄蕨
（叶柄）20克，马鞭草 20克，麦冬 20克，
水煎服。用于感冒、发烧、头痛、咽痛、全
身不适。每日1剂，连服3剂。

4.鸡挂骨草 20克，马鞭草 20克，翼
叶秋（皮）20克。用于感冒流涕、头痛、发
烧。水煎服，每日1剂，连服3剂。

5. 水蜈蚣 30克，马鞭草 30克，纤花
耳草 20克，醉鱼草（根）20克，臭灵丹 20
克，水煎服。用于感冒发烧、咳嗽、咽痛。
若头痛重，加三桠苦（根）30克，七叶莲
20克。水煎服，每日1剂，连服3剂。

二、肺结核
1.常山 15克，吴灵丹 15克，石菖蒲

20克，水煎服。用于肺结核早期，每日 1
剂，连服数剂。

2.树萝卜（根）30克，卷叶黄精（根）
30克，瘦猪肉 500克。煮熟食用，不放
盐。用于肺结核恢复期。每日 1剂，连
服3剂。

3.水蜈蚣 15克，山营兰 15克，地胆
草 15克，木（根）20克，车前草 15克，古钩
藤（藤）10克，毛黄散（根）15克，三桠若

（根）15克，麦冬 15克，大白及（根）20克，
大百部（根）20克。水煎服，每日 1剂，连
续服用。用于肺结核。

4.桂叶榕（根）20克，扁果（根）20克，
无花果（根）20克。水煎服，每日 1剂，连
服数剂。用于结核性胸膜炎。

三、麻疹
1.甲片（头灰炮黄）10克，刺猬毛（烤

黄）10克，共研细末，香茹 10克，水煎吞
药末。每日3次，每次3~5克。

2.牛筋草 15克，灯心草 15克，鲜松
针 5克。水煎服，亦可水煎外洗。用于
麻疹中晚期（恢复期）。每日 1剂，连

用3剂。
3.樱桃（核）5枚、苇根 10克。水煎

服 ，加 红 糖 适 量 为 引 ，每 日 1 剂 ，连
服3剂。

四、痢 疾
1.盐肤木（根）20克，红毛树（尖）20

克，缅石榴（尖）20克。水煎服，每日 1
剂，连服3剂。

2.李子树（根）15克，地板藤 15克，
水菖蒲 10 克，水煎服。每日 1 剂，连
服3剂。

五、急慢性肝炎
1.木蝴蝶（树皮）20克，用淘米水（紫

玉）浸泡 4小时，内服水汁。每日 1剂
（500~1000毫升），连服数日。用于黄疸
性肝炎。

2.平地木（根）10克，钩藤（藤皮）10
克，山大黄（根）15克，羊奶果（树皮）10
克，葫芦茶 10克，大青叶 10克，红边冬
角叶（根）10克，野花生（全草）10克，大
仙茅 10克，苏木 5克，红花 3克。水煎
服，每日 1剂，连服数剂。用于急慢性
肝炎。

3. 水红木（根）15克，葫芦茶 15克，
小狗响铃 15克。水煎服，每日 1剂，连服
数剂。

4.黄鳝 1条、田螺 7个、芦苇（嫩苗）
30克。水煎服，每日 1剂，连服 3~5剂。
用于急性黄疸性肝炎。

六、腮腺炎
1.七叶一枝花（叶）20克，七叶莲

（叶）20克，仙人掌 50克（去刺）。共捣
烂，包患处，每日换药1次，连用3次。

2.空心蕨（枝叶）10克，翠云草 20
克，马蹄蕨 20克。共捣烂，除粗渣，外包
患处，每日1次，连用3次。

3. 素青花 15克，牛白藤（树皮）15
克，粪中草 15克。水煎服，每日 1剂。叶
捣烂外包患处，每日换药1次。

七、疟 疾
1.桃树叶 15克，臭黄皮（叶）15克，

千只眼（叶）、纤花耳草 15克，小田基黄
50克。上药共捣烂加黑狗毛一撮，大蒜
一瓣，合捣。外包左手腕部，右脚踝部。

每日换药 1次，连包数次。内服矮托托
末3克，每日1次，连用3次。

2.黑面神（叶）20克，鸡肝散 15克，
野牡丹（叶）25克，臭灵丹 25克，冰片叶
20克，洗碗叶 20克，蛤连豆（叶）20克。
共捣烂外包，发热时冷包，未发热时加酒
引炒热包左手腕部、右脚踝部。每日换
药 1次，连用 3~5次。根可水煎内服，每
日1次，连用3日。

3.地胆草（根）20克，三台红花（根）
20克，云南罗芙木（根）20克，水煎服。
用于各型疟，尤其是间日疟和三日疟，其
中罗芙木不可少，有根治作用。每日 1
剂，连用5~7剂。

4. 山蚂蟥 20克，小田基黄 20克，马
鞭 草 20 克 。 水 煎 服 ，每 日 1 剂 ，连
服3剂。

●呼吸系统疾病
一、急慢性支气管炎
1.山桂花树（枝叶）30克，切碎。水

煎服，每日 1剂，连服 3~5剂。用于慢性
气管炎。

2.灯台树（叶、尖）15克，通光散（藤）
15克。水煎服，加蜂蜜为引，每日 1剂，
连用3剂。用于咳嗽、痰多。

3.蟒蛇（气管）1条，烘干研粉，分
3次开水冲服。用于慢性支气管炎、
哮喘。

4.灯台树（皮）15克，天冬（根）15克，
麦冬 15克，灯心草 10克，鱼腥草 15克。
水煎服，每日 1剂，连服 3剂。用于慢性
支气管炎、咳嗽、咯痰。

二、支气管哮喘
1.灯台树（皮）20克，鱼腥草 20克，

通光散 15 克。水煎服，每日 1 剂，连
用3剂。

2.水冬瓜（树皮）30克。水煎服，放
冰糖适量为引。每日1剂，连用3~5剂。

三、咽炎
1.大绿藤 50克。水煎服，每日 1剂，

连用3~5剂。用于急慢性咽炎。
2.泽兰 30克。水煎服，每日 1剂，连

用3剂。用于急性咽炎。
（管绍兰 黄世龙 李学兰等）

基诺族医药治疗传染病及呼吸系统疾病常用方剂

佤族主要聚居在云南西部的沧源、
耿马、西盟、澜沧、孟连等地，这里的热
带、亚热带生物资源（特别是植物资源）
十分丰富，为他们的繁衍和生存提供了
优越的生存条件。在漫长的历史进程
中，佤族人民为了生存和发展，在劳动生
产活动中，一方面不断发掘利用植物资
源，在利用植物防病治病方面积累了丰
富的经验；另一方面，他们不断吸收、借
鉴周围其他民族的医药经验来丰富自己
的医药。经过不断的实践、总结和完善，
创造了以植物药为主，包括动物药与矿
物药的单方或配方，水煎内服、外敷、拔
火罐、拔水罐、放血、刮、揪、推拿、按摩等
具有本民族鲜明特点的佤族医药。佤族
医 药 是 祖 国 医 药 宝 库 中 的 一 个 组 成
部分。

●诊病法
佤族民间医生对疾病的诊断方法较

为简单，一般常用的方法有：一问、二看、
三号脉（诊脉）、四顶指甲尖。

问：问患者病因、病情、疼痛部位，以
及冷热、出汗、饮食和大小便等情况。

看：看患者精神面貌，看皮肤。面红
发热多为伤风感冒或其他疾病所致；面
黄苍白多为贫血或肾脏疾病所致；皮肤
及眼珠黄多为肝脏疾病（民间称走胆）所
致；面唇青紫多为心肺疾病所致。

号脉（诊脉）：佤族民间医生号脉时
一般是将食指、中指、无名指轻轻搭在患
者腕部桡动脉搏动处，细心诊察患者脉
象及动脉搏动状态，根据患者的脉象搏
动和流动情况来分析患者的病情及疾病

部位。
顶指甲尖：医生将自己的指甲尖顶

在患者的指甲尖一顶一松，细心观察患
者指甲内血液循环情况。如风湿关节疼
痛在左边，左指甲的血液循环较慢；疼痛
在右边，右指甲内血液循环较慢；胃病左
指甲血液循环较慢；肝脏疼痛左指甲血
液循环较慢。通过以上四项诊病方法来
分析病情，然后对症下药。

●理疗法
拔火罐法
佤族民间医生用的火罐有两种：一

种是陶制的，另一种是竹制的。两种火
罐的用法根据治疗疾病的不同又有不同
的使用方法。

1.拔法，先在患处或穴位上用剃刀
划破数个小伤口至出血少许，将削好的
松明花点燃后放入陶罐内，然后将拔罐
罩在小伤口上拔稳即可；或将竹罐放入
沸水中片刻，迅速将竹罐取出罩在小伤
口上拔稳即可。此法多用于跌打损伤、
扭伤瘀血、骨折、关节炎肿痛等症。

2.拖赶法，不划破小伤口，用与“拔”
相同的方法将拔罐在患部或穴位上拔稳
后，慢慢地来回拖起，直至拔罐自然落下
为止。此法常用于伤风感冒、痧症、无名
肿痛、风湿疼痛等症。

揪、刮痧
用食指和中指在颈部、咽喉部、额

部、肩部、背部、胸部等穴位上揪摘或用
旧铜币等物蘸水拖刮至局部皮肤充血，
从而达到病情减轻或痊愈。此法常用于
治疗风寒引起的痧症、腹部疼痛、恶心不
思饮食、头昏头痛和全身不适等症。

抹法
取新鲜泽兰嫩叶或其他草药，在火

上烤热至发软，揉搓后洒酒少许，在疼痛
部位从上向下拖抹。此法主治小儿食积
消化不良、腹部胀痛、跌打内伤等症。

放血法
取生姜、大蒜、青蒿叶在火上烧热至

发软，先在舌下、额前、四肢指（趾）甲基
部揉搓消毒，然后用沸水煮过的针刺破
至出血少许。在舌下方放血主治疟疾，
在额前和手指甲基部放血，主治受寒引
起的重感冒、久烧不退。

揉搽法
将白酒或酒精盛于碗里点燃，手蘸

趁热揉搽患部。此法常用于跌打损伤、
关节扭伤红肿、风湿疼痛等症。

拍打法
在受伤部位用剃刀或刀片划破数个

小伤口，用手指挤压至出血少许，然后将
削成尺状的松明块在火上烘烤至发热并
轻轻反复拍打小伤口处。此法主治跌打
损伤瘀血肿痛、关节炎肿痛等症。

推拿法
在四肢、背部、肩部、头部推拿，主治因

风寒引起的全身酸痛、风湿疼痛、四肢麻木。
●用药方法（部分）
外拔外包内服法
在穴位或患部，用剃刀划破数个小

伤口，然后用火罐拔吸。配伍草药，如小
乖块根、血满草根、红蒿枝叶、盐肤木根、
野棉花根、狗黑桃根各适量，捣细加白酒
少许，生熟各半盛入纱布袋内压扁外包
于患部。同时取桑寄生、树萝卜、七叶一
枝花、五叶草根、牛舌头草根、酢浆草各
适量，白酒 500克，浸泡 3小时内服。此
方为佤族民间传统用法，用于内外科疾
病。治疗骨折、骨裂、扭伤、拉伤、跌打内
伤瘀血、风湿性关节炎、肩周炎、风湿性
偏头痛等症。

外切外敷内服法
长刀一把用布带包住刀口，用刀口

面用力切压腹部有硬块疼痛部位 10~15
分钟。然后取瓜叶上花叶、冰片叶、水淋
果叶、血满草根、狗黑桃叶各适量，捣细
加白酒少许，在火上加热盛入纱布袋里
压扁敷在疼痛部位。同时取岩七 30克，
嚼细温开水吞服。此法常用于内科疾
病，治疗下腹部内硬块疼痛有疗效。

推拿按摩外敷法
双手拇指来回推拿按摩额前穴位、

左右太阳穴、百会穴或疼痛部位各 10
遍，再从脑前向脑后梳理 10遍。取熊胆
草、八角枫叶、千里光枝叶、酢浆草各适
量，捣细加酒少许，火上加热放入纱布压
扁敷在额前或疼痛部位，治疗风湿性偏
头痛、游走性风湿疼痛等症。

（郭绍荣 段桦 郭大昌）

佤族诊病法、用药特点


