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■新华社记者 黄明 李国利 黎云

一个世人瞩目的时刻即将来临。6月

16日，神舟飞船第 7次载人飞天进入倒计

时——

当天上午，酒泉卫星发射中心问天阁，

神舟十二号航天员乘组正式亮相。他们分

别是：三度飞天的指令长聂海胜、再叩苍穹

的刘伯明、首次出征的汤洪波。

作为即将入驻中国空间站天和核心舱

的第一批航天员，他们将在轨驻留3个月，开

展舱外维修维护、设备更换、科学应用载荷

等一系列操作。

他们入选飞行乘组后的心情如何、训练

怎样？在太空，他们将如何分工协作？神舟

十二号载人飞船发射前夕，新华社记者对话

神舟十二号航天员，聆听他们出征前的心

声。

入选：为国出征荣耀一生

记者：神舟十二号任务是我国空间站阶

段的首次载人飞行任务，意义重大，入选飞

行乘组的心情如何？

聂海胜：从1998年进入中国人民解放

军航天员大队，到2005年和费俊龙一起执行

神舟六号任务，我用了近8年时间。首次飞

天时，内心真是期盼啊。

8年后的2013年，我和张晓光、王亚平

一起执行神舟十号任务，承担手控交会对接

等任务。那次的心情尽管与首飞时相比淡

定了一些，但仍然非常激动。

今天，又是一个8年后，我将要实现第三

次飞天。这次是我们进入空间站阶段后的

首次载人飞行，有幸能够开跑“第一棒”，也

有很多新的期待。这次飞行时间更长，我们

不仅要把核心舱这个“太空家园”布置好，还

要开展一系列关键技术验证，任务更为艰

巨，挑战也更多。作为指令长，我会团结带

领乘组，严密实施、精心操作，努力克服一切

困难。有全国人民的美好祝福，有工程全线

的支持努力，有训练打下的坚实基础，我们

有底气、有信心、有能力完成好此次任务。

刘伯明：第一次飞天任务，是在2008年
与我的战友翟志刚、景海鹏驾乘神舟七号飞

赴太空，算算已是13年前。

这13年，我们每一个人都在紧张地备

战，都在为梦想而坚守，都在为使命而拼搏；

这13年，中国航天人一步一个脚印地将梦想

变为现实，我也在追逐梦想的征程中不断成

长。13年坚持训练，13年执着拼搏，13年热

切期盼，上次飞行的惊喜似乎还在眼前，我

又将重返浩瀚太空、俯瞰美丽家园。我将一

门心思把安排的各项任务完成好，把获取的

试验数据传回来，不辜负崇高使命与期望重

托。

汤洪波：这是我的首次飞行，很荣幸。

同时，我更加期待在完成任务的同时，可以

领略太空的美丽景象。

我1995年入选飞行员，2010年入选航

天员，航空与航天，虽然只有一字之差，但完

成这个转变，是一个艰苦而又难忘的经历。

多年来，我一刻不曾松懈，坚持从难从严训

练，从思想、身体、心理、技术等方面进行了

全方位的准备。我体会最深的是，要想向上

生长，先要向下扎根，只有地面训练到位，才

能胜任飞天任务。

11年来，同批战友中的刘洋、王亚平、陈

冬先后飞天。2016年，我曾入选神舟十一号

飞行任务备份航天员，但仍然与飞天梦想擦

肩而过。我告诉自己，飞行是自己的梦想，

心里只要有梦想，那就一步一步地朝着这个

梦想去努力。日拱一卒，终会梦想成真。

这5年，我依旧每天持续不断地朝着自

己的目标前进。现在，终于要实现自己的飞

天梦想了，我感觉今天的自己比5年前准备

得更加充分。

职责：既不分工也不分
家 新老搭配各有优势

记者：你们三个人是怎么分工的？

聂海胜：我是神舟十二号飞行乘组的指

令长。但我认为，我们乘组之间，既不分工

也不分家。这是因为在神舟十二号任务当

中，任何一项单项操作，我们三个人中的任

何一个人都可以独立完成；任何一项需要两

个人配合完成的任务，我们任意两个人两两

组合都可以完成；需要三个人共同完成的任

务，我们作为一个整体也能出色完成。

为什么要这样说呢？这是因为载人航

天的特点是需要备份的。也就是说，一旦有

人不能完成任务，备份必须能顶上去。所

以，对我们三个人来说，我们就是一个整

体。如果非要一个具体说明，我是01指令

长，刘伯明是02，汤洪波是03。
刘伯明：聂海胜执行过两次任务，飞行

经验丰富，总体方面负责协调沟通。我在神

舟七号任务中跟翟志刚一起成功完成了中

国人首次太空出舱活动，在出舱活动方面有

经验。汤洪波年轻踏实爱学习，操作能力

强，但他是第一次执行飞行任务，主要以配

合为主，是我们俩的好帮手。

汤洪波：第一次执行任务，压力肯定有，

因为神秘的太空有许多未知，空间站任务也

充满了挑战。但我坚信，压力就是动力，经

过11年的学习训练和磨砺考验，经过一轮又

一轮严格科学的选拔，我对自己充满信心。

而且，海胜和伯明一直是我的榜样，经验丰

富、稳重可靠、思维敏捷，在地面训练时就给

了我全面细致的指导和帮助，任务中我们一

定会团结一心、精诚协作，建造好太空家园。

训练：任务量超前六次
总和 训练量大频度高

记者：针对神舟十二号飞行任务，你们

做了哪些方面的训练和准备？

聂海胜：神舟十二号飞行任务是空间站

阶段的首次载人飞行任务，将验证再生式在

轨环控生保、人的长期驻留、长时间出舱活

动、新一代舱外航天服等等。在轨时间长达

3个月，可以说是在轨时间长、操作难度大、

技术状态新。

比如，神舟飞船与天和核心舱快速对接

后，航天员一进驻核心舱，就要开始取出货

包、拆卸、安装设备，对核心舱进行“软装

修”，建立工作生活的环境，接下来还要进行

出舱准备，涉及舱外航天服的检测、维护等

等。因此，航天员必须全面具备空间站在轨

组装建造、维护维修、舱外作业、空间应用、

科学试验以及空间站监控和管理能力。而

且，长期飞行中应急事件概率增加，对航天

员应急处置能力和综合素质提出很高的要

求。

刘伯明：神舟十二号任务计划执行两次

连续的出舱任务，一次作业可能6个小时左

右，间隔时间也很短。与神舟七号任务首次

太空出舱活动相比，无论是任务的复杂性还

是艰巨性，都有着明显的提高。这对于我们

航天员而言，除了要有一个强健的体魄外，

还必须具备强大稳健的心理素质。

神七任务时，我们经历了一些险情、遇

到了一些困难，当时我们只有一个信念，就

是不管怎么样，都要坚决完成任务，一定要

让五星红旗在太空高高飘扬。最终，我们做

到了。这里，向志刚、海鹏致敬！这次任务

出舱活动时间大幅增加，任务更加复杂，为

此，我们进行了严格、系统、全面的训练，特

别是穿着我国研制的新一代舱外航天服，更

加有信心应对各种挑战。行走在浩瀚太空，

我们迈出的每一步，都凝结着成千上万航天

人的心血和汗水，牵动着亿万中国人的心，

我们将全力以赴完成好每一次出舱任务，为

建设空间站、造福全人类留下坚实足迹！

记者：如此高强度的训练过程，有没有

印象深刻的片段？

聂海胜：2019年12月，我和刘伯明、汤

洪波一起入选神舟十二号任务飞行乘组。

我明显地感到，我们的训练量更大了。我今

年仅春节休了3天假，其他时间从早到晚都

被训练安排得满满当当。尤其是水下训练，

穿着水下训练服，每次一训练就是好几个小

时，饿了渴了只能喝口水，脸上流汗了、身上

哪里痒了痛了都只能忍着，训练结束后累得

一身汗。

刘伯明：我印象深的还是模拟失重出舱

活动训练。人被包裹在加压后的训练服里，

没有着力点，每一次“举手投足”都非常吃

力。比起神七时的训练量，从时长、难度和

工作量上都数倍增加。每次训练完，困得吃

不下饭，只想睡觉。

汤洪波：神舟十二号任务中，我们必须

要身穿舱外航天服才能到舱外工作，因此要

进行针对性的训练。而模拟失重训练，曾经

是我一度迈不过去的心理坎。

平时，我不喜欢身上挂戴东西。可这项

模拟失重训练要求航天员穿着水下训练服

持续在水下工作数个小时。训练服加压后

像一艘人形飞船，硬邦邦地套在身上，限制

了四肢的活动。刚开始，我一穿上训练服，

心里就特别烦躁，恨不得马上出来。

穿不了训练服，那还谈什么飞天？

刘伯明执行过出舱任务，我就私下向他

请教。他安慰我说：“刚开始穿不适应，这是

很正常的反应。但一定要克服，也一定能克

服。”

听到这话，我的压力顿时减轻了不少。

后来的训练中，我也想了一些办法，比如让

工作人员把训练服的温度尽量调低，让烦躁

的心情冷静下来。最终，我越过了这道难

关。

使命：坚决圆满完成任务

记者：6月17日，你们将代表国家出征

太空，还将在太空中迎来建党一百周年的喜

庆日子。此时此刻，有什么想说的话？

聂海胜：我是一名航天员，也是一名有

着近35年党龄的中国共产党党员。入选航

天员20多年来，我亲眼见证了中国载人航天

从一人一天到多人多天、从舱内工作到太空

行走、从短期停留到中期驻留的不断跨越，

也亲身经历了工程全线不忘初心、牢记使

命，开拓创新、飞天逐梦的每一个光辉瞬

间。可以说，我国载人航天的发展历程，凝

结着中华民族的千年飞天梦想，为党的百年

奋斗征程增添了壮丽篇章。我们向前走的

每一步，都承载着党、国家和人民的厚重期

望；我们的每一次进步，也代表着人类向太

空不断探索的勇敢与执着，都将为人类和平

利用太空贡献中国智慧和力量！

刘伯明：非常庆幸自己赶上了一个伟大

的时代，有幸参与载人航天这个伟大的事

业。感谢党和人民的培养，使我有机会通过

多次飞天来报效祖国。我将坚决圆满完成

这次任务，力争在空间站工程建设中作出新

的更大贡献。

汤洪波：我们即将带着祖国和人民的重

托出征太空，此时此刻的心情十分激动。进

入太空之后，一方面我会尽快适应失重状

态，建立起太空中长期工作和生活的设施环

境；另一方面在工作之余，尽情领略地球家

园的魅力，每当飞船飞临祖国上空，我会通

过舷窗多看看美丽的祖国、美丽的家乡!我也

十分期待有朝一日能和来自世界其他国家

的航天员一起遨游“天宫”！星空无垠，我们

的梦想更远。 （参与采写：张汨汨、占康）

（新华社甘肃酒泉6月16日电）

星空无垠 梦想更远
——新华社记者对话神舟十二号航天员

神舟十二号载人飞船将于6月17日9时22分发射，飞行乘组由航天员聂海胜（中）、刘伯明（右）和汤洪波三人组成。

□新华社发 徐部 摄

新华社甘肃酒泉6月16日电（记者 张

汨汨 黎云）根据神舟十二号载人飞行任务

总体安排，三名航天员在轨期间将主要完成

四个方面的工作，计划开展两次出舱活动及

舱外作业。

据中国载人航天工程办公室主任助理

季启明介绍，这四项主要任务是：一是要开

展核心舱组合体的日常管理，包括天和核心

舱在轨测试、再生生保系统验证、机械臂测

试与操作训练，以及物资与废弃物管理等。

二是要开展两次出舱活动及舱外作业，包括

舱外服在轨转移、组装、测试，开展舱外工具

箱的组装、全景摄像机抬升和扩展泵组的安

装等工作。三是要开展空间科学实验和技

术试验。进行空间应用任务实验设备的组

装和测试，按程序开展空间应用、航天医学

领域等实（试）验，以及有关科普教育活动。

四是要进行航天员自身的健康管理。按计

划开展日常的生活照料、身体锻炼，定期监

测、维持与评估自身健康状态。

季启明说，此次载人飞行，距离上一次

载人飞行已有近五年时间。近五年来，根据

空间站阶段任务特点要求，相关方面开展了

航天员乘组选拔和针对性训练工作。本次

任务航天员乘组选拔按照“新老搭配，以老

带新”的方式，结合航天员飞行经历、相互协

同能力等方面，选拔出飞行乘组和备份航天

员。周密制定了航天员训练方案和计划，扎

实开展了地面训练和任务准备，每名航天员

训练均超过了6000学时。特别是针对空间

站技术、出舱活动、机械臂操控、心理以及在

轨工作生活开展了重点训练。目前，航天员

乘组已做好了执行任务的各项准备。

神舟十二号航天员计划开展两次出舱活动
在轨期间主要完成四项任务

新华社甘肃酒泉6月16日电（记者

黄明 黎云）中国载人航天工程办公室主任

助理季启明在 16日上午的新闻发布会上

介绍说，作为我国空间站阶段的首次载人

飞行，神舟十二号载人飞行任务承上启下，

十分关键。总体来看，神舟十二号载人飞

行任务有四大特点，将为后续空间站建造

及应用发展奠定坚实基础，积累宝贵经验。

一是将进一步验证载人天地往返运输

系统的功能性能。改进后的长征二号F遥

十二火箭提高了可靠性和安全性；神舟十

二号载人飞船新增了自主快速交会对接、

径向交会对接和 180天在轨停靠能力，改

进了返回技术、进一步提高落点精度，还将

首次启用载人飞船应急救援任务模式。二

是将全面验证航天员长期驻留保障技术。

通过神舟十二号航天员乘组在轨工作生活

3个月，考核验证再生生保、空间站物资补

给、航天员健康管理等航天员长期太空飞

行的各项保障技术。三是将在轨验证航天

员与机械臂共同完成出舱活动及舱外操作

的能力。航天员将在机械臂的支持下，首

次开展较长时间的出舱活动，进行舱外的

设备安装、维修维护等操作作业。四是将

首次检验东风着陆场的搜索回收能力。着

陆场从内蒙古四子王旗调整到东风着陆

场，首次开启着陆场系统常态化应急待命

搜救模式。

季启明介绍，按照空间站建造任务规

划，今明两年将实施11次飞行任务，包括3

次空间站舱段发射、4次货运飞船以及4次
载人飞船发射，2022年完成空间站在轨建

造，建成国家太空实验室，进入到应用与发

展阶段。这 11 次任务紧密关联、环环相

扣。近期成功发射的天和核心舱与天舟二

号货运飞船已形成组合体在轨运行。神舟

十二号载人飞船发射入轨后将与核心舱组

合体进行交会对接。

季启明说，神舟十二号任务实施期间

恰逢党的百年华诞，工程全线注重从中国

共产党百年历史，特别是从中国共产党领

导下，我国航天事业建设发展的辉煌历程

中汲取经验力量、提振信心斗志，全体参试

人员正以高昂的精神状态，紧张投入到各

项准备中。

神舟十二号载人飞行任务具有四大特点
返回舱将首次在东风着陆场着陆

相关链接


