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人民医院胃肠外科为91岁胃癌患者实施“根治性全胃切除术+R-Y吻合”手术

突破高龄禁锢 创造生命奇迹

血栓预防知识科普进社区

警惕“无声杀手”深静脉血栓
日前，市人民医院血栓预防护理专科

小组成员来到世纪家园社区，开展血栓预
防知识科普活动，深受社区居民的欢迎。

活动现场，医院血栓预防护理专科小
组成员为社区居民们讲解了什么是深静
脉血栓、哪些人容易得深静脉栓塞、下肢
深静脉血栓有哪些危害、如何预防静脉栓
塞等深静脉血栓预防知识，普及健康生活
方式。

护理专科小组成员们现场演示简单
易行的“踝泵运动”，与社区居民一起互动
学习。踝泵运动主要通过踝关节环绕、伸
屈等训练促进肌肉舒缩，进而调节局部微
循环，预防深静脉血栓。

提高深静脉血栓规范预防率，实现早
期干预，可以有效降低深静脉血栓的发生

率、致残率及致死率。人民医院医护人员
不仅重视住院患者静脉血栓栓塞症规范
预防，同时把服务延伸到院外，提升全民

“防栓意识”，远离静脉血栓困扰。

■相关链接
1.什么是深静脉血栓？健康人体血管

内的血液是一直呈液体流动状态的。当血
液非正常地在深静脉内凝结，便形成了深
静脉血栓。深静脉血栓是临床上常见的血
管外科疾病，约80%的深静脉血栓发病前
期没有明显症状，是“沉默”的，但当血栓
栓子脱落引起肺栓塞后，患者死亡率极
高，深静脉血栓因此被称为“无声杀手”。

2.深静脉血栓的易发人群？肿瘤患
者：恶性肿瘤细胞会分泌一种物质，导致

血管里的血液容易凝集，如果能有效防控
血栓，患者可以带着肿瘤生存更长的时
间。口服避孕药的人：避孕药的机理是让
血液成高凝状态，不让受精卵着床，对于
高血脂的女性来说要慎重选择口服避孕
药。孕产期女性：孕妇怀孕后，整个盆腔的
压力增大，对盆腔后面的下肢髂静脉造成
一定压力，影响血液回流。久坐不动的人：
4个小时久坐不动就会导致静脉血栓的风
险增加。肥胖人群：因为肥胖会导致心脏
的负担增加，导致血液循环减慢、瘀滞，肥
胖人群形成血栓的风险较健康人群会增
加1倍。手术患者：超过45分钟的手术，血
栓危险因素是45分钟内的手术的2倍。手
术当中需要使用止血药，也会让患者容易
形成血栓。老年人：老年人群运动少，血液

容易瘀滞，同时血管壁的健康状况也在降
低，这类人群预防血栓就尤为重要。静脉
曲张患者：有静脉曲张的患者，得血栓的
概率比没有静脉曲张的病人高 1 倍。遗
传：深静脉血栓跟遗传有一定关系，有
血栓家族史的人，比健康人患病风险要
高3倍。

3.如何预防深静脉血栓形成？注意适
当饮水,多运动,保持良好的生活习惯。控
制体重，戒烟禁酒，合理饮食，控制血糖、
血压、血脂，多食新鲜蔬菜和水果、低脂、
富含纤维饮食，保持大便通畅。弹力袜：防
血栓弹力袜是有一定作用的，这是一种物
理治疗的措施，可以通过改善局部的压力
情况帮助静脉血液的回流。

（蔡丹）

4月19日，是范爷爷出院的日子。市
人民医院胃肠外科医护人员收到一面鲜
红的锦旗（如图），范爷爷的儿子说：“感
谢陈主任和所有的医护人员，是你们让

我老父亲得以生命延续，十分感恩。”
事情得从3月24日那天早上说起，

人民医院普外一科（胃肠外科）办公室迎
来一位特殊的患者，他就是家住东海镇

91岁高龄的胃癌患者范爷爷。范爷爷一
进办公室，就直接走到医生陈凯荣面前，
脸上漾起笑容，说：“陈主任，我又来找你
了，这次下定决心了，要开刀。”

原来，这不是范爷爷第一次住院，早
在1个月前，范爷爷因为吃饭后胃不舒
服，觉得自己有胃炎，来到医院看病，当时
医院胃肠外科主任陈凯荣接待了他。凭着
丰富的临床经验，陈凯荣感觉范爷爷可能
并不是简单的胃炎，为他做了详细的检
查。结果，胃镜提示“胃底贲门癌”，病理提
示“低分化腺癌”，当范爷爷和老伴、子女
们得知这个结果后，都沉默了。

陈凯荣团队根据病理结果和范爷爷
身体的各项检查指标，可以确认需要做

“全胃切除术”，然而91岁高龄，手术难
度和术中麻醉风险很大，术后麻醉清醒
关和康复关也存在很多风险点。面对如
此大的风险，家属还是希望搏一搏，一边
做范爷爷的思想工作，一边请胃肠外科
做积极、详细的术前准备，但最后，范爷
爷决定放弃手术治疗，他不想在人生的
最后一程冒这么大的风险。范爷爷出院
了，但陈凯荣一直远程指导范爷爷的保
守治疗。最近一段时间，范爷爷吃东西无

法下咽，胃部的疼痛越来越明显，生活质
量大打折扣。在家属们的鼓励下，范爷爷
终于下定决心，决定放手一搏。

面对如此高龄的患者，为保证手术
安全，陈凯荣多次组织团队进行讨论和
研究，邀请麻醉科专家会诊交流，充分评
估手术风险，制定手术方案和预案。与家
属充分沟通后，3月30日，陈凯荣带领团
队在麻醉科、手术室医护人员的通力协
作下，成功为范爷爷实施“根治性全胃切
除术+R-Y吻合”手术，手术全程顺利。
正在大家为范爷爷的康复感到开心的时
候，范爷爷出现咳嗽、咯痰，气喘不适。医
生判断出现术后肺部感染，这是老年患
者术后最常见的并发症。陈凯荣知道任
何在平常人看来简单的感染，对于范爷
爷来说都是极其危险的，在团队的悉心
治疗和家属的细心照顾下，范爷爷终于
转危为安。

陈凯荣表示，每次查房，总能看到范
爷爷脸上的笑容，这种笑对生命、积极乐
观的态度也温暖了身边的每一个人。高
龄癌症并不是生命的终点，过硬的医疗
技术、患者的信任是医患携手渡过难关
的钥匙。 （张自强 秦瑀）

外籍人士在启突发心梗，人民医院胸痛中心成功施救

生死竞速 重获“心”生
“I have been taken good care of.

Thank you to all the Chinese medi-
cal staff!（我得到了很好的照顾，感谢所
有为我治疗的中国医护人员！）”近日，在
市人民医院心血管内科病区，被医护人员
从生死边缘救回来的保加利亚国籍乔治
先生向医护人员表达感谢（如图）。

乔治先生是保加利亚人，今年 65
岁，与启东某船厂有业务合作。4月14日
他感觉间断发作的胸痛不适，经过休息
后缓解，没有引起足够的重视。4月15日
上午10点左右，症状明显加重，全身冷
汗，在同事的护送下来到人民医院急诊
就诊。

急诊内科医生问诊、查体，判断可能
“心肌梗死”，立即进行快速的检查和检
验，结果印证了医生的判断：心电图
V1-V6 的 ST 段 弓 背 向 上 抬 高
0.5-4mm，心肌标志物显示异常，诊断

“急性广泛前壁心肌梗死”。心内科紧急
会诊后发现有急诊再灌注治疗的指征，
还可以抢时间拯救垂危的心脏。

“晚一分钟打通闭塞血管，心肌就多一
分损伤。”人民医院心血管内科年轻医生胡

春晓用英语和乔治交流着：“我们需要做
紧急手术来拯救你的心脏，这很重要，关
乎生命，但是，手术的风险很大……”在很
短的时间内，使得乔治理解了病情和手
术的重要性，在陪同人员的见证下，乔治
同意在医院进行手术。

胸痛中心的抢救绿色通道为乔治的
救治赢得了宝贵时间，所有的术前准备
在很短时间内完成，13点05分，在麻醉
医生和手术室护士的全力配合下手术开
始，胸痛中心副主任、心血管内科主任鄢
春喜团队为乔治实施“冠状动脉造影”，
发现患者有严重的三支病变，其中左前
降支、左回旋支有60%~80%不同程度的
狭窄，右冠状动脉近中段完全闭塞，完全
没有血流通过。情况危急！立即实施急诊
PCI手术（经皮冠状动脉介入治疗），在
闭塞的血管内置入支架，经过团队配合，

“冠脉造影术+冠脉支架植入术”于14点
30分结束，闭塞的血管重新恢复灌注，这
意味着心脏的重生、生命的延续，这85
分钟见证了保加利亚人乔治在启东经历
的生命峰回路转。

术后，乔治的胸痛缓解，转入病房继

续观察治疗，期间胡春晓总是去关心、去
安慰、去帮助，成了乔治在病房里沟通的
纽带，经过心血管内科医护团队悉心的
照顾及治疗，乔治转危为安，很快康复出
院。胡春晓耐心叮嘱乔治出院后服药、复

诊的注意事项，希望乔治注意生活方式
的改善，加强对心脏的照顾。乔治很感
动，表达了对医院救治他的所有医护人
员的感谢。

（梁佳佳 秦瑀）

“赵医生，谢谢您，我终于可以睡个
安稳觉了！”近日，年近70的杜先生来到
人民医院麻醉科疼痛门诊诊室连声道
谢。原来，杜先生近两个月来饱受带状疱
疹后遗症神经痛的困扰，每天频繁发作，
晚上疼痛至难以入眠。

带状疱疹 (Herpes Zoster)，俗称
“蛇窝子”“蛇丹”“火龙缠腰”，是由一种
水痘病毒感染引起的病毒性皮肤病。由
于病毒具有亲神经性，感染后可长期潜
伏于脊髓神经后根神经节的神经元内，

机体免疫力低下时，神经节中休眠的带
状疱疹病毒发生再活化，导致带状疱疹
发作，使受侵犯的神经和皮肤产生强烈
的痛感。

这类病人，人民医院疼痛门诊医师
赵娟不是第一次见了，病人经常抱怨疼
得要命。医院麻醉科全体同事针对这类
病人的治疗展开讨论。区域阻滞是一项
传统的麻醉技术，成功的关键在于准确
定位，随着神经刺激仪和超声可视化技
术的应用，使区域阻滞及时成功率大幅

提高，带状疱疹后遗症神经痛使用超声
引导神经阻滞治疗技术镇痛效果好，对
脏器功能影响小，日间手术、加速康复都
可以开展。

赵娟为杜先生采用了“超声引导神
经阻滞治疗技术”，在超声定位下，精准
地找到解剖定位点，减少穿刺可能引起
的出血、血肿和神经损伤。赵娟将局麻药
液精准注射到目标结构周围，这样既能
获得良好阻滞效果，又能明显降低局麻
药的临床用量，在赵娟的治疗下，杜先生

的疼痛明显缓解。一周后复诊，疼痛
VAS评分从8分降到1分，杜先生又恢
复了往日平静的生活。他说：“晚上睡觉
明显不疼了，太好了。”

医疗技术精进的内涵就是解除病
痛、提高生活质量、恢复健康。人民医院
麻醉科用麻醉技术诠释了“为人民服务”
的理念，不仅在高龄手术禁区不断挑战，
也在疼痛这样的事情上较真，践行着麻
醉医师的职责。

（徐向阳）

带状疱疹后神经痛“真要命”

医生妙手 患者止痛

危重症小组走进
汇龙镇颐瑞护理院

人生最美夕阳红，世间最美老年花。尊老、爱
老、敬老、助老是我们中华民族的传统美德，近日，
人民医院危重症小组成员走进汇龙镇颐瑞护理院，
为老人们送去温暖。

危重症小组成员现场参观了护理院的护士站、
病区、康复大厅、洗浴间等设施设备。护理院佩戴胃
管的老年患者居多，危重症小组成员对护理员平时
如何冲封管、如何固定胃管进行了指导，同时对戴
管患者的饮食次数、总量进行了床边观察。

危重症小组成员还讲解了如何预防长期卧床
患者发生压力性损伤：卧气垫床、定时翻身、改
变体位，避免一个部位长期受压，避免拖、拉、
拽等动作，注意皮肤清洁等。在现场，危重症小
组成员细心查看了长期卧床患者的皮肤换药情
况，针对患者不同情况，告知护理员可以采取不
同的换药方式及频次。

温暖的春风轻柔地吹着，吹进了长者的心田。
大家纷纷表示，会利用更多空余时间走进护理院普
及更多健康知识，为守护老人健康贡献力量。

（徐家裕 杜蓓华）

夯实“护工”护理质量
携手做好患者服务

随着人口老龄化时代的日益加深，市人民医院
老年住院患者占全体住院患者的78%，老年人皮
肤的生理结构逐渐发生退行性改变，屏障抵御等各
种生理功能也逐渐减退，皮肤弹性下降、感知觉下
降等是引起老年患者皮肤损伤的重要因素。身边常
常听到这样的案例，有些老年人长期卧床发生压
疮，此后无法康复直到生命结束，使得生活质量大
打折扣。这对临床护理，尤其是皮肤护理提出了更
高的要求。

为了夯实医院护工护理质量，携手做好患者服
务，共同为患者提供更专业、更全面的皮肤护理，近
日，在医院普外一科示教室，医院皮肤质量管理护
理专科小组组长、普外一科护士长陈慰慈携手9名
小组成员，为29名护工举行了一场务实高效的护
理员培训。

陈慰慈授课《皮肤损伤的预防和处理》，他通俗
易懂地介绍皮肤压力性损伤的危险因素和发生机
制；护理老人时皮肤管理的技巧；大小便失禁患者
的照顾要点；免疫力低下人群全身营养支持的重要
性等护理知识。实操展示翻身枕、尿不湿、护理垫的
正确使用方法；手把手指导护理员正确使用皮肤保
护垫；演示如何灵活运用枕头协助肢体摆放舒适体
位；讲解了护理其他辅助装置的使用要点，强调了
长时间持续皮肤受压的风险点，保持皮肤清洁避免
摩擦的重要性，让护工们有了更深层的理解和认
识，提升了护理技能。

康复科护士长、专科小组成员王晓丹讲解示范
了什么是良肢位摆放和良肢位摆放操作，阐明了什
么是压力、剪切力和摩擦力；怎样避免搬运患者时
拖拉拽，翻身拍背技巧；手把手操作培训。

皮肤质量管理护理专科小组全体成员致力于
为患者解决各类皮肤损伤，开展健康教育，此次培
训，携手医院“护工”队伍，共同为患者做好服务，为
医院“患者服务年”主题活动贡献专科护理小组的
力量。 （袁榕伟 朱琳莉）

药学门诊每周五下午开诊
开启高质量药学服务模式

您是否有以下这些用药困惑？“这个药到底怎
么吃啊？”“这个吸入剂我不会用怎么办啊？”“这几
种药一起吃没问题吗，需要注意些啥？”“我还有用
药问题想问但是医生那排了好多人怎么办？”……
不必烦恼，目前市人民医院已开设药学门诊，只需
在自助挂号机上挂一个免费的药学门诊号，你有任
何用药方面的问题都可以来药学门诊咨询。

1.什么是药学门诊？药学门诊是一个由药师为
患者提供用药评估、用药咨询、用药教育、用药方案
调整建议等一系列药学服务的专业门诊。宗旨是为
患者提供个体化、专业化的药学服务，帮助患者更
好地理解和使用药物，提高治疗效果。

2.药学门诊服务对象：药学门诊服务对象主要
是诊断已明确、对用药有疑问的患者。

3.药学门诊服务内容
药物咨询和用药指导：解答患者关于药物的疑

问，提供用药指导，帮助患者正确使用药物，避免药
物的不良反应和相互作用。

药物不良反应监测和管理：对于长期用药的患
者，我们将进行药物不良反应的监测和管理，及时
调整用药方案，确保患者用药安全。

药物配伍和药物相互作用评估：对于需要同时
使用多种药物的患者，我们将进行药物配伍和药物
相互作用的评估，避免药物之间的不良反应。

药物信息提供：为患者提供药物的相关信息，
包括药物的功效、用法、副作用等，帮助患者更好地
了解和使用药物。

个性化药物治疗方案：根据患者的病情和需
求，制定个性化的药物治疗方案，确保药物的安全
和有效性。对患者不适宜用药提出调整建议，并通
过与相关医师沟通等方式调整治疗方案。

4.药学门诊开诊时间：周五14:00~17:00
5.药学门诊开诊地点：门诊4楼417诊室
6.就诊注意事项：药学门诊不能开药，只提供

相关药学服务。建议您在就诊前梳理好病史、用
药史，就诊时携带好病历、既往处方及相关检查
报告，并携带已取药品。如果病情发生变化还请
及时就医。 （彭涵智）


