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溺水自救知识
1.首先应保持镇静，千万不要手脚乱蹬

拼命挣扎，可减少水草缠绕，节省体力。只
要不胡乱挣扎，不要将手臂上举乱扑动，人
体在水中就不会失去平衡，这样身体就不会
下沉得很快。

2.除呼救外，落水后立即屏住呼吸，踢掉
双鞋，然后放松肢体，当你感觉开始上浮时，尽
可能地保持仰位，使头部后仰，使鼻部可露出
水面呼吸，呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，以
防呛水。

3.千万不要试图将整个头部伸出水面，这
将是一个致命的错误，因为对于不会游泳的人
来说将头伸出水面是不可能的，将使落水者更
加紧张和被动。

4.当救助者出现时，落水者只要理智还存
在，绝不可惊惶失措去抓抱救助者的手、腿、腰
等部位，一定要听从救助者的指挥，让他带着
你游上岸。否则不仅自己不能获救，反而连累
救助者的性命。

5.会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持
镇静，采取仰泳位，用手将抽筋的腿的脚趾向
背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢慢游向岸边。

工作中如遇到领导不合理甚至有悖
诚信的指令，你会怎么办？近日，市人民法
院审结了一起员工受主管指示被迫“刷
单”遭辞退的纠纷案件。

【基本案情】
李某在某物流公司担任配送员。2022

年5月28日、6月7日，李某所属营业部主
管为完成当天工作指标，指示李某“刷
单”，表示完不成不能下班。李某无奈操作
到付订单7单，造成公司运输损失60余
元。2022年7月，物流公司发现了李某的

“刷单”行为，指派员工田某找李某谈话，
并制作了谈话笔录。同年9月，物流公司
在征求其母公司工会意见后，认为李某在
职期间存在弄虚作假、利用职务便利谋取
私利等行为，严重违反规章制度，向李某
发出终止劳动合同通知书。

李某被辞退后，向当地仲裁委申请仲
裁。他认为，自己是被迫“刷单”，情节轻
微，也已经赔偿了损失，而且自己被认定
为最终责任承担者，主管仅被行政记过，

公司显然没按照责任大小公平处理。
仲裁委认为，物流公司解除劳动合同

的依据不足，系违法解除。物流公司不服
仲裁裁决，诉至法院。

【法院审理】
市人民法院经审理认为，李某的“刷

单”行为存在一定程度的弄虚作假，但李
某系受主管指示安排，具有受胁迫性，并
非主观刻意。物流公司仅对主管行政记
过，对李某认定严重违反规章制度并据此
解除劳动合同，过罚失当，显失公平。

法院另查明，2015年，双方第一份劳
动合同中约定“员工营私舞弊，给公司造
成损失1000元以上的行为，视为严重违
反规章制度”，但2022年，双方续签的劳
动合同删除了上述条款。

法院认为，物流公司解除劳动合同所
依据的新版《员工手册》规定“为了增加业
绩虚假交易、刷单等不诚信行为，属于严
重违纪行为”，属于涉及员工重大切身利
益的变更条款，但物流公司没有进行培训

及说明，其以变更后的条款处罚李某，依
据不足。参照物流公司曾在劳动合同中将
严重违反规章制度界定为造成损失1000
元以上的行为，李某所造成的损失显然不
属于严重违反规章制度的行为。

综上，法院认为物流公司以李某严重
违反规章制度为由解除劳动合同，依据不
足，判决物流公司向李某支付赔偿金17
万元。

物流公司不服提起上诉。南通中院经
审理后驳回上诉，维持原判。

【法官说法】
本案的判决并非支持李某“刷单”这

一违反诚信的行为，而是基于物流公司在
对涉及员工切身利益条款变更时未能告
知员工或对员工进行培训说明，此后又以
变更后的条款为依据作出处罚，属于依据
不足，而物流公司对李某作出解除劳动合
同的处理又显失公平，法院据此认定系违
法解除。

用人单位拥有用工管理权，但应当遵

循公平、合理、限度等原则。一是要有经民
主程序制定的规章制度，并向员工公示或
者告知；二是对员工违反规章制度的行为
作出处罚时应基于充分事实证据，且兼顾
员工对其行为后果的合理预期。用人单位
应当兼顾劳动者合法权益的保护与企业
持续健康发展的平衡，结合生产经营特
点、岗位工种等，制订具有可操作性、宽严
相济的规章制度。只有对不解除劳动合同
将会对生产经营产生严重影响的行为，才
可界定为严重违反规章制度。在员工出现
违反规章制度的行为时，企业应依法固定
证据，根据员工行为性质及损失程度合法
合理行使管理权，作出公平合理的处理，
并依程序告知处罚决定和救济途径。

（通讯员 杨帅民 姚苏金）

员工受主管指示“刷单”被解雇
法院：解除劳动合同依据不足，公司支付赔偿金17万元

以案说法以案说法

本报讯 5月18日，50多名骑行爱好
者从启东市追风汗马单车俱乐部门口出
发，开始了全程133KM的骑行活动，庆祝
追风汗马单车俱乐部成立20周年。

作为一支民间公益性俱乐部，追风汗
马单车俱乐部成员从成立之初的8人扩
展到现在的500多人，既有不到10岁的
小学生，又有70多岁的退休人员，俱乐部
不仅面向启东本地的骑行爱好者，还为不
少在启东工作的欧美、东南亚国际友人提
供了活动的舞台。

启东地处海之尾江之头，三水交汇

处，形若半岛，美丽的江海岸线为单车爱
好者提供了得天独厚的运动条件。追风汗
马俱乐部倾心打造的“环启168KM”自行
车邀请赛至今已经连续举办13届，已发
展成华东地区颇具影响力的品牌赛事。

据了解，俱乐部的成员很多来自启东
市内相关企事业单位，通过共建，先后成
立了公安局“东疆蓝盾”、教育体育局“行
知骑行队”等十多支行业骑行队伍。2013
年起，俱乐部提出“亲子游”品牌骑行概
念，持续多年举办短途亲子游骑行活动，
既提升孩子们的身体素质，又增进家人间

的感情，社会反响热烈。
俱乐部的发展，离不开骨干力量的可

持续性培育。俱乐部近年来多次组织队
员，参加24H单车环太湖认证赛、环宝应
湖国际自行车赛、盐城黄海湿地公路自行
车赛、环绍兴自行车赛、环舟山自行车赛、
环千岛湖自行车赛及法国PBP1200公里
不间断骑行中国区挑战赛赛事。通过各类
赛事的不断磨炼，提升了业余选手的水
平，同时以赛会友，展示了启东车友的友
好形象，宣传了启东的骑行文化。

2021年，中国自行车协会向全国20

家优秀俱乐部颁发“领骑俱乐部奖”，向优
秀自行车个人颁发“两轮文化践行者奖”，
表彰他们在推广自行车文化、推动绿色出
行过程中所作的贡献。启东市追风汗马单
车俱乐部榜上有名。

据了解，在追风汗马单车俱乐部的努
力下，自行车运动已经成为我市的一张城
市名片，吸引越来越多周边城市骑行爱好
者来启“打卡”。这将有力推动“体育+”融
合发展，加快体育旅游建设，同时促进新
业态形成，增强区域软实力。

（南通日报记者 黄海）

收到退费信息
实为电信诈骗
本报讯 近日，海复派出所在开展防范电信

网络诈骗入户宣传工作中快速反应，及时劝阻了
一起电信诈骗案件发生，有效守护了群众的“钱
袋子”。

经了解，辖区居民韩先生先前上网浏览过一
家金融培训公司，5月11日上午，韩先生突然收到
一个陌生快递，里面是一张退费公告。公告中标注
了该培训公司的统一社会信用代码、法人、地址
等，内容详细、样式正规，看似“诚意满满”，扫描公
告上的二维码进群可线上退费。韩先生看完后蒙
了，因为他未参加过该机构的培训，没有交过任何
费用，正当他纠结要不要扫码试试时，恰逢民警入
户走访，经民警解释，韩先生意识到这是一种新型
电信诈骗。

随后，民警向韩先生详细分析讲解了该类型
诈骗的具体手法和典型案例：“陌生快递里的

‘退费单’，很可能是诈骗引流的新手段，骗子邮
寄提货卡、退费卡，往往是为了引诱受害人扫码
进群，参与刷单或投资理财诈骗。”韩先生这才
恍然大悟，表示今后会提高警惕，谨防落入圈
套。临走前，民警叮嘱韩先生，下次收到可疑短
信、包裹，可直接拨打110或者到派出所咨询，
防止上当受骗。

（本报记者 王天威 通讯员 薛白）

启东追风汗马单车俱乐部成立20周年

50多名“骑士”环启骑行庆祝

怀疑手机被盗
竟是遗落麦田
本报讯 5月18日，王鲍派出所辖区庙桥村年

近七旬的村民老孙从民警手里接过失而复得的手
机时笑逐颜开，连连道谢。

当天下午5点左右，庙桥村村民老孙急匆匆跑
到王鲍派出所接警大厅，报警称其外出劳作后回
家，发现放在桌子上的一部手机不见了，夫妻俩四
处寻找无果，疑是被人拿走。接警后，实习民警袁
浩淳和辅警带上装备赶到现场，经侦查并未发现
作案痕迹，调取附近监控视频亦可看到手机丢失
时间段内无人出现，初步排除人为作案嫌疑。眼看
着老孙夫妇心急如焚，袁浩淳一边进行安抚，一边
仔细询问老孙下午劳作的行动路线，随后民警循
着老孙的行动路线，一边拨打遗失手机的电话号
码，一边听声辨位，最终在农田膝盖高的麦田里找
到了遗失的手机。老孙接过手机时才意识到手机
不是被人拿走的，而是割羊草时丢失的。

（通讯员 朱卫华）

5月17日，长江小学举办“润雅少年”
2024届毕业生画展，旨在通过作品展示，
让社会各界了解学校艺术教育成果，激发
更多学生对美术学习的兴趣和热情，为学
生提供一个展示才华、交流学习的平台。

本报记者 王海兵 袁嘉璟摄

展美育成果
绽艺术风采

1989年11月13日，国家民政部批复
江苏省人民政府（民行批﹝1989﹞23号）：

“经国务院批准，同意撤销启东县，设立启
东市（县级），以原启东县的行政区域为启
东市的行政区域。”12月14日，江苏省人
民政府发出《关于设立启东市的通知》（苏
政发﹝1989﹞122号），同意启东撤县设市，
不增加机构和编制。启东市暂仍由南通市
人民政府管理，实行计划单列。

1990年2月15日，启东市人民政
府在人民影剧院召开撤县建市大会。国
家、省、南通市有关部门的领导和老干
部代表及兄弟市县的代表参加大会。当
天上午，成千上万的市民前来观看撤县
建市庆祝大会盛况。庆祝大会简朴隆重
庄严。4张桌子铺上红丝绒便成了主席
台。台下，来自各条战线的机关干部组

成方队，每个方队都由一名身着军装、
手持红旗的武警官兵带队。会上，中共
南通市委副书记戴志良宣读《关于启东
撤县设市后县级领导班子改任职务的通
知》，主持人宣布举行揭牌仪式。当载
着披挂红绸布的“中国共产党启东市委
员会”“启东市人民代表大会常务委员
会”“启东市人民政府”“中国人民政治
协商会议启东市委员会”4块牌子的卡
车沿着人民路前行时，人民路两侧沿途
观看的群众热烈欢呼。

启东撤县建市是在改革开放全面展
开和开创社会主义现代化建设新局面的
背景下实现的。启东撤县建市是行政建
制的一次重大变化，更标志着启东政治、
经济、文化以及各项社会事业发展迎来
新的机遇，迈入一个新的时代。

1992年12月，市委提出建设“海上启
东”战略。1993年4月，市委提出建设“海上
启东”的奋斗目标和8项具体措施。实施建
设“海上启东”战略目标，第一步在“八五”
期间，水产品总量每年增加1万～1.5万吨，
年递增13%，确保“八五”期末达12.5万吨；
水产品产值7亿元，为种植业的1.2倍，其中
渔业产值4亿元，水产品加工业产值3亿
元，出口供货额1.9亿元。第二步，到2000
年，水产品总产量超20万吨，水产业总产值
13亿元，为种植业的2.2倍；水产品出口供
货额3.7亿元。

市委、市政府出台一系列扶持水产业
发展优惠政策。1992年，市海洋渔业公司
投入1300万元，建造2艘750马力渔轮。
渔区积极调整海洋捕捞作业结构，增加大
马力渔轮。与 1993 年比，1995 年全市

200马力以上的渔船136艘，增长46%。
到2000年，新增大马力渔轮283艘，是
1993 年的 3 倍。海洋捕捞产量 21.41 万
吨，超额完成“海上启东”建设规划的海
洋捕捞目标。

大力发展海淡水养殖业。1993 年
后，沿海先后建成以文蛤为主的21.4万亩
贝类增养殖基地，1.1万亩条斑紫菜养殖
基地，2.12万亩鱼、虾、蟹、贝混养基
地。建成国家级海水养殖、良种生产、供
应、放流基地。淡水养殖面积15万亩。
1997年 11月，总面积2.5万亩的省级天
然文蛤苗种重点保护区建成。2000年，
全市海水养殖产量4.63万吨，淡水渔业产
量2.01万吨。

加快发展水产品深度加工业。沿海地
区先后从国外引进紫菜一次加工机43台、

二次加工机6台。形成紫菜、甲壳素系列、海
蜇、鱼糜等水产品加工产业链。2000年，水
产品加工总量8.88万吨，实现产值13亿元，
分别是1993年的3倍、3.7倍，水产品出口
创汇额1000万美元。

加快港口基础设施建设。结合临海工
业布局，抓好吕四一级群众渔港建设；建设
吕四避风港，扩建协兴港；建设连兴港5000
吨级货运码头；创造条件开辟近海、远洋海
运航线。

经八年努力，全面完成“海上启东”建
设目标。1996年5月，启东市被农业部评为
全国水产品先进县（市）。2000年，全市渔业
总产量28.05万吨，总产值38.66亿元，分别
是1993年的2.6倍和3.8倍，农民人均纯收
入4256元，其中来自渔业收入2064元，占
总收入的48.5%。
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撤县建市实行计划单列

学党史学党史学党史 跟党走跟党走跟党走 立新功立新功立新功
———启—启东党史东党史学习理论专栏学习理论专栏
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“海上启东”建设成果丰硕


