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本报记者 龚丽丽

8月5日一大早，近海镇川流港村的村
民刘菊又开启寻常的一天。趁着早上天气
凉爽，刘菊急匆匆上完街就往回赶。到家电
瓶车刚停稳，她拿上菜直奔厨房。一刻钟不
到，冬瓜肉丸汤、清炒蚕豆两道简单又美味
的家常菜就被端上了桌。

“爸，您醒了没？帮您洗漱下，就可以吃
早饭了。今天上街买了您最爱吃的肉，做了
肉丸汤，鲜得很……”来到床前，刘菊习惯
性地跟公公李步云打招呼。虽然94岁的李
步云因老年痴呆鲜少说话，但还是会下意
识地招招手以示回应。

走进刘菊家，给记者的第一印象就是
干净整洁。65岁的刘菊头发已经花白，常年
的劳累让原本就瘦弱的她有些驼背，跟记

者说话的时候，刘菊也没停下手中的活儿，
或是给公公擦拭嘴角的口水，或是给他按
摩疏通筋骨。

眼前的刘菊，和同龄的农村妇女一样
普通，可谁曾想到她用自己的爱心已陪伴
公公40余年之久。婆婆早年去世，丈夫又
常年在外工作，怕老人孤单，刘菊便一直与
其同住。之后在公公身患老年痴呆的10多
年里，刘菊全权担负起照顾公公的重任，从
无怨言，“是公公，更是父亲 ，只要他有一
个幸福的晚年，我累点不算什么。”

2000年，年过七旬的李步云因骨质增
生，双腿疼痛无法行走。1年多时间里，刘菊坚
持每周两次，公交往返，独自带公公去市区看
病，直至病情好转。医院挂号、检查、用药，刘
菊把资料袋往臂腕一挂，背起公公就楼上楼
下跑。起初，李步云还有些不好意思，刘菊便

耐心开导，“爸，您不能走路，我们做小辈的都
很心疼。我是您的女儿，没什么不好意思的。”
儿媳的一番话，说得老人心里热乎乎的。

2010年，公公又患上了老年痴呆，生
活不能自理。吃饭、喂药、洗澡……照顾公
公的每一件事，刘菊都尽心尽力。刘菊常
说，现在公公就是个老小孩，“顽皮”得很，
东西乱扔，大小便失禁还常常弄脏衣裤。即
便如此，刘菊从来没责怪过公公，总是在第
一时间哄着公公将脏衣服脱下来，给他换
上干净衣服。

这些年来，公公的病情时好时坏，有时
候连自己是谁、住哪儿都不知道。为了避免
老人家走丢，刘菊几乎是寸步不离地守着
公公。她还特意在老人的房间外搭了一个
简易的床铺，自己睡在那里，以方便照顾。
在刘菊无微不至的照顾下，已至耄耋之年

的公公身体硬朗、脸色红润。清醒时，李步
云总是乐呵呵地念叨着：“我能活到现在，
都是我儿媳的功劳。”

“家有一老如有一宝”，孩子都是看着
父母的背影长大的。在她的熏陶下，刘菊的
儿子媳妇也特别体贴人，隔三差五过来帮
母亲照顾爷爷，推着爷爷去外面散步，还在
上学的孙子孙女，节假日一回家，也会来看
望太爷爷……而刘菊侍奉患病公公的感人
事迹早已在村里传遍，提起刘菊，亲戚、朋
友、邻居们纷纷竖起大拇指连声夸赞：“刘
菊可是难得的好儿媳！”

采访接近尾声，刘菊就着急忙慌地开
始了新一轮的忙碌。屋内的老人拄着拐杖
小心翼翼走到刘菊跟前，小声呢喃着：“待
会中饭我还要吃肉丸。”阳光下，老人满是
皱纹的脸更加灿烂了。

近海镇川流港村村民刘菊数十年如一日照顾患病的公公，不离不弃无怨言——

是儿媳，更是女儿
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暑期出游注意安全
目前正值暑假期间，很多家长都会选

择带孩子出游，面对主汛期叠加高温的复
杂天气，有哪些需要注意的情况？

暑期是我国东南沿海台风活动趋于
活跃的季节，台风天气带来的强风、暴雨
和风暴潮可能会对旅行造成严重影响。因
此，出行前一定要提前了解目的地天气情
况，及时关注台风预警信息，提前调整旅
游行程安排，避免前往台风影响地区。

时值盛夏，外出游玩要提醒孩子注意
饮食卫生，避免食用不洁食物和饮用生
水。户外活动时，提前做好防暑降温措施，
给孩子做好防晒，避免长时间曝晒导致中
暑和晒伤。另外，夏季我国大部分地区降
水丰沛，一些旅游景区的江河湖泊等水位
较高，带孩子在滨水或涉水区域游玩时，
一定要密切关注孩子，防止孩子私自下
水，避免发生溺水事故。

本报记者 施盛夏 袁陈宇

8 月 1 日，随着东海“小开
渔”，一大波新鲜上岸的梭子蟹正
源源不断地被运往各大市场，成
为市场里的“主角”。

8月6日，记者来到吕四盈港
市场，一筐筐鲜活肥美的梭子蟹
吸引了不少市民驻足挑选。从吕
四渔港新鲜上岸，再到盈港市场
售卖，这里的梭子蟹几乎没有中
转环节，极大程度保证了梭子蟹
的鲜活度，让本地市民能第一时
间尝上这一口“鲜”。

来自上海的朱根娣正和家人
仔细选购，最终购买了200多元
的梭子蟹。“我们每年都来吕四买
海鲜，这里的梭子蟹肉质饱满鲜
嫩，特别好吃。”朱根娣笑着表示，
今天打算先买来解解馋，等明天
再多买一些带回上海。

记者了解到，当前梭子蟹根
据大小、肥瘦不同，每斤价格从20
元到60元多元不等，相较往年有
所下降。“今年梭子蟹产量高，而
且最近天气太热，买的人相对少

了一点。”摊主马晴一边分拣一边
告诉记者，今年梭子蟹品质好，蟹
膏丰腴、肉质饱满，价格还低，正
是入手尝鲜的好时机。

“这个季节的长脚蟹最好吃
了。”开诚精品水产店店主郭丽介
绍，梭子蟹分为膏蟹、长脚蟹、小
娘蟹等，从8月“小开渔”到9月
20日前后，长脚蟹正值一年中最
鲜美的时候，口感极佳。春天时节
的膏蟹最好吃，价格也最贵，等到
11月膏蟹大量上市，价格就会随
之下降。

除了梭子蟹，金钩虾近期也
是市场里的“明星”产品，深受启
东市民的青睐。“现在金钩虾卖50
元一斤，比往年要便宜些。”摊主
顾海霞说，金钩虾的虾期很短，最
近正是金钩虾最肥美的时节，带
有虾膏，肉质鲜美。而黄鱼、带鱼、
鲳鱼等鱼类，则要等到9月“大开
渔”之后才会大量上市，喜欢吃鱼
的小伙伴还要再等等。
■选购小贴士

掂一掂：
挑选梭子蟹的第一步就是用

手先掂一掂重量，一般来说，差不
多大小的情况下越重的就越肥，
但这也不能保证螃蟹百分百肥
美，所以还要结合后面的步骤。

捏一捏：
首先，可以捏一捏看一看梭

子蟹屁股肚脐处，屁股厚的通常
比较肥。

其次，再捏捏梭子蟹的腿，一
般捏蟹的中腿，蟹腿越硬蟹就越肥。

看一看：
一看蟹壳。蟹壳颜色越深，蟹

越肥。
二看腹部纹路。蟹腹的纹路

越深，用手摸一下会感觉有很多
细小的麻点，这样螃蟹也就越肥。

三看蜕壳线。细细的白印子
就是蜕壳线，如果白色的部分越
靠近蜕壳线，则说明螃蟹越肥；离
蜕壳线越远，则越空。

四看蟹毛。梭子蟹大钳子下面
如果有很多毛，则说明这只蟹已经
很久没有蜕壳了，证明它很肥。

五看肚脐。肚脐的颜色主要
是为了判断母蟹肥不肥，颜色越
黑，母蟹越肥。

“小开渔”以来，第一网海鲜纷纷上市，鲜活虾蟹重回餐桌——

市民争尝“第一鲜”

以启隆镇为取景地电
影《内沙》亮相电影节

感悟特色沙地魅力
拓展文旅融合空间
本报讯 在日前举行的上海国际电影节

“华语新风”展映单元上，小成本电影《内沙》获
得评委和观众的认可，而电影所处的农场正是
位于我市启隆镇的农道有机公园。

据悉，该片以一个有机农场的运营困境为
背景，以独到的女性视角讲述了一个发生在长
江中下游流沙堆积而成的小岛上的故事，展现
了两代理想主义者的奋斗与挫折，探讨工业化
进程中土地和人的关系。

启隆镇的生态环境，不仅为影片提供了真
实的农场、沙地场景，还通过其独特的自然风
光和人文氛围，为观众带来了更加沉浸式的观
影体验。此次和电影《内沙》的合作，是启隆镇
结合电影文化产业推动本土生态资源开发的
一次生动实践。沙地岛屿的自然景观，为艺术
家构建了合适的叙事语境，从而让故事更具表
现力。透过银幕，观众切身感受到了这座小岛
的地貌特色和文化魅力。 （季则）

六大重点产业链夏季
专场招聘会明日举行

80家知名企业报名
2300岗位虚席以待

本报讯 日前，记者从人社部门获悉，8月
9日9:00~12:00，我市将在市人力资源市场
（惠阳南路55号）举办“产业攀新高·‘链’动向
未来”——启东市2024年六大重点产业链夏
季专场招聘会。

据悉，本次招聘会已吸引80家知名企业
报名，包括东成、林洋能源、乾朔电子等重量级
企业，共提供2300个岗位，岗位种类丰富多
样，既涵盖结构工程师、焊接工程师/技师、机
械工程师等专业技术与管理岗位，也包含普
工/操作工、财务/会计助理、文秘/文员等基层
与技能型岗位，覆盖新能源、新材料、半导体、
文化传媒、互联网及零售服务等多个前沿与热
门领域，薪资最高可达3万/月。

求职者可通过微信搜索“苏心聘”小程序
或支付宝搜索“苏心聘”，进入首页后点击“个
人求职通”，注册并人脸识别后即可查看各场
次招聘会信息、查询相应职位。 （季则）


