
牙隐裂危机不容忽视
防患未然很重要

当你咬硬物、嚼坚果时，突然感到一丝
刺痛，或者偶尔咀嚼食物时出现短暂的不
适，你可能会忽略它，以为只是正常的牙齿
敏感。然而，这种隐约的疼痛可能是一个被
忽视的口腔健康隐患。

牙隐裂是啥情况？
牙隐裂指未经治疗的牙齿表面，由于

某些因素的长期作用而出现的临床不易发

现的细微裂纹，常常发生在咬合面、牙齿表
面的边缘或牙冠与牙根的交界处。

牙隐裂的隐秘性在于它不会立刻带来
剧烈的疼痛或明显的牙齿损坏。大多数患
者只会感到偶尔的疼痛，特别是在咬硬物
时或遇到冷热刺激时会感到短暂的不适。
同时，很多裂缝非常细微，甚至无法通过常
规的口腔检查轻易发现。

裂缝的元凶不止一个
咬硬物。频繁咀嚼坚硬的食物，如坚

果、硬糖或冰块，容易造成牙齿表面出现细
微裂纹。

磨牙习惯。长期夜间磨牙或日常紧咬
牙齿的习惯，会给牙齿施加过大的压力，导
致裂缝的形成。

温度作用。牙釉质和牙本质的热膨胀
系数不同，在长期冷热循环的刺激作用下，
牙釉质和牙本质在温度作用下发生的不同
形变可使釉质表面出现裂纹，有的可发展
为牙隐裂。

银汞充填体。银汞合金的热膨胀系数高
于牙本质，外部热刺激可导致银汞合金膨
胀，进而对牙体侧壁产生应力并诱发隐裂。

创伤性咬合力。随着年龄的增长，牙齿
因磨耗不均匀出现了高陡牙尖，使得原本
正常的咀嚼力转变为创伤性咬合力，造成
了窝沟底部的劈裂力量明显增大，使得隐
裂纹开始发生发展。

牙齿发育结构缺陷。正常牙齿结构中
存在牙齿发育遗留的缺陷区，如窝沟及釉
板，其抗折裂强度最差，并且是牙齿承受咬
合力量时应力集中的部位。

小裂缝带来的大破坏
可别小瞧这道小小裂缝，它给牙齿带

来的麻烦可不小。
持续疼痛。裂缝不断扩大，疼痛会逐渐

加重，特别是在进食冷热或酸甜食物时。
牙髓炎或感染。裂缝深及牙髓腔时，细

菌容易进入，导致牙髓炎甚至牙髓坏死。
牙齿劈裂。裂缝发展到一定程度时，牙

齿可能会直接劈裂，甚至无法修复，最终只
能拔牙。

及时采取治疗措施
如果怀疑自己有牙隐裂的症状，如咬

硬物时疼痛，或冷热刺激时牙齿敏感，应及
时前往牙科检查，及时采取治疗措施。

隐裂纹的检查是牙隐裂诊断的关键。
目前临床常用方法包括染色法、光纤光源
透照法、口腔手术显微镜检查法、根尖片及
锥形束CT等。

这些方法的优缺点和裂纹深度检测能
力各异，目前尚无隐裂纹检查方法的“金标
准”，因此临床医师可在综合考虑各种方法
的优缺点后选择，必要时可联合使用多种
检查方法，通常需结合牙隐裂的危险因素
分析、症状评估及隐裂纹检查后进行诊断。

防患未然很重要
避免咬硬物。尽量避免咀嚼坚硬的食

物，如冰块、硬糖等，减少牙齿受力过大的
机会。

及时矫正咬合问题。如果存在咬合不
正或牙齿排列异常的问题，及时进行矫正
治疗，减轻牙齿的局部压力。

佩戴护齿器。对于有磨牙习惯的人，夜
间佩戴护齿器可以减少牙齿的磨损和压力。

定期口腔检查。即使没有明显的不适，
定期的口腔检查也有助于早期发现问题，防
止牙隐裂等口腔疾病加剧。

（北京青年报）
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劣质羽绒服事件被曝光

别被不实传言误导
自“以丝代绒”劣质羽绒服事件被曝

光，羽绒服相关话题最近频上热搜。11月
28日，国家市场监管总局发出通知书，对三
地查处整治制售假冒伪劣羽绒制品问题实
行挂牌督办。

羽绒服是冬天常见的御寒“神器”，但
公众对它的了解似乎并不充分。“白羽绒比
灰羽绒更保暖”“羽绒服越厚重越保暖”“羽
绒服最适合干洗”等不实言论在网上热传，
误导消费者。

含绒量就是绒子含量？
真相：此“绒”非彼“绒”

如今，为买到性价比高的羽绒服，很多
消费者都会仔细阅读产品说明，尤其会注
意看含绒量或绒子含量。有人认为，含绒量
就是绒子含量。真是这样吗？

“含绒量不等于绒子含量。含绒量是指
羽绒中‘绒’的比例，即绒子、绒丝在羽绒中
的占比。”中国纺织工程学会标准化工作委
员会委员、苏州大学纺织与服装工程学院
教授卢业虎表示，绒子是指长在禽类动物
体表皮层上、被毛片覆盖的绒毛，一般呈朵

状，是禽类动物抗寒保暖的“利器”，也是羽
绒服质量主要鉴定指标。绒丝通常指从绒
子或毛片上掉下来的单丝。

当前羽绒服装适用的国家标准是《羽
绒服装》（GB/T 14272-2021），自2022年
4月1日实施。该标准第3条第1款规定，羽
绒服装是指以羽绒为填充物，绒子含量明
示值不低于50%的服装。与2022年之前的
旧标准相比，新标准将羽绒服装定义中的

“含绒量”改为“绒子含量”。
中国羽绒工业协会标委会秘书长许杰

指出，绒丝有气味、易钻绒，保暖性相对差
一些。基于以上3个问题，新标准在羽绒服
装的定义中剔除了绒丝，进行了上述修改。

白羽绒比灰羽绒更保暖？
真相：颜色与保暖性无关

羽绒主要分为鸭绒和鹅绒。记者查询
中国羽绒信息网发现，白鸭绒、白鹅绒的成
本价通常比同类灰鸭绒、灰鹅绒略高一些。
本着“一分价钱一分货”的想法，不少人认
为价高的白羽绒比灰羽绒更保暖。事实果
真如此吗？

“不同颜色的羽绒只是来自不同品种
的禽类动物罢了，不能因此判定其保暖
性。”卢业虎介绍，白羽绒及其制品（羽绒
服、羽绒被等）之所以价格高于同类灰羽绒
及其制品，并不是因为其保暖性更好，而是
因为白羽绒颜色浅可以作为高档浅色面料
的填充物，而灰羽绒颜色较深，应用价值相
对较低。

羽绒服越厚重越保暖？
真相：填充过量起反作用

不少消费者认为羽绒服越厚重越保
暖。这种观点科学吗？

羽绒的品质和绒子蓬松度是衡量羽绒
服保暖性的两大指标。羽绒的品质与绒子
含量和种类等因素相关。例如，同为鸭绒，
绒子含量为90%的保暖性要高于绒子含量
为80%的；绒子含量同为90%，鸭绒保暖性
一般低于鹅绒。

通常情况下，绒子蓬松度越高，羽绒服
保温性越好。羽绒服中的绒子蓬松度会受
到服装款式与填充结构影响。里料和面料
之间的空间越大，存储的静止空气越多，羽

绒服保暖性越好。但若羽绒服绒子填充过
多，就会降低绒子蓬松度，减少静止空气存
储量，影响保暖性。

羽绒服最适合干洗？
真相：干洗剂会损伤羽绒

羽绒服价格普遍较高，一些人怕洗衣
机把羽绒服洗坏，认为最好送去干洗。这一
做法对吗？

中国羽绒工业协会信息部工作人员曲
艺指出，不建议干洗羽绒服，因为干洗剂会
损伤羽绒，影响羽绒服的保暖性。

目前，常用干洗剂的主要成分四氯乙烯
会损坏羽绒的蛋白质成分，造成羽绒毡并、板
结、发硬，失去蓬松性，进而降低其保暖性。

很多人不敢水洗羽绒服，主要是怕羽绒
粘连、结块。但事实上，水洗并不会破坏羽绒，
只要在晾晒过程中多拍打，让羽绒充分“蓬”
起来，羽绒服的保暖性就不会大打折扣。

水洗羽绒服时，最好使用中性洗涤剂
或专业清洗剂，同时洗涤不宜过于频繁。切
记不要用真空压缩袋收纳羽绒服，这种收
纳方式会影响羽绒质量。 （科技日报）

国外研究人员在微波炉中发现了多种
耐极端环境的细菌，相关论文日前发表在
国际学术期刊《微生物学前沿》上。

对此，有网友称，没想到经常处在高温
环境中的微波炉竟是“细菌窝”。那么，为什
么这些细菌可以在高温环境下生存？怎么
对微波炉进行彻底清洁？科技日报记者就
此采访了相关专家。

微波炉并非无菌净土
微波炉是一种通过制造微波来加热食

物的电器。微波炉的加热原理是利用内部
的磁控管将电能转换成微波。中国药科大
学生命科学与技术学院教授窦洁介绍，作
为高频电磁波，这些微波本身并不产生热
量，但当微波穿透食物时，食物内的水分子
等极性分子会吸收能量并快速振荡，与邻
近分子产生摩擦，导致食物整体温度升高。

微波炉产生的微波在穿过食物时，也
会穿透附着在上面的细菌。在微波的作用
下，细菌中的极性分子会产生大量热能，导

致菌体在短时间内失去活性或裂解死亡。
同时，高频电场还能改变细菌的膜电位和
极性分子结构，导致其体内蛋白质和生理
活性物质变异，使细菌丧失活性或死亡。

从理论上来说，微波炉具有杀死食物
中细菌的能力。但在现实生活中，由于加热
温度和时间有限，微波炉不可能把所有细
菌都杀灭，所以它并非完全无菌的净土。

除此之外，不同细菌对热和辐射的耐
受能力存在显著差异。“某些嗜热菌，不仅
可以在高温环境中存活，还能够在高温下
繁殖。”窦洁介绍，这些嗜热菌的细胞膜富
含长脂肪链，可以在高温下形成液晶状态
以保护自身。

相关研究证实，许多细菌能够在微波
炉中存活。有研究者对不同用途的微波炉
进行了样本采集与检测，发现微波炉内主
要存在芽孢杆菌属、微球菌属和葡萄球菌
属等细菌，这些细菌通常出现在人类皮肤
及接触的物体表面。除此之外，还有研究显

示，微波炉内存在克雷伯氏菌属和假单胞
菌属等食源性致病菌。

要科学使用、定期清洁维护
“需要明确的是，虽然这些细菌能在高

温中侥幸存活，但这不意味着它们能够感
染人体并引发疾病。”窦洁说，事实上，大部
分耐极端环境的细菌只能在高温等极端环
境下生存，人体环境相对温和，它们反而难
以在其中存活，因此它们不会对人体健康
构成直接威胁，公众无需过度担忧。

尽管这些“菌小强”不致病，但公众仍
需科学使用、定期清洁微波炉，以防止食源
性致病菌滋生。

在使用微波炉时，选择合适的加热时
长至关重要。加热时间过短可能导致食物
受热不均，增加沙门氏菌等有害细菌残留
的风险。许多消化系统疾病就是由于食物
未充分加热引起的。

同时，在选择微波炉上，建议优先考虑
购买带有转盘的微波炉，因为食物旋转能

够使其在磁场中均匀受热，从而更有效地
杀灭细菌。

除此之外，日常清洁维护不容忽视。建
议先把洗洁精打出泡沫，再用海绵蘸取擦
拭微波炉内壁，之后擦干，确保没有洗洁精
和水分残留，以防止细菌滋生。每次加热食
物后，擦净食物残渣和残汁，以免滋生细
菌。 （科技日报）

别让微波炉成为“细菌窝”

数据显示，超80%的受访家长希望女
孩身高达到160.0厘米至169.9厘米，男孩
身高达到175.0厘米至184.9厘米。但其中
只有60%的女孩和30%的男孩能达到家长
期望身高。

“很多家长对孩子的身高期望较高，却
因为认知不足、缺乏行动，使得孩子没有发
挥出最佳生长潜力，甚至错过了最佳干预
时机。”近日，儿童身高管理规范化研讨班
暨北京市朝阳区预防医学会儿童身高体重
管理专业委员会年会在京召开。航空总医
院主任医师原春青在会上呼吁，广大家长
要加强对儿童身高体重管理的重视。

“多吃增重才能长高”是误区
近年来，家长对孩子身高的关注度明

显提升，但“多吃增重才能长高”这一不科

学的观念误导了许多人。肥胖会显著增加
性早熟的风险，而性早熟将导致骨骺线提
前闭合，进而影响孩子的身高。

骨骺线是骨骼发育的重要标志。通常
女孩骨龄14岁、男孩骨龄16岁时，骨骺线
就接近闭合，此时身高基本定型。一旦骨骺
线完全闭合，身高将停止增长。

健康的饮食应以均衡营养为核心，适量
的蛋白质、钙、维生素D和其他关键微量元素
能够促进骨骼健康，而大量摄入高糖、高脂肪
的食物只会增加脂肪堆积，不利于身高增长。

还有家长认为孩子比较矮小只是因为
长得晚，因此不重视早期干预。有的孩子确
实生长发育节奏较慢，医学上称之为“体质
性青春期延迟”，他们可能会在青春期后期
迎来快速增长期。不过，这样的情况并不普

遍，更多孩子是因为生长发育受到其他因
素的限制才导致发育迟缓。

不良生活方式对长高不利
孩子的生长发育不仅受遗传影响，还

与生活方式密切相关。过量摄入食品中的
反式脂肪和糖分将导致孩子体重增加和代
谢紊乱，并影响钙和其他关键营养素吸收。
熬夜也会影响孩子身高。生长激素主要在
深度睡眠时分泌，长期睡眠不足将对身高
造成负面影响。此外，缺乏运动也是影响身
高的不利因素，长期缺乏运动可能导致生
长激素分泌不足，影响骨骼发育。

“儿童身高增长具有阶段性和不可逆
性。”原春青说，要想获得理想身高，可通过
均衡饮食、充足睡眠、适量运动、情绪管理
等实现。孩子应从小养成良好的生活方式，

1岁以上的孩子应尽量每天摄入1个鸡蛋、
400到500毫升牛奶、1到2两肉，补充适量
的维生素D和维生素A；还应每周规律运
动并保证睡眠时长和质量。

对于确诊为“矮身材”的孩子，在有适
应症并排除禁忌症的前提下，可遵医嘱酌
情使用生长激素进行治疗。如果孩子确诊
为“矮身材”的同时，骨龄还超前，即骨龄大
于年龄，则可经过全面评估后，在医生的指
导和观察下考虑联合使用生长激素与延缓
骨龄发育药物。

北京协和医院内分泌科主任医师茅江
峰说，培养健康的生活方式充满挑战。要让
孩子放下手机去运动，舍弃零食选择健康
食物并非易事。家长的积极参与与孩子的
自我管理至关重要。 （科技日报）

走出儿童身高管理误区


